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Uktad nerwowy dzielimy na:

Osrodkowy (centralny) ukfad nerwowy, ktéry dzieli sie na
mébzgowie oraz rdzen kregowy

Obwodowy uktad nerwowy, w skiad, ktérego wchodza
nerwy czaszkowe oraz rdzeniowe

Obwodowa neuropatia

Stan chorobowy dotyczacy nerwéw (obwodowy uktad
nerwowy) przekazujgcych impulsy do réznych czesci
ciata poza mézgiem i rdzeniem kregowym.

Wptyw leczenia
przeciwnowotworowego
na nerwy

winkrystyna: szacuje sie, ze neuropatia obwodowa wystepuje
u 90% leczonych pacjentéw, objawy neuropatii zalezg
od rodzaju uszkodzonego nerwu:
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Uszkodzenie nerwéw czuciowych powoduje bdl,
uczucie dretwienia, mrowienia, pieczenia lub utrate czucia

Uszkodzenie nerwéw ruchowych powoduje ostabienie
lub niedowtad migsni

Neuropatia dotyczaca nerwdw unerwiajacych narzady
wewnetrzne, wywoluje zaparcia, napadowe, kolkowe béle
brzucha, niedroznos¢ (stan, w ktérym dochodzi zatrzymania
fiziologicznego pasazu fresci  jelitowej) porazenna,
problemy z oddawaniem moczu.

Neuropatia nerwéw czaszkowych objawiaé sie moze
opadaniem powiek, zaburzeniami widzenia, bdle zuchwy,
leniwym”’ zucie

Stopiefi nasilenia neuropatii obwodowe] wzrasta wraz
z catkowita dawka winkrystyny

cisplatyna: mrowienie w dystalnych czesciach konczyn
oraz utrata stuchu postepujagca w czasie i zalezna od
sumarycznej dawki leku

cyklofosfamid, prokarbazyna, tiotepa, etopozyd,
fluorouracyl: moga wywotywaé neuropatie, ale
najczesciej o fagodnym przebiegu

Szczegélng grupe ryzyka, obarczong wigkszym ryzykiem
wystgpienia polineuropatii stanowiag pacjenci, u ktérych
dodatkowo stwierdzono cukrzyce, niedobory witamin,
duzg utrate masy ciafa
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Jakie objawy, mogace
sugerowac neuropatie
obwodowa powinny

zaniepokoi¢ rodzica
i dziecko?

Powiktanie chemioterapii, przebiegajace pod postacia
dretwienia, mrowienia lub piekacego bélu palcéw rak i stép

Jesli chemioterapia jest kontynuowana, objawy te moga ulec
nasileniu, a dodatkowo moga wystapi¢ zaburzenia czucia,
wibracji i temperatury oraz osfabienia sity migéniowe;

W zaawansowanym stadium moga pojawié sie zaburzenia
chodu i réwnowagi, trudnosci z wykonaniem precyzyjnych
ruchéw, niezgrabnos¢, omdlenia i upadki

Objawy najczeéciej zaczynajg sie w trakcie leczenia,
najczeséciej dochodzi do znacznej poprawy po zakoriczeniu
leczenia
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Badanie neurologiczne wykonane przez specjaliste
(badanie neurologiczne uwzglednia ocene odruchéw, sity
migéni i ich ewentualnego zaniku, a takze ocene czucia)

Podstawowe badania laboratoryjne (ocena stezenia
elekirolitéw, tj. séd, potas, chlor, magnez, waph)

Potwierdzeniem  rozpoznania  klinicznego  neuropatii
jest badanie elekrofizjologiczne — badanie szybkosci

przewodzenia we witdknach ruchowych, czuciowych
korczyn gérnych i dolnych.

Jakie badania nalezy
wykonywaéwprzypadku
podejrzenia neuropatii
obwodowej?
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Profilaktyka

O wszelkich niepokojacych objawach trzeba niezwtocznie
poinformowaé lekarza, aby w razie potrzeby mégt zmienié
dawke podawanego leku, zwigkszyé odstepy miedzy
kolejnymi kursami chemioterapii lub rozpoczaé leczenie
wspomagajgce

Jesli to konieczne nalezy odbywaé wizyty w Poradni
Neurologicznej

Konsultacje ortopedyczne, w celu wdrozenia specjalistycznej
pomocy

Kuracja celowana na objawy — odpowiednia pomoc
rehabilitacyjna (polepszenie sity migéniowej, réwnowagi,

koordynacji)

Odpowiednio dostosowane leczenie przeciwbdlowe
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Jesli juz pojawia sie objawy neuropatii obwodowej, nalezy
pamietaé o pewnych prostych zasadach postepowania,
zadbaé nalezy o:

Zachowanie szczegdlnej ostroznosci w kontakcie z goracymi,
bardzo zimnymi lub ostrymi przedmiotami

Zainstalowanie odpowiedniego oéwietlenia oraz porgczy
Ostrozne chodzenie
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Zachowanie szczegdlnie uwaznej kontroli wzrokowej przy
wykonywaniu réznych czynnosci

Obicie lub zabezpieczenie ostrych kantéw mebli i sprzetéw
domowych

Uzywanie rekawic ochronnych podczas wykonywania prac
domowych

Noszenie wygodnego, stabilnego obuwia na ptaskim
obcasie, unikanie obuwia, kidre jest zbyt mate lub zbyt duze

Masowanie dtoni i stép

Kapiele w chtodnej wodzie



