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Funkcje tarczycy

Gruczot ten stuzy do produkeji hormonéw tarczycy,
tyroksyny (T4) i tréjjodotyroniny (T3), ktére z krwig sa
rozprowadzane po calym organizmie i wykorzystywane
niemal przez kazdg komédrke.

Praca farczycy steruje przysadka mézgowa (cze$¢ mdzgu)
poprzez tyreotroping (TSH). TSH jest uwalniana przez
przysadke mdzgowa w odpowiedzi na poziom T3 i T4
we krwi.

hormony tarczycy = hormony nasilajgce metabolizm
(aktywnosé zyciowa), stymulujg rozwdj i wzrost organizmu,

wzmacniajg procesy przemiany materii i energii, maja
istotne znaczenie dla rozwoju o$rodkowego uktadu
nerwowego

obnizenie dziatania hormondw tarczycy hamuje fizyczne
i psychiczne procesy zachodzace w organizmie, powoduje
spowolnienie, ospato$é
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Wptyw terapii
przeciwnowotworowej
na tarczyce

Szczegdlnie narazong grupa pacjentdw na wystepowanie
nieprawidtowej funkcji farczycy sa osoby, kidre przeszly
w przesztosci napromienianie: glowy lub okolicy szyi

Do czynnikdw ryzyka zaliczamy réwniez: pteé zeriska, leczenie
w mtodym wieku

Objawy zwigzane z nieprawidtowg czynnoscia farczycy moga 0s
nie pojawiac sie przez wiele lat

Moze doj$é do rozwoju: niedoczynnosci farczycy, nadczynnosci
tarczycy, tagodnego rozrostu, rozrostu ztosliwego

U pacjentéw pediatrycznych  najczestszym  problemem
zwigzanym z farczyca jest niedoczynno$é

Scyntygrafia z MIBG (pacjenci z rozpoznaniem neuroblastoma)
jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby dotyczacej tarczycy
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Objawy

toksycznego

dziatania lekéw
przeciwnowotworowych
na tarczyce
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niedoczynnosc
tarczycy

uczucie ciggtego zimna

zmeczenie/ sennos¢

depresja

zaburzenia pamieci

przyrost masy ciata

rzadsze oddawanie stolca / zaparcia

spowolnienie czynnosci serca, nadci$nienie tetnicze
sucha tuszczaca sie blada skéra, suche wtosy

zaburzenia miesigczkowania, niepfodnosé
OBJAWY CHARAKTERYSTYCZNE DLA DZIECI: 07

zahamowanie wzrastania
opéznienie dojrzewania koséca
opdzniony wiek zebowy
opéznione dojrzewanie piciowe

W badaniach laboratoryjnych mozna stwierdzié¢ podwyzszone
stezenie cholesterolu, niedokrwisto$¢.

Objawy niedoczynnosci farczycy moga mie¢ rézne nasilenie,
od fagodnego do bardzo cigzkiego. Osoby z tagodna
niedoczynnoscia farczycy moga nie zaobserwowaé u siebie
zadnego z wymienionych objawdw, lecz jesli problem nie
zostanie wykryly i leczony, choroba moze podstepnie sie
rozwijaé. Skutki cigzkiej niedoczynnosci tfarczycy moga
obejmowaé choroby serca, nieptodnos¢, a w bardzo cigzkich
przypadkach nawet $pigczke.
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Objawy

toksycznego

dziatania lekéw
przeciwnowotworowych
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nadczynnosc
tarczycy

uczucie goraca
wzmozona potliwosé

nerwowo$é, niepokdj, rozdraznienie, pogorszenie zdolnosci
koncentracji i uwagi

drzenie rak

chudniecie, pomimo zwigkszonego apetytu

czestsze oddawanie stolca / biegunka

przyspieszenie czynnos$ci serca, uczucie kofatania serca
ostabienie sity migsniowe;j

skéra ciepta, wilgotna, zywy dermografizm (linijne
zaczerwienienie po  ,przejechaniv” po  skérze,
np. palcem)

wypadanie wloséw

objawy oczne — wytrzeszcz, podwdjne widzenie, obrzek
i zaczerwienienie powiek lub spojéwek

zaburzenia miesigczkowania, nieptodnos$é, u dziewczat przed
okresem pokwitania — opdznienie wystapienia pierwszej
miesigczki

Zakres objawéw moze byé rézny u poszczegélnych
chorych.
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Jakie badania laboratoryjne
moga wskazywac
na uszkodzenie tarczycy?

oznaczanie stezenia TSH, ft4, ft3 (interpretacja wynikéw
przez specjaliste)

oznaczanie  swoistych  przeciwciat  przeciwtarczycowych:
przeciwko peroksydazie tarczycowej (anty-TPO) oraz przeciwko
tyreoglobulinie (anty-Tg)

inne badania: badania palpacyjne oraz ultrasonograficzne
tarczycy
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Profilaktyka

Ze wzgledu na dtugi okres po leczeniu, w ktérym moga
sie rozwijaé problemy z tarczyca, w grupach ryzyka
zalecane sg okresowe kontrole badai laboratoryjnych
specyficznych dla tarczycy (TSH, ft4, ft3) oraz badanie
fizykalne (badanie palpacyjne tarczycy), wazna jest tez
ocena tempa wzrastania

Niedoczynno$é tarczycy najczesciej rozwija sie od 2 do 5 lat
po leczeniu, a nadczynno$é od 3 do 5 lat. Guzki w tarczycy
10 lat lub dtuzej od momenty zakofczenia leczenia.

- kobiety z grup ryzyka planujace zaj$¢ w cigze powinny
sprawdzi¢ poziomy hormonéw tarczycy przed zajsciem w
cigze oraz wnikliwie monitorowaé ich poziom bedac w cigzy

Nieleczona niedoczynno$é tarczycy ma takze niekorzystny
wplyw na rozwdj ptodu oraz dalszy rozwdj dziecka.
W przypadku niedoczynnosci tarczycy matki niedobér
hormonéw tarczycy dotyczy wiec takze ptodu. Hormony
tarczycy sg niezbedne do prawidtowego rozwoju mdzgu
ptodu. Ich niedobér moze prowadzié do wystgpienia
powiktafi, m.in. zwigzanych z rozwojem mdzgu ptodu
(wptyw na rozwdj neuropsychologiczny dziecka). U
noworodkéw kobiet z prawidtowo leczong niedoczynnoscia
tarczycy w okresie cigzy nie stwierdza sige zadnych zaburzen
rozwojowych.

W budowie hormondw tarczycy wazng funkcje spetnia
jod. W zwiagzku z tym, ze nie wystepuje on naturalnie w
organizmie czfowieka musi by¢ dostarczany z zewnatrz,
np. poprzez pozywienie. Zrédtem jodu sa m.in. owoce

morza i ryby.
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