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Kiedy krwawienie to sygnat alarmowy?

Wstep

Rodzice to najlepsi i najbardziej wyczuleni obserwato-
rzy swoich dzieci. Dlatego nie dziwi fakt, ze gdy dzieje
sie cos$ niepokojgcego, szukajg profesjonalnej pomo-
cy. Czasami nie potrafig znalez¢ przyczyny i nazwac
fachowo zgtaszanych objawoéw, ale wiedzg jedno - to,
co dzieje sie z ich dzieckiem, nie jest norma.

Do takich objawdéw mozemy zaliczy¢ nawracajgce,
dtugotrwate krwawienia z nosa, nadmierne siniaczenie
sie dziecka, szczegdlnie gdy jest ono nicadekwatne do
sytuaciji i aktywnosci fizycznej, wystepowanie drob-
nych, punkcikowatych zmian zwanych wybroczynami,
a w okresie dojrzewania u dziewczynek — wystepowa-
nie krwotocznych miesigczek.

Niejednokrotnie rodzice zadajg sobie wowczas pytania:

e (Czy czeste siniaki to ,taka uroda” dziecka?

e (Czy nawracajgce krwawienia z nosa sg hormalne?
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e (Czy obfita miesigczka u nastolatki to zawsze
fizjologia?
e Czy ,biedroneczki” na skérze moga byc¢

objawem choroby?

Na te i inne pytania odpowiemy w niniejszej broszurze.
Przyblizymy Panstwu objawy, ktére mogg sugerowac
wystepowanie skazy krwotocznej u Panstwa dziecka.
Podpowiemy, jak sie zachowac, na co zwrdcic uwa-

ge i jak radzi¢ sobie z niepokojgcymi objawami na co
dzien, kiedy zgtosic sie do lekarza oraz dlaczego wcze-
sna diagnostyka ma kluczowe znaczenie dla bezpie-

czenstwa i zdrowia dziecka.

Wyjasnimy rowniez, jakie badania moga by¢ pomocne,
Czego mozna sie spodziewac w trakcie diagnosty-

ki oraz pokazemy, ze wiasciwie prowadzona opieka
pozwala wiekszosci dzieci z zaburzeniami krzepniecia

prowadzi¢ aktywne i bezpieczne zycie.



Kiedy krwawienie to sygnat alarmowy?
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Kiedy krwawienie to sygnat alarmowy?

Skazy krwotoczne
- co kryje sie pod
tym pojeciem?

Skaza krwotoczna — cho¢ brzmi to groznie — nie powin-
na budzi¢ niczyjego przerazenia. Jak kazda jednostka
chorobowa wymaga zrozumienia i... ,oswojenia”.

W terminologii medycznej skazy krwotoczne to szero-
ka grupa choréb przejawiajgcych sie nieprawidtowym,
ostabionym krzepnieciem krwi. Skazy krwotoczne, jesli
chodzi o przyczyne lezacg u podtoza choroby, najta-
twiej podzieli¢ na:

Skazy naczyniowe, w ktérych gtéwnym problemem
jest defekt w obrebie sciany naczynia krwionosnego.
Taka skazg jest np. choroba Ehlersa-Danlosa, w ktorej
nieprawidtowosci biatka (kolagenu) budujgcego sciany

1
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naczyn krwionosnych sprawiajg, ze naczynia stajg sie
kruche i podatne na uszkodzenia;

'
\\’

JESTEM TAKA KRUCHA
—¢da\ANA NACIYNIA

Skazy ptytkowe - wynikajg ze zmniejszenia liczby ko-
morek krwi, zwanych ptytkami krwi lub trombocytami.
Ptytki krwi odgrywajg bardzo wazng role w hamowaniu
krwawienia. Skazy ptytkowe obserwujemy u dzieci
zaréwno z matoptytkowoscig (obnizong liczba ptytek
krwi), jak réwniez u osdb z ich nieprawidtowym dziata-

niem, sg to wowczas tzw. trombocytopatie;

MALD NAS — TROMBOCYT

\
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Skazy osoczowe - charakteryzujg sie ostabionym
dziataniem czynnikow krzepniecia, czyli biatek obec-
nych w naszym osoczu. To ostabione dziatanie wynika
z niedoboru lub wrecz catkowitego braku ktéregos

z czynnikdw krzepniecia. Przyktadem osoczowych
zaburzen krzepniecia jest np. choroba von Willebranda,
hemofilia A (czyli niedobdr VIl czynnika krzepniecia),
hemofilia B (niedobdr IX czynnika krzepniecia) oraz
inne, rzadsze niedobory osoczowych czynnikow krzep-
niecia, takich jak czynnik V, VII, XI.

o CUYNNIKE KRZEPNIECIA

o
N N BIALKO

% O_A) ¢

TQOMBO\L‘/T FIBRYLARNE
/. .
/ﬁﬁ’ Y

Aby caty proces krzepnigecia mogt dziatac prawidtowo,

kluczowe jest odpowiednie oddziatywanie wszystkich
trzech elementdw: $ciany naczynia, ptytek krwi i biatek
osocza, zwanych czynnikami krzepniecia. Gdy ktéra-

13
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kolwiek z tych sktadowych dziata stabigj, gorzej — caty
proces Krzepnigcia staje sie mnigj sprawny.

W tym miejscu warto wspomniec, ze kazda przed-
stawiona powyzej przyczyna skaz krwotocznych: czy
to ptytkowa, naczyniowa czy osoczowa, moze miec¢
charakter wrodzony, najprosciej méwigc - rodzimy

sie juz z jakas dysfunkcjg sciany naczynia, ptytek krwi
lub czynnikéw krzepniecia albo nabyty, gdy problem

z krzepnieciem krwi pojawia sie dopiero w trakcie trwa-

nia naszego zycia.

Czesto przyszli rodzice wiedzg juz, ze ktérys z cztonkow
rodziny choruje na zaburzenia krzepniecia. To bardzo
wazne nie tylko dla nich, ale rowniez dla specjalistow,

ktérym moga te informacje przekazac.

Wiedza ta ma ogromne znaczenie zarowno dla lekarza
prowadzgcego cigze, dla neonatologa, ktory odbiera
pordd, a przede wszystkim dla pediatry, ktory bedzie
opiekowat sie dzieckiem do ukonczenia 18. roku zycia.

14
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We wrodzonych zaburzeniach krzepniecia pierwsze
objawy moga pojawic sig juz w pierwszych miesigcach
lub latach zycia dziecka.

W przypadku nabytych zaburzen krzepniecia objawy
najczesciej pojawiajg sie nagle, na réznych etapach

Wiedza o tym, czy kto$ w rodzinie choruje na
zaburzenia krzepniecia, ma ogromne znaczenie.

15
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zycCia, sg gwattowne, a ich przebieg moze by¢ bardzo
grozny. Wczesniejszy wywiad chorobowy jest zwykle
pozbawiony jakichkolwiek objawdw swiadczgcych

0 wystepowaniu zaburzen krzepniecia.

g2
S P
@ Czy dziecko chorujgce na skaze krwotoczng
to zawsze ciezko chory pacjent?

Oczywiscie, ze nie. Wielu pacjentéw bardzo dtugo
.chodzi i zyje” z chorobg, nawet o tym nie wiedzac.
Godzi sie na pewne ,niedogodnosci”, gdyz uwaza to za
norme.

Wihashie dlatego tagodne zaburzenia krzepniecia mogag
pozostac bardzo dtugo nierozpoznane. Maty odsetek
pacjentow ze skazami krwotocznymi cierpi na ciez-

kie objawy skazy krwotocznej. Na szczescie obecna
wiedza medyczna pozwala prawidtowo zaopiekowac
nawet osoby najciezej chore.

16



Wielu pacjentow
bardzo diugo
~,chodzi i zyje”

z chorobg, nawet

O tym nie wiedzac.
Godzi sie na pewne
,zhiedogodnosci”,
odyz uwaza to za
norme...
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Kiedy krwawienie to sygnat alarmowy?

Dlaczego organizm
musi umiec zatrzymac
krwawienie?

Proces krzepniecia krwi jest niezwykle istotny, aby nasz

organizm maogt prawidtowo, zdrowo funkcjonowac.

Krgzgca w naszym organizmie krew, pod wptywem
réznych bodzcow, ktdre uszkadzajg sciang naczynia
krwionoshego, powinna szybko i sprawnie wytworzyc¢
skrzep i zahamowac krwawienie, a wiec dalszg utra-

te krwi. Tak dziata ten mechanizm u zdrowych ludzi.

U osob dotknietych skazg krwotoczng proces ten dzia-
ta wolniej i stabiej.

Bezposrednio po uszkodzeniu haczynia krwionosnego
kurczy sie ono, starajgc sie zminimalizowac¢ wyptyw

krwi na zewnatrz. Drugim etapem jest wytworzenie tzw.

19
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czopa ptytkowego, ktéry mowigc najprosciej ,zakleja”
powstatg dziure w naczyniu krwionosnym. Aby orga-
nizm mogt nadal pracowac i funkcjonowac tak, jak
powinien, musi powstac porzgdny, stabilny skrzep. Do
tego niezbedne s3 interakcje pomiedzy ptytkami krwi

a biatkami zwanymi czynnikami krzepnigcia.

Wiasnie dlatego wszystkie trzy elementy, niczym
puzzle, sg niezbedne, aby powstato cos stabilnego

i pieknego. Na koniec do akcji wkraczajg procesy usu-
wajgce nadmiar wytworzonej skrzepliny i zapobiegajg-

ce jej nadmiernemu tworzeniu.

20



Kiedy krwawienie to sygnat alarmowy?

Podsumowujgc mozna powiedziec¢, ze w naszym
organizmie najwazniejsza jest... rownowaga. Miedzy
procesami sprawiajgcymi, ze krew pozostaje w stanie
ptynnym, jak i tymi, ktére powoduija, ze krew krzepnie.
Kazde, nawet niewielkie, zaburzenie moze prowadzi¢

do nieprawidtowosci w uktadzie krzepniecia.

00 ROWNOWAGA @
= <!
/\

Najwazniejsza jest rOwnawga...

21
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Kiedy moga pojawic sie
pierwsze objawy?

Wielu rodzicow pyta, kiedy mozna sie spodziewac
pierwszych objawdw skazy krwotocznej u ich dziecka.
To zupetnie naturalne i normalne, ze chcemy wiedziec,
czy jest jakis szczegdlnie ,krytyczny” moment w zyciu
naszych pociech.

Na wystgpienie objawodw krwotocznych ma wptyw
bardzo wiele czynnikéw. Jednym z nich jest charakter
skazy krwotocznej (wrodzona/nabyta). Inne to oczywi-
$cie typ skazy krwotocznej (skaza naczyniowa/osoczo-
wa/ptytkowa) oraz tzw. fenotyp.

Fenotyp danego pacjenta, a czasem wrecz catej rodzi-
ny, to nic innego jak ,obraz kliniczny” tego, co mamy
zapisane w genach. U niektérych pacjentéw nawet
przy bardzo niskich aktywnosciach czynnikow krzep-

23
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niecia wiasciwie nie obserwuje sie powazniejszych
krwawien. U innych dzieci, rodzin, nawet niewielkie
obnizenie aktywnosci ktéregos czynnika krzepniecia
lub wartosci ptytek krwi skutkuje np. czestymi krwa-
wieniami z hosa. Wtasnie z tego powodu objawy skazy
krwotocznej mogg wystgpic w kazdym wieku.

Wsréd dzieci krytyczne wydajq sie by¢ 3 okresy:
okres narodzin i pierwszych tygodni tuz po urodzeniu.
Kazde nadmierne i nieprawidtowe krwawienie u no-
worodka powinno sktoni¢ do konsultacji lekarskiej i,
W razie potrzeby, dalszej diagnostyki.

Drugim kluczowym momentem jest czas, w ktorym
nasz maluch zaczyna by¢ mobilny, a wiec okres raczko-
wania, czworakowania i stawiania pierwszych krokow.
Wtashie wtedy moze sie okazac, ze nasze dziecko
siniaczy sie bardziej niz rowiesnicy. Czasami mogg po-
jawiac sie nawet krwawienia wewnetrzne lub nadmier-
ne krwawienia z ran. Wszystkie te symptomy powinny

zostac¢ zgtoszone lekarzowi pediatrze.

24



Kiedy krwawienie to sygnat alarmowy?

Ostatni, rownie kluczowy moment w zyciu dziecka to
okres dojrzewania. W tym okresie, szczegdlnie u dziew-
czynek, ktore rozpoczety miesigczkowanie, mozemy
obserwowac¢ nadmierng utrate krwi. Krwotoczne
miesigczki, szczegolnie takie, ktore utrudniajg dziecku
normalne funkcjonowanie, moga by¢ objawem zabu-
rzen krzepniecia.

| cho¢ wydaje sig, ze niektore objawy az trudno byto-
by przeoczyc, to wielu pacjentow, w tym dzieci, bywa
zdiagnozowanych zbyt pézno.

DOJRZEWANIE

POCZATEK
MOBILNOSCI

NOWORODEK
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Dlaczego? Czasami z obawy opiekundw przed posta-
wieniem diagnozy, z obawy przed réznymi procedu-
rami medycznymi. Niejednokrotnie wynika to z ogra-
niczen zwigzanych z dostepnoscig do specjalistow
zajmujgcych sie zaburzeniami krzepniecia u dzieci.

Inng, bardzo czestg przyczyng nierozpoznawalnosci
skaz krwotocznych u dzieci i dorostych, jest zycie

w przeswiadczeniu, ze to, co widzimy i doswiadczamy
na co dzien - jest norma. Prze$wiadczenie, iz nasze
dziecko ,tak ma”, taka jest ,jego uroda”. Przekonanie to
czesto pokutuje w wielu rodzinach, w ktdorych okazuje
sie, ze ,taka uroda” przechodzaca z pokolenia ha poko-

lenie nie jest wcale ,,urodg”, a zaburzeniami krzepniecia.

AL 2. 3.
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Objawy, ktore powinny
zwroci¢ Twoja uwage

U noworodkéw i niemowlat nadmierne i przedtuzone
krwawienia:

e po pobraniach krwi,

ez pepka lub po odpadnieciu kikuta pepowiny,

e po drobnych zabiegach, np. po zabiegu podciecia
wedzidetka, obrzezania,

e podczas wyrzynania sie zebdw mlecznych,

e podczas uszkodzenia jezyka lub sluzéwek jamy ust-
nej twardym przedmiotem, fragmentem zabawki,

e krwiaki w okolicy wktu¢ dozylnych, w miejscu szcze-
pien domiesniowych.

29
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U dzieci starszych:

* nawracajgce krwawienia z nosa lub dzigset,

¢ tatwe siniaczenie sie, nieadekwatne do urazu,

e wybroczyny skorne niezwigzane z infekcja,

e przedtuzone krwawienie z ran,

e krwawienia po zabiegach stomatologicznych
lub chirurgicznych,

e krwawienia do miesni i stawow,

e krwawienia z przewodu pokarmowego,

drég rodnych.

W przypadku krwawier do miesni lub stawow typo-
we objawy to problem z chodzeniem, poruszaniem
sie, ograniczenie ruchomosci danej koriczyny, duzy
obrzek, bdl. Bardzo czesto krwiak jest niewidoczny,
nie ma zmiany koloru skéry nad dotknietym wylewem
miejscem, stad wiasnie duze problemy w rozpoznaniu

takiego krwawienia.

30
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vy
P4
-
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P -
nawracajgce krwawienie z nosa tatwe siniaczenie (nieadekwatne

do urazu) i wybroczyny

-

\

obrzek i bol stawdw - problemy przedtuzone krwawienie z ran
Z poruszaniem konczynami
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s
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krwawienie z dzigset krwawienie z przewodu pokarmowego,
drég rodnych
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Nastolatki i miesiaczka

Grupag dzieci szczegolnie narazong na nadmierng utrate
krwi w zwigzku z nieprawidtowo dziatajgcym uktadem
krzepniecia sg nastoletnie dziewczynki. Nalezy uwraz-
liwiaC i edukowac miesigczkujgce dziewczynki oraz
mtode kobiety, jaka utrata krwi miesigczkowej jest
adekwatna, a jaka — nadmierna.

Utrata krwi miesigczkowej w jednym cyklu powinna byc¢
mniejsza niz 80 ml. Rdbwnowazne z utratg 80 ml krwi jest
zuzycie wiecej niz trzech przesigknietych podpasek na
dobe (lub 5-6 nasigknietych tampondw o standardo-
wym rozmiarze) przez minimum 3 dni.

W < 80wl
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Skazy krwotoczne u dzieci

O nadmiernej utracie krwi $wiadczy réwniez obecnos¢
skrzepdw we krwi miesigczkowej o $rednicy co naj-
mnigj 2,5 cm, koniecznos¢ zmiany podpaski lub tam-
ponu czesciej niz co godzine, stosowanie ,podwadjnej
ochrony” (podpaska i tampon lub 2 podpaski tgcznie).

Miesigczka trwajgca dluzej niz 7 dni zawsze powinna

budzi¢ czujnos$¢ zaréwno lekarzy, jak i opiekunéw.

Zbyt obfita lub przedtuzajgca sie menstruacja moze

w konsekwencji prowadzi¢ do utajonego niedoboru
zelaza (przejawiajgcego sie w badaniach laboratoryj-
nych obnizonym stezeniem biatka ferrytyny w surowi-
cy) lub wrecz do jawnej anemii (obnizonego stezenia
hemoglobiny w morfologii krwi). Objawy anemizacji to
np. uczucie zmeczenia, ostabienie, problemy z koncen-
tracjg, czeste infekcje, bdle gtowy, kruchos$c¢ wtoséw

i paznokci.

Czasami to wiasnie anemia jest pierwszym sympto-

mem, od ktdrego rozpoczyna sie cata diagnostyka.

34
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5
2
A

ostabienie bol gtowy

krucho$¢ wtoséw i paznokci problemy z koncentracjg

Objawy anemii - obnizonego stezenia hemoglo-
biny w morfologii krwi
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Warto pamigtac, ze nadmierne krwawienia miesieczne
u dziewczynek powinny zawsze by¢ diagnozowane nie
tylko pod kgtem hematologicznym, ale réwniez gineko-

logicznym.

Jest wiele lekow, ktére mogg znacznie zmniejszy¢ za-
réwno obfitosc, jak i czas trwania miesigczki. S to za-
rowno leki hormonalne, jak i te niehormonalne, uszczel-
niajgce $ciane naczyn krwionos$nych (np. etamsylat lub
kwas traneksamowy). Podstawg leczenia jest jednak
znalezienie przyczyny zgtaszanych objawdw. Dlatego
diagnostyka powinna by¢ kompleksowa: zaréwno
ginekologiczna, jak i hematologiczna.

Lekarz ginekolog we wspotpracy z hematologiem
mMoga ha podstawie otrzymanych wynikow badan ob-
razowych i laboratoryjnych zdecydowac o najkorzyst-

niejszym schemacie leczenia.

36
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wienia miesieczne
u dziewczynek
powinny zawsze
by¢ diagnozowane
nie tylko pod katem
hematologicznym,
ale rowniez
ginekologicznym.






Kiedy krwawienie to sygnat alarmowy?

Co zrobié, gdy
podejrzewasz skaze
krwotoczna u dziecka?

Jezeli u Panstwa dziecka obecne sg ktdres z przedsta-
wionych przez nas objawdw i niepokoicie sie Paristwo,
ze Wasze dziecko moze miec¢ skaze krwotoczng, nalezy
swoje pierwsze kroki skierowac do lekarza pediatry

lub lekarza rodzinnego. To wtasnie lekarz prowadzacy
dziecko w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
ma najwiekszg wiedze medyczng o pacjencie. Niezwy-
kle istotne jest zardwno petne badanie fizykalne, ocena
podbiegnie¢ krwawych, krwawien, wystepowania
wybroczyn, ale rowniez doktadnie zebrany wywiad

rodzinny.
To wiasnie wywiad rodzinny, szczegdlnie u najmtod-
szych dzieci, ma kluczowe znaczenie w postawieniu

szybkiej i trafnej diagnozy. Rodzinne wystepowanie

39



Skazy krwotoczne u dzieci

pewnych objawdw, jak np. krwawien z nosa lub krwo-
tocznych miesigczek u kobiet, moze nakierowac
lekarza POZ na trop skazy krwotoczne.

W tym miejscu warto dobitnie podkresli¢ pewna zalez-
nosc¢ - nie warto diagnozowac dziecka na wiasna reke.
Jest to zwigzane z licznymi ograniczeniami dostepnych
badan, ogromna trudnoscig w prawidtowym inter-
pretowaniu uzyskanych wynikéw badan i wysnuwaniu
whioskoéw. Diagnostyka skaz krwotocznych nie jest pro-
sta i nalezy jg powierzyc specjalistom w tej dziedzinie.
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jest zarowno pelne
badanie fizykalne,
ocena podbiegnie¢
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Diagnostyka - o czym
warto wiedziec

Lekarz pediatra lub lekarz rodzinny po zbadaniu dziecka
oraz zebraniu wywiadu zdecyduje, czy dalsza diagno-
styka jest mozliwa w warunkach ambulatoryjnych, czy
tez dziecko wymaga dalszej diagnostyki w szpitalu lub
w poradni specjalistycznej.

Zdarza sie, ze lekarz pediatra zleca wykonanie przesie-
wowych testow hemostazy, takich jak czas APTT i czas
protrombinowy (PT, wskaznik INR) i na tej podstawie
decyduje o skierowaniu dziecka na dalszg diagnosty-
ke. Jest to z gruntu mylne zatozenie, gdyz wiekszosc¢
pacjentow z rozpoznanymi skazami krwotocznymi ma
prawidtowe wartosci powyzszych badan.

Mowigc najprosciej: prawidtowe wyniki badan ukfa-
du krzepniecia, takie jak czas APTT lub czas PT (oraz

wskaznik INR) — nie wykluczajg skazy krwotoczne;.
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To wtadnie wywiad osobniczy i rodzinny w potgcze-
niu z badaniem fizykalnym powinny by¢ kluczowymi
przestankami decydujgcymi o tym, czy dane dziecko
wymaga dalszej diagnostyki, czy tez nie.

Jezeli zajdzie koniecznos¢ wykonania badan w kierun-
ku zaburzen krzepniecia, nalezy — w miare mozliwosci
- wykonywac je u dziecka w stanie pethego zdrowia,
w odstepie ok. 2-3 tygodni od ostrych stanéw zapal-
nych, infekcji, szczepien i zabiegow. W dniu badania
dziecko powinno by¢ dobrze nawodnione. Czasami
badania te trzeba kilkukrotnie powtdrzyc, ale o tym
decyduje prowadzacy lekarz hematolog.

B

44



Prawidlowe

wyniki badan
ukladu krzepniecia,
takie jak czas APTT
lub czas PT (oraz
wskaznik INR)

- nie wykluczaja
skazy krwotocznej.
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Czy skazy krwotoczne
mozna leczy¢?

Kazde dziecko jest wyjgtkowe. Wiedzg o tym zarowno
rodzice, jak réwniez lekarze opiekujacy sie pacjentem
pediatrycznym. Jak juz wczesniej wspomnielismy —
kazda rodzina jest inna. Kazdy pacjent jest inny. To
wiadnie pacjenci swoim zyciem i swojg wtasnag historig
pokazujg nam, jak skaza krwotoczna przebiega wta-
$nie u nich. Z tego powodu kazde dziecko objete jest
indywidualizacjg leczenia w osrodkach leczenia skaz
krwotocznych.

Prowadzacy lekarz hematolog znajgc wyniki badan
oraz obserwujgc dotychczasowy przebieg choroby
zdecyduje, we wspotpracy z rodzicami, o najlepszym
leczeniu dla matego pacjenta.

Czesc¢ dzieci dotknietych skazg krwotoczng moze nie
wymagac statego leczenia, a jedynie odpowiedniego

47



Skazy krwotoczne u dzieci

przygotowania, np. przed planowanym zabiegiem
chirurgicznym, stomatologicznym lub w trakcie trwania

miesigczki.

U dzieci chorujgcych na skaze osoczowg i wymagajg-
cych regularnego leczenia wyrdznia sie dwa mozliwe
schematy leczenia: podawanie profilaktyczne czynnika
krzepnigcia oraz tzw. leczenie na zadanie. To wazne,
aby pamietac, ze wszystkie czynniki krzepniecia poda-
je sie dozylnie.

Pierwsze podania czynnika krzepniecia, ze wzgledéw
bezpieczenstwa, odbywajg sie zawsze w osrodku
leczenia skaz krwotocznych. Kolejne podania moga
odbywac sie w domu, pod warunkiem, ze rodzic lub
opiekun potrafi wykonywac iniekcje dozylne i zosta-
nie doktadnie przeszkolony, jak bezpiecznie podac
lek swojemu dziecku w warunkach domowych. Kazda
rodzina dziecka chorego na skaze krwotoczng moze
poprosi¢ 0 pomoc w podaniu czynnika pielegniarke
pracujgca w przychodni POZ.
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Regularne, profilaktyczne podawanie brakujgcego
czynnika krzepniecia chroni dziecko przed niskimi war-
tosciami danego czynnika we krwi, ktore mogtyby pro-
wadzi¢ do groznych krwawien. Podania profilaktyczne
utrzymujg czynniki krzepniecia na wzglednie statym,

bezpiecznym poziomie w organizmie cztowieka.

Kazdy pacjent moze réwniez wymagac podania czyn-
nika ,na zadanie” — wowczas, gdy dochodzi do nie-
spodziewanego krwawienia. Sytuacje te sg wczesniej
omawiane z rodzicami i pacjentem, tak aby prawidto-

WO zareagowac w sytuacji nagtej.

Bardzo czesto rodzice dzieci ze skazg krwotoczng
martwig sie postepowaniem i przygotowaniem przed
roznego rodzaju zabiegami operacyjnymi, stomatolo-

gicznymi, gwattownymi urazami.
Z tego powodu, aby zadbac o pacjenta nie tylko
w warunkach normalnego funkcjonowania, ale rowniez

w sytuacjach nagtych — osrodek prowadzacy wydaje
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wszystkim chorym dotknietym skazg krwotoczna tzw.
Karte Postepowania.

Zawarte w niej informacje w prosty i przystepny spo-
séb omawiajg, jak powinien zachowac sie personel
medyczny w przypadku zdarzenia hagtego dotycza-
cego danego pacjenta. Kazdy pacjent posiada wiasna,
indywidualng Karte Postepowania.

Kazde dziecko dotknigte skazg krwotoczng, ktore jest
pod opiekg osrodka hematologicznego, ma szanse na

normalne i prawidtowe zycie w gronie réwiesnikow.

Prawidtowo prowadzona diagnostyka

i leczenie, stosowanie sie do zale-

cen prowadzgcego hematologa
pozwalajg oswoic sie z chorobg, a cza-

sem nawet zupetnie o niej zapomniec.

50



Kazde dziecko
dotkniete skaza
krwotoczna, ktore
jest pod opieka
hematologa, ma
szanse na normalne
1 prawidlowe

ZyCle W gronie
rowiesnikow!






Kiedy krwawienie to sygnat alarmowy?

Codzienne zycie
dziecka ze skaza
krwotoczna

W zdrowym ciele zdrowy duch? Oczywiscie!

Ruch jest fundamentalng potrzebg kazdego dziecka.
Réwniez takiego, ktdre choruje na zaburzenia krzepnie-
cia. A wlasciwiej bytoby powiedzie¢ - przede wszystkim
takiego z zaburzeniami krzepniecia. Prawidtowa moto-
ryka rozwija uktad miesniowy i szkieletowy, chroni przed
chorobg otytosciows, wzmachia stawy. To ogromnie
wazny aspekt leczenia dzieci z osoczowymi zaburzenia-
mi krzepniecia — dbanie o ich prawidtowg aktywnos¢
fizyczna. To niczym najlepsza lokata na ich doroste zycie.

Aktywnosc¢ fizyczna, ktdrg moze wykonywac dziecko,
zalezy w duzej mierze od postawionego rozpoznania.

Inaczej beda prowadzone dzieci z obnizong liczbg
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ptytek krwi, czyli z matoptytkowoscig, a inaczej dzieci

ze skazg naczyniowa lub osoczowg. Codzienne space-
ry, taniec, ptywanie sg polecane wszystkim dzieciom,

a o0 szerszym zakresie aktywnosci fizycznej nalezy po-
rozmawiac z prowadzgcym hematologiem. U wigkszosci
dzieci ze skazg krwotoczng przeciwwskazane sg sporty
urazowe i kontaktowe, takie jak sporty walki, hoke;.

W przypadku urazu u dziecka ze skazg krwotoczng

nalezy pamietac o kilku podstawowych zasadach:

1. Mate zranienia i zadrapania nalezy leczy¢ jak u zdro-
wego dziecka: rane nalezy przemyc, zdezynfekowac,
zatozy¢ opatrunek lub bandaz i mocno ucisnac.
Miejsce mozna schtodzi¢ lodem.

MOLNO
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)
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]
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2. Jesli dziecko ze skazg osoczowg dozna powaznego
urazu, nalezy podac brakujgcy czynnik krzepniecia
tak szybko, jak tylko jest to mozliwe — zgodnie z re-
komendacjami zapisanymi w Karcie Postepowania.
Czasami konieczne moze by¢ wezwanie zespotu
ratownictwa medycznego.

|

-~
N

KARTA
POSTEPOWANIA

|

o R —

3. Nalezy unikac lekdw na bazie kwasu acetylosalicylo-
wego (aspiryna) i NLPZ (ibuprofen), ktére utrudniajg pro-
ces krzepniecia. Bezpiecznym lekiem jest paracetamol.

9,
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Szczepienia u dzieci ze skazami krwotocznymi

Szczepienia to bardzo wazny element profilaktyki
zdrowotnej. Skaza krwotoczna hie stanowi przeciw-
wskazania do szczepien. Pacjenci dotknieci zabu-
rzeniami krzepnigcia powinni realizowac szczepienia
obowigzkowe i zalecane zgodnie z obowigzujgcym
kalendarzem szczepien. Nie nalezy opdzniac wykony-
wania szczepien ochronnych. Warto rowniez pamietac,
ze choroba ta ma charakter przewlekty, co sie wigze

z konieczno$cig czestych wizyt w placoéwkach me-
dycznych i — co za tym idzie — z narazeniem na kontakt
z chorobami zakaznymi. Rozpoznanie skazy krwotocz-
nej nalezy zatem traktowac wrecz jako wskazanie do
rozszerzenia kalendarza szczepien ochronnych o wszel-

kie uzasadnione szczepienia zalecane.

Postepowanie przygotowawcze przed szczepieniem
zalezy od ciezkosci skazy krwotocznej. Pacjenci
z wrodzonymi skazami krwotocznymi o ciezkim prze-

biegu mogg wymagac podania koncentratu czynnika
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krzepniecia lub desmopresyny przed szczepieniem.
Koncentrat czynnika krzepniecia nhalezy podac w dniu

Szczepienia.

Kazdorazowo zaplanowane szczepienie nalezy skon-
sultowac z lekarzem pediatrg i prowadzgcym hemato-
logiem. Czasami niezbedna moze by¢ konsultacja ze
specijalistg chordb zakaznych lub wakcynologiem, aby
ustali¢ indywidualny kalendarz szczepien dla matego
pacjenta.

U dzieci z matoptytkowoscig — w zaleznosci od przy-
czyny matoptytkowosci — mozna wykonywac szczepie-
nia po porozumieniu z prowadzacym hematologiem,
najczesciej w zaleznosci od aktualnej liczby krgzgcych
ptytek krwi.

U dzieci ze skazami osoczowymi wigkszos¢ szczepio-
nek (takich, ktérych specyfikacja na to pozwala) podaje
sie podskdrnie. Niektore towarzystwa naukowe stojg na

stanowisku, ze pacjentom z zaburzeniem krzepniecia
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mozna podac szczepionki domiesniowo, jesli tego
wymagajg, o ile lekarz prowadzgcy uzna takie postepo-

wanie za wystarczajgco bezpieczne.

To, co mozna zrobi¢ dodatkowo, aby zminimalizowa¢

ryzyko powstania krwiaka lub krwawienia, to:

¢ na kilka minut przed wykonaniem wstrzykniecia
przytozy¢ oktad z lodu w planowane miejsce wkiucia;

e uzywac cienkich igiet;

e ucisng¢ miejsce wkiucia po wstrzyknieciu przez min.
2-5 minut;

» stosowac u dzieci preparaty skojarzone (typu ,.5 w 1”
lub 6 w17).

Opieka nad dzieckiem ze skazag krwotoczna

Skazy krwotoczne to taka grupa chordéb, o istnieniu
ktorych nalezy poinformowac osoby opiekujgce sie
chorym dzieckiem. Dotyczy to nauczycieli, opiekunek,

rodziny. Kazdy, kto opiekuje sie dzieckiem ze skazg
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krwotoczng, powinien wiedziec, jak zachowac sie

w przypadku urazu, wypadku i krwawienia. To rowniez
ogromnie wazne, aby przed kazdg wizytg u lekarza,
stomatologa, przed planowanymi zabiegami, opera-
cjami, ale rowniez w sytuacjach nagtych wypadkow

- informowac personel medyczny o chorobie dziecka.
Rodzice zawsze powinni miec przy sobie Karte Po-
stepowania. Warto miec jg réwniez w swoim telefonie

komaorkowym.

Niezwykle istotna jest Swiadomos¢ dziecka dotycza-
ca jego choroby. Rodzice powinni stopniowo uswia-
damiac swojego syna lub cérke o chorobie, tak aby
dziecko mogto poradzi¢ sobie samo w wypadku

krwawienia.

Najwazniejszg informacja, ktérg nalezy przekazac
opiekunom szkolnym lub przedszkolnym jest $wiado-
mMosc¢, aby nie bac sie dziecka ze skazg krwotoczna.
A osoby ze skazg krwotoczng nie powinny bac sie
prosi¢ o pomoc.
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Najczestsze pytania
rodzicoéw (FAQ)

Czy skaza krwotoczna jest dziedziczna?

Skaza krwotoczna moze, ale wcale nie musi by¢ dziedzi-
czona. Dziecko moze byc¢ pierwszg osobg chorg w rodzi-
nie. Czesc¢ zaburzen krzepniecia ma charakter przemija-
jacy w zwigzku z toczacg sie inng chorobg lub w wyniku
stosowanych lekdw. To wiasnie dlatego diagnostyka
nadmiernych krwawien, a tym samym odpowiedZ na
pytanie, czy zaburzenia te majg charakter wrodzony

czy nabyty, ma tak kluczowe znaczenie dla przysztosci

naszego dziecka, jego rodzicow i rodzenstwa.

Czy kazde krwawienie wymaga hospitalizac;ji?
Niektore krwawienia sg stanami zagrazajgcymi zyciu

- szczegdlnie gdy dotyczg dzieci dotknietych zaburze-
niami krzepniecia. Krwawienia te dotycza najczesciej

takich lokalizacji jak gtowa, szyja, przewdd pokarmowy
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oraz wszystkich krwawien bedgcych nastepstwem
powaznego urazu, wypadku. W takim wypadku nalezy
jak najszybciej postgpic¢ zgodnie z ustaleniami z osrodka
prowadzgcego i wezwac zespot ratownictwa medycz-

nego lub zgtosic¢ sie do najblizszego szpitala.

Mniejsze krwawienia mogg by¢ zaopatrzone w warun-
kach domowych lub ambulatoryjnych — w zaleznosci
od stanu dziecka, rozpoznania klinicznego i ewentualnegj

dostepnosci czynnika krzepniecia.

Czy dziecko ,wyrosnie” z zaburzen krzepniecia?
Nabyte zaburzenia krzepniecia zwykle sg przemijajgce.
Z kolei te o podtozu genetycznym, majgce charakter
wrodzony, towarzyszg nam od urodzenia i bedag z nami
przez cate nasze zycie. | cho¢ obecnie duze nadzieje
pokfada sie w nowych formach leczenia, np. w terapii
genowej stosowanej w przypadku hemofilii B, jednak na
ten moment wrodzone zaburzenia krzepniecia traktuje

sie jako choroby przewlekte i nieuleczalne.
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Zakonczenie

Jesli mozna bytoby podsumowac catg zawartosc tej
broszury w jednym zdaniu, to niech brzmi ono nastepu-
jaco:

Dzieci ze skazami krwotocznymi sg wsrdd nas, a na-
szym zadaniem nie jest sie ich bac, ale zrobi¢ wszystko,
by mogty pieknie i szczesliwie zy¢, bo dziecinstwo ma
sie tylko jedno!

To, co mozemy zrobi¢ dla naszych dzieci, zeby
zwiekszy¢ ich szanse na szybkg i trafng diagnoze,
to wczesne dostrzezenie niepokojgcych objawow

i zgtoszenie tego faktu lekarzowi pediatrze/lekarzo-

wi rodzinnemu.
Kluczowe znaczenie dla dalszego prawidtowego rozwo-
ju dziecka ma petha wspotpraca na linii rodzice - pa-

cjent — prowadzacy hematolog dziecigcy.
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Nie mozna zapominac, jak wazna role odgrywajg
rowniez lekarze POZ: pediatrzy i lekarze rodzinni, ktorzy
opiekuja sie pacjentem pediatrycznym az do uzyskania
petnoletnosci. To wtashie lekarz POZ jest czesto pierw-
szym medykiem, ktéremu rodzice zgtoszg objawy
skazy krwotocznej u ich dziecka. To w jego rekach lezy
dalszy proces diagnostyczny dziecka, a po postawieniu
diagnozy prawidtowy nadzor i wczesne reagowanie na

wszelkie nieprawidtowosci.

Skazy krwotoczne, pomimo swej zawitosci i trudnosci,
jakie niesie ze sobg caty proces diagnostyczno-tera-
peutyczny, sg obecnie chorobami majgcymi ogromne
mozliwosci leczenia.

Kto wie, by¢ moze nieustajgcy rozwdj medycyny juz
wkrotce przyniesie osobom dotknietym zaburzeniami

krzepnigcia nowe, nieznane do tej pory rozwigzania?

Czego Panstwu z catego serca zyczymy!
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