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Budowa

Narzad stuchu odbiera b
przeksztatca w bodZce mech
a nastepnie w impulsy nerwo
symetryczny i sktada sie z tr

ucha zewnetrznego
ucha $rodkowego
ucha wewnetrznego.
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Ucho zewnetrzne to:

malzowina uszna, zbudowana z tkanki chrzestnej sprezystej
i pokryta skérg. Zadaniem matzowiny jest zbieranie
i odpowiednie ukierunkowanie bodZca dzwigkowego do
przewodu sfuchowego zewnetrznego;

przewéd stuchowy zewnetrzny, czyli kanat chrzestno-kostny
znajdujagcy sie w obrebie kosci skroniowej, prowadzacy
i wzmacniajacy impulsy dZzwigkowe; przewdd ten koriczy sie
btong bebenkowa.

Ucho srodkowe rozpoczyna sie bfong bebenkowa, kidra
przekazuje sygnat w postaci drgaii mechanicznych na trzy
kosteczki stuchowe — mtoteczek, kowadetko i strzemiaczko.
Strzemigczko przekazuje dalej drgania do ucha wewnetrznego.
W sktad ucha srodkowego wchodzi takze trabka stuchowa, ktéra
faczy ucho z gardtem. Gtéwna funkcja ucha srodkowego jest
wzmochnienie sygnatu dZwigkowego poprzez przeksztatcenie
go w sygnat drganiowy (mechaniczny) i przekazanie go do
ucha wewnetrznego.

Ucho wewnetrzne to wlasciwy narzad stuchu. Odbiera
bodZce z ucha srodkowego poprzez okienko owalne
(bezposrednio) i okienko okragte (posrednio). Najwazniejsza
jego czescia jest $limak, w ktérym znajduje sie tzw. narzad
Cortiego. Narzad Cortiego przeksztatca impulsy mechaniczne
we wlasciwe impulsy nerwowe, kiére nerwem $limakowym
wedrujg do mézgu i umozliwiaja odbieranie i rozumienie
dzwigku. W uchu srodkowym znajduje sie takze narzad
réwnowagi.
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Wptyw leczenia
przeciwnowotworowego
na narzad stuchu

Intensywne leczenie przeciwnowotworowe, w tym chemioterapia,
leczenie operacyjne i radioterapia, mogg mie¢ negatywny
wplyw na funkcjonowanie stuchu (tak zwana ototoksycznosé).
Niektére leki stosowane w ferapii wspomagajacej leczenie
przeciwnowotworowe, w tym antybiotyki i diuretyki, fakze moga
uszkadza¢ ucho. Jako ofotoksycznos$é rozumiemy cakowita
badz czesciowa utrate stuchu, problemy z réwnowaga,
zawroty glowy oraz szumy uszne. Czesto$¢ wystepowania
ototoksycznosci u pacjentéw potencjalnie na nig narazonych
w zwigzku ze stosowanym leczeniem jest zmienna i waha sig
od 4% do nawet 90%. Taka rozpigtos¢ powikfah zwigzana
jest ze wspdtisieniem dodatkowych czynnikéw, fakich jak
rodzaj uzytego leku, wiek pacjenta, sposéb podazy leku
i dawka kumulacyjna chemioterapeutyku. Stuchowe powiktania
leczenia nowotwordw wieku dzieciecego moga sie pojawié
zaréwno w frakcie leczenia i tuz po jego zakoriczeniu (mdwimy
wledy o powikfaniach wczesnych badz o ofotoksycznosci
ostrej), jak i wiele lat po jego zakoficzeniu (powikiania pézne,
ototoksycznosé pézna).
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Czynnikami ryzyka uszkodzenia stuchu sa:

cisplatyna, karboplatyna — chemioterapeutyki majace
szerokie zastosowanie w leczeniu wielu guzéw litych;
moga powodowaé obustronny, postepujacy, nieodwracalny
niedostuch odbiorczy (objawiajacy sie utratg gtosnosci
i czystosci odbieranego  diwigku) lub  obusironng,
nieodwracalng utrate stuchu; ototoksycznos$¢ lekéw z grupy
platyn jest wigksza u mfodszych pacjentéw, przy uszkodzonych
nerkach, szybkich wlewach lekéw badZ przy jednoczesnym
stosowaniu innych toksycznych preparatéw

radioterapia na okolice glowy i szyi — moze powodowaé,
podobnie jak grupa platyn, niedostuch  odbiorczy;
prawdopodobieistwo uszkodzenia stuchu rosnie a dawka
uzytego promieniowania; jest takze przyczyng niedostuchu
przewodzeniowego poprzez  powodowanie  skfonnosci
do zapalenia ucha i gromadzenia sig woskowiny

guzy zlokalizowane w obrebie narzadu stuchu i niszczace
go badZ guzy mézgu powodujacy ucisk na struktury ucha

zabiegi chirurgiczne przeprowadzone w bliskim sasiedziwie
narzadu stuchu i réwnowagi

antybiotyki aminoglikozydowe, np. gentamycyna, uzywane jako
leczenie wspomagajace w trakcie terapii przeciwnowotworowej

diuretyki petlowe, czyli leki moczopedne (np. furosemid),
ktére zazwyczaj powodujg niedostuch przejéciowy (o ile nie s3
pofaczone z aminoglikozydami badz platynami).
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Sposoby zapobiegania oftotoksycznosci  wywolane] przez
wyzej wymlenlone leki i zabiegi polegajg na: wydtuzaniu
utykéw do wielu godzin, stosowaniu



ODLEGLE NASTEPSTWA LECZENIA
CHOROBY NOWOTWOROWEJ

Objawy ototoksycznosci
lekdw przeciwnowotworowych

czeéciowy badZ catkowity, postepujacy, obustronny badz
jednostronny niedostuch odbiorczy — utrata glo$nosci
i czystodci odbieranego dZwigku, zazwyczaj bez
towarzyszacego bdlu

trudnosci ze styszeniem, gdy towarzysza odglosy w tle

niezwracanie uwagi na towarzyszace w zyciu codziennym
zwykte dzwigki (np. mowa innych ludzi, odgtosy w domu,
na ulicy)

przewodzeniowy ubytek stuchu — gdy na drodze dzwigku
do ucha srodkowego staje ,przeszkoda”, np. guz, ciato
obce badZ nagromadzenie woskowiny usznej (szczegdlnie
jako powikfanie radioterapii)

opdznienie rozwoju mowy u najmtodszych dzieci, ktére
potrzebujg prawidfowego funkcjonowania narzadu stuchu,
aby wlasciwie wyksztatcié mowe

zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi, zaburzenia chodu
i orientacji przestrzennej

szumy uszne, dzwonienie w uszach, uczucie zwigkszonego
ciénienia w uszach

nudnosci, wymioty pofaczone z uczuciem zawrotdw,
wirowania

NARZAD StUCHU
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Monitorowanie pacjenta

Kazdy pacjent narazony na dziatanie lekéw uszkadzajacych
stuch  powinien bezwzglednie podlegaé okresowej
ocenie przez specjaliste otolaryngologa i audiologa,
w szczegdlnodci, gdy wystapia nastepujagce objawy
wymienione wyzej. Czesto$é badania nalezy uzaleznié¢ od
wieku pacjenta, jego stanu ogdlnego, czestodci stosowania
i dawek ototoksycznych lekéw. Do wykonywanych badan
naleza:

audiometria — oceniajgca prég slyszenia, czyli
najcichszy diwigk slyszany przez pacjenta; sposéb
badania audiometrycznego jest adaptowany do wieku
pacjenta i mozliwosci wspdtpracy z nim, poniewaz
jest to badanie subiektywne. Badany zamykany jest
w dZwigkoszczelnym pokoju, ma zatozone stuchawki
i odpowiada na wysytane przez badajagcego sygnaty
o réznej glosnosci i wysokosci. Badanie u dzieci
przeprowadzane jest przez do$wiadczonego audiologa
dzieciecego i polega na modyfikacji badania do formy
zabawy bad? gry

ocena tzw. sfuchowych potencjatéw wywotanych pnia
mézgu — u najmtodszych dzieci, ktére nie wspdtpracuja
w badaniu audiometrycznym

otoemisja akustyczna — metoda obiektywna, nie wymaga
wspdtpracy pacjenta.
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Jakie dodatkowe badania
nalezy wykonywacé

po zakonczonym leczeniu
przeciwnowotworowym?

Specjalistyczna ocena po  zakohczonym leczeniu
przeciwnowotworowym powinna polegaé na regularnych
wizytach u specjalisty otolaryngologa. Pierwsza wizyta
powinna odby¢ sie w ciagu 2 lat od zakohczenia leczenia
przeciwnowotworowego, a kolejne w zaleznosci od
zalecen specjalisty.
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Profilaktyka

i minimalizowanie
objawéw
ototoksycznosci

Do czynnosci wykonywanych przez pacjenta,
minimalizujacych objawy toksycznosci na narzad
stuchu i réwnowagi, zaliczamy:
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obfite nawadnianie sig w ciggu dnia, picie co najmniej
2-3 litréw plynéw dziennie, unikanie odwadniajacego
alkoholu

przy zawrotach glowy, nudnosciach i wymiotach — powolna
zmiana pozycji, unikanie naglych zrywdw ruchowych,
umozliwienie ciatu zaadaptowania sie¢ do zmiany pozycji,
powolne chodzenie, jesli potrzeba — z asysta

gdy obecne sg szumy w uszach, dzwonienie — unikanie
czynnikéw nasilajacych te dolegliwosci, czyli hatasu, stresu

unikanie toksycznych dla uszu antybiotykéw i lekéw
moczopednych, jedli istnieje taka mozliwogé

wlasciwe i szybkie postepowanie lecznicze w razie
zakazen ucha

utrzymywanie ucha w dobrym stanie higienicznym, w tym
czyszczenie z nadmiaru woskowiny

unikanie bardzo gtosnych, draznigcych dzwigkdéw ze
$rodowiska zewnetrznego (odkurzacze, suszarki do wtoséw,
kosiarki, wiertarki, brof palna, motocykle)

unikanie uzywania stuchawek

podczas planowania swojej przysztoéci nalezy rozwazyé
rezygnacje z zawoddw, kitérym towarzyszy bardzo duzy
hatas: kierowcy ciezaréwek i TIR-bw, strazacy, pracownicy
lotnisk, rolnicy, pracownicy budowlani.



NARZAD StUCHU

ODLEGLE NASTEPSTWA LECZENIA
CHOROBY NOWOTWOROWEJ

LECZENIE
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zatozenie aparatu stuchowego — jedna z najwazniejszych
metod w leczeniu zaburzeh stuchu, stosowana
u dzieci i u dorostych. Aparaty stuchowe nie przywracaja
normalnego stuchu, tylko amplifikuja (wzmacniaja) styszane
dzwieki. Ich stosowanie u najmfodszych pacjentéw moze
stanowi¢ duze wyzwanie. Aparaty stuchowe sa dostepne
pod réznymi postaciami, m.in. zewnetrzng (aparat za
uchem) i wewnetrzng (aparat wewnatrz matzowiny usznej
badZ wewnatrz przewodu stuchowego zewnetrznego.

zatozenie implantu limakowego — stosowane u pacjentéw
z gtebokim niedostuchem, ktérym aparaty stuchowe nie
przynosza zadnych korzysci. Wszczepiane sa bezposrednio
do ucha wewnetrznego.

stosowanie urzadzen wspomagajacych, takich jak specjalne
akcesoria do telefonéw komérkowych wzmacniajace dzwigki,
przekazniki dzwigkéw uzywane w szkole podczas lekgji
(nauczyciel ma mikrofon, ktérym transmituje dZzwigk wyraZznie
i bezposrednio do odbiornika u dziecka z uszkodzonym
stuchem, kiére dzieki femu odbiera dzwigk bez zakfécer ze
$rodowiska), aplikacje komérkowe umozliwiajgce wysytanie
wiadomosci tekstowych i zamiane formatu dzwigkowego na
tekstowy.
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