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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci

Srodki ostroznosci dla oséb bez prawidiowo
funkcjonujacej sledziony

Sledziona jest narzadem zlokalizowanym po lewej stronie jamy brzusznej, schowanym pod tukiem zebrowym, za
zotadkiem. U zdrowej osoby jest wielko$ci jej piesci. Sledziona produkuje przeciwciata i usuwa z krwi bakterie.
Wspiera organizm w zwalczaniu infekcji.

Jakie sa czynniki ryzyka uposledzenia funkcji Sledziony?
 Chirurgiczne usuniecie $ledziony (splenektomia)

* Wysokie dawki radioterapii (co najmniej
40Gy/4000cGy) na jame brzuszng

* Aktualnie aktywna przewlekta choroba
przeszczep przeciw gospodarzowi (cGVHD,
ang. chronic graft versus host disease)
bedaca powiktaniem po przeszczepieniu
szpiku lub komdrek macierzystych z krwi
obwodowe;j.

Jakie problemy moga wystapi¢ u W
osOb bez prawidtowo
funkcjonujacej sledziony?

U osdb, ktére nie maja $ledziony lub u ktérych nie
funkcjonuje ona prawidtowo, istnieje zwigkszone
ryzyko ciezkich infekcji. Infekcje moga byé
$miertelne, jezeli nie zostanie podjete
natychmiastowe leczenie.

U osdb bez prawidtowo funkcjonujacej $ledziony najczesSciej wystepuija infekcje spowodowane bakteriami
otoczkowymi (bakterie posiadajace zewnetrzna otoczke, ktora chroni je przed dziataniem uktadu
odpornosciowego cztowieka). Niektore z nich to: Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae i
Neisseria meningitidis.
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Jakie sg objawy infekcji?

Objawem infekcji jest goraczka. Czesto goraczka wywotana jest przez wirus (jak w przypadku grypy), a nie przez
niebezpieczng bakterie. Stwierdzenie, czy bakteria jest przyczyng goraczki, nie jest mozliwe bez wykonania badania
bakteriologicznego (badanie probki krwi na obecnos$¢ bakterii). Niestety, uzyskanie wyniku trwa od kilku godzin do
kilku dni. Dlatego zawsze, gdy masz goraczke, musisz zazywac antybiotyk, jak w przypadku ciezkiej infekcji,
przynajmniej do czasu otrzymania wyniku badania bakteriologicznego. Inne objawy infekcji to: nadmierne
zmeczenie, bole miesni, dreszcze, béle glowy, wymioty, biegunka i bol brzucha. Objawy te moga wskazywac na
obecnosé infekcji, nawet jesli nie masz goraczki. Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, jezeli zauwazysz u siebie takie

objawy. Regulamie mierz temperature zawsze, gdy zauwazysz u siebie objawy infekcji. Jezeli nie jeste$ pewny, czy
wystepujace objawy wskazuja na infekcje, skontaktuj sie z lekarzem w celu uzyskania zalecen.
Co powinienem zrobi¢, gdy mam goraczke?
Jesli temperatura u Ciebie wynosi 38,3° C lub wiecej, powinienes:
o Natychmiast zgtosic si¢ do lekarza (nawet jezeli zazywasz antybiotyk)
o Poinformowac lekarza, ze nie masz prawidtowo funkcjonujacej $ledziony
o Podac wszystkie objawy (szczegdInie objawy wymienione powyzej)
o Mieé wykonana morfologie i badanie bakteriologiczne krwi na obecno$¢ bakterii

o Otrzymad silny antybiotyk (zastrzyk dozylny lub domie$niowy) przynajmniej do czasu poznania wyniku
badania bakteriologicznego krwi

Czy moge cokolwiek zrobié, aby zapobiec infekcjom?

Szczepienia: szczepienia moga zminimalizowaé ryzyko powaznych infekcji. Zalecamy szczepienie przeciw
pneumokokom, meningokokom i Hib (Haemophilus influenzae typ B). Sprawdz ze swoim lekarzem prowadzacym,
czy bytes szczepiony tymi szczepionkami i czy potrzebujesz dawki przypominajacej. Dawka przypominajaca
szczepionki przeciw pneumokokom powinna byé podana po co najmniej 5 latach od pierwszego szczepienia.
Obecnie dostepne sa dwa rodzaje szczepionki przeciw pneumokokom (skoniugowana i polisacharydowa),
zastosowanie obu tych szczepionek daje lepsza ochrone niz pojedyncze szczepienie. Sprawdz ze swoim lekarzem,
czy zostates$ odpowiednio zaszczepiony, jezeli nie, umow sie na wizyte, aby uzupetni¢ dawki. Zalecamy rowniez
zaszczepienie sie przeciwko grypie co rok, aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji bakteryjnej, ktora moze by¢ powiktaniem w
przebiegu grypy. Jest bardzo wazne, aby$ wiedziat, ze nawet jesli zostates zaszczepiony, istnieje ryzyko infekgji, gdyz
szczepionki nie chronig w 100% przed zachorowaniem.

Antybiotyki: Niektorzy lekarze zalecaja profilaktyczne codzienne stosowanie antybiotyku, np. penicyliny, w nadziei ze
to pozwoli unikngé powaznej infekcji bakteryjnej. Lekarze moga wypisac recepte, abys miat dostepny antybiotyk w
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kazdej chwili, gdy pojawia sie objawy infekcji. W innych przypadkach dostaniesz recepte tylko wtedy, gdy udajesz sie
w podréz do miejsc, gdzie bedzie utrudniony dostep do opieki medycznej. Zazycie antybiotyku moze by¢ tez
konieczne przed planowanymi zabiegami, np. stomatologicznymi. Pamietaj, Ze bez wzgledu na to, czy zazywasz
antybiotyk czy nie, jezeli wystapiq takie objawy jak goraczka, dreszcze lub inne wskazujace na powazng chorobe,
natychmiast musisz zgtosic sie po pomoc do lekarza. Opdznienie wizyty u lekarza nawet tylko o kilka godzin moze
by¢ dla Ciebie bardzo niebezpieczne, poniewaz jezeli jest to infekcja bakteryjna, Twéj stan zdrowia moze bardzo
szybko ulec pogorszeniu.

Inne zalecenia

Poniewaz nie masz prawidtowo funkcjonujacej Sledziony, istnieje u Ciebie zwiekszone ryzyko wystapienia takich
zakazen jak:

Malaria: Jezeli podrézujesz do krajow, gdzie wystepuje malaria, zachowaj szczegbing ostroznosé. Przed podroza
popro$ lekarza o leki przeciw malarii. Podczas podrézy uzywaj Srodkéw chronigcych przed komarami (repelenty) i
innych zabezpieczen, jak siatki i odziez ochronna.

Ukaszenia przez zwierze lub cztowieka: Moga powodowaé powazne infekcje bakteryjne. Jezeli w wyniku ugryzienia
masz rane, natychmiast musisz zgtosi¢ sie po pomoc medyczna, zeby rozpoczaé leczenie antybiotykiem.

Kleszcze: Osoby bez prawidtowo funkcjonujacej $ledziony majq zwiekszone ryzyko wystapienia zakazenia
spowodowanego przez pierwotniaka z rodzaju Babesia (babeszjoza), ktdry jest przenoszony przez kleszcze. Kleszcze
te sg najczesciej spotykane w pétnocno-zachodniej czesci Stanow Zjednoczonych i w niektérych krajach Europy.
(Uwaga: nie jest to ten sam drobnoustroj, ktory powoduje chorobe z Lyme - borelioze). Wychodzac na zewnatrz w
miejscach wystepowania kleszczy uzywaj odziezy ochronnej i Srodkow przeciwko kleszczom (repelenty). Jezeli
zostaniesz ukaszony przez kleszcza na obszarach gdzie wystepuje Babesia, usun kleszcza i skontaktuj sie z lekarzem
w celu ustalenia dalszego postepowania.

W jaki sposéb stuzby medyczne zostang poinformowane o tym, ze nie mam
prawidtowo funkcjonujacej sledziony?

Upewnij sie, ze Twoi lekarze, stomatolodzy i inny personel medyczny ma informacje, ze nie masz prawidtowo
funkcjonujacej $ledziony. Powinienes nosic¢ plakietke z ostrzezeniem medycznym (na rece lub na szyi) - na wypadek
gdybys potrzebowat natychmiastowej pomocy, a nie bytoby z Toba kontaktu, zeby udzielajacy Ci pomocy medycznej
wiedzieli, ze nie masz $ledziony.

Zalecamy réwniez, zebys nosit w portfelu kartke, na ktorej zapisane beda zalecenia dla stuzb medycznych jak
postepowac z goraczkujaca osoba, ktora nie ma prawidtowo funkcjonujacej ledziony.
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Karta do portfela dla oséb bez prawidtowo funkcjonujacej sledziony

uzyskania wynikow badania bakteriologicznego krwi.
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OTRZEZENIE MEDYCZNE: Pacjent bez éledziony

Ten pacjent jest bez $ledziony i jest zagrozony ryzkiem wystapienia powaznych infekcji.
Wymaga natychmiastowej pomocy medycznej, jezeli temperatura wynosi >101°F (38,3°C)
lub gdy wystepuja objawy powaz nej infekcji. Zalecane postepowanie:

1. Badanie fizykalne, morfologia krwi i badanie bakteriologiczne krwi.

2. Zastosowanie dozylne antybiotyku o diugim i szerokim spektrum dziafania (np.
ceftriakson), przy jednoczesnym $cistym monitorowaniu stanu Klinicznego do

3. Hospitalizacja i poszerzenie ostony antybakteryjnej (np. przez dodanie wankomycyny)
bedzie konieczne, jezeli wystapia nastepujace okolicznosci: znaczne zwiekszenie
liczby krwinek biatych, neutropenia lub wyrazna zmiana w wynikach badania
morfologii krwi; pacjent o wygladzie cigzko chorej osoby; goraczka >103°F (39°C);
zapalenie opon mézgowych, zapalenie piuc lub inne ogniska powaznej infekciji;
oznaki wstrzasu septycznego lub powazne infekcje w przeszios ci

___________ <«—— 7gig¢ tutaj

Autorzy: Teresa Sweeney, RN, MSN, CPNP, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN: i Wendy Landier,
PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Smita Bhatia, MD, MPH; Julie Blatt, MD; Melissa M. Hudson, MD, Kevin C. Oeffinger, MD; Lise Yasui;
Lisa Bashore, PhD, RN, CPNP, CPON i COG Late Effects Commettee.
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Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dziecigcego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materialy Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku dojrzewania lub we wczesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyazne dotyczace ditugoterminowych obserwacji 0sob, ktore Zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnef mfodosei wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych starari komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tresé informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alteratywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazowek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieni pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczei, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujq autoréw i
wspétpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyé,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym opfatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
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z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowaii lub Zadai zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomac Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasno$ci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukgji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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