Health Link

Zdrowie skory po leczeniu nowotworu

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, ze skora jest najwiekszym organem naszego ciata. Skora jest pierwszg linig
obrony przed czynnikami zewnetrznymi. Utrzymuje temperature ciata i gromadzi wode, ttuszcz i witamine D. Jako
wazny organ wymaga dbania o jej stan i monitorowania. Leczenie nowotworu w dziecifistwie moze powodowaé
uszkodzenia skory.

Ktojest w grupieryzyka?

» 0soby wyleczone, ktore otrzymaty napromienianie na jakakolwiek czes¢ ciata, wtaczajac w to
napromienianie catego ciata (TBI - ang. total body irradiation),

* Osoby wyleczone z przewlektg chorobg przeszczep przeciw gospodarzowi (GVHD - ang. graft versus host
disease) bedaca powiktaniem po przeszczepieniu szpiku lub macierzystych komérek krwiotworczych krwi
obwodowe;j

Jakie problemy mogg wystgpic?
Podane ponizej powiktania moga by¢ poznymi efektami leczenia nowotworu
Teleangiektazje (pajgczki)

Te mate Srodskérne naczynia krwiono$ne, zwane potocznie ,pajaczkami”, moga pojawic sie u 0sob wyleczonych w
miejscach poddanych napromienianiu. Wywotane sa przez zmiany w Srédbtonku naczyn krwiono$nych
spowodowane napromienianiem. Zwykle nie powoduja zadnych probleméw zdrowotnych i nie wymagaja leczenia.

Zwtéknienie

Zwioknienie jest wynikiem bliznowacenia $rodbtonka naczyin krwiono$nych, powodujace wyglad skory
przypominajacy kore drzewa. Skora staje sie mniej elastyczna i bardziej podatna na uszkodzenia. Pielegnacja skory
ze zwtoknieniem wymaga systematycznego nawilzania i zabezpieczenia przed urazami. Poniewaz przeptyw krwi w
zwtokniatej skorze nie jest prawidtowy, gojenie sie ran i zadrapan nastepuje powoli, dlatego nalezy unikaé urazéw
skory jak to tylko mozliwe.

Twardzina (sklerodermia)

U osob z przewlekta chorobg przeciw gospodarzowi (GVHD), jako powiktaniem po przeszczepieniu szpiku kostnego
lub macierzystych komorek krwiotworczych krwi obwodowej, moze czasem rozwinacé sie twardzina. Krwinki biate
dawcy nie rozpoznaja komorek skory pacjenta jako swoich wtasnych i zaczynaja je atakowac. Skora staje sie napieta
i traci elastyczno$¢. Zmiany te moga rozwinaé sie w kazdym miejscu ciata. Jezeli obejma skore wokot stawéw, to
moga zmniejszy¢ ich ruchomos¢. Leczenie twardziny jest czescig leczenia GVHD. Wazne jest tez unikanie zranienia
zajetych miejsc na skorze ze wzgledu na wydtuzony proces gojenia.
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Bielactwo

Bielactwo to utrata pigmentu skory w dowolnym miejscu ciata. Moze to dotyczy¢ osob, u ktérych przeprowadzono
allogeniczne (czyli od innej osoby) przeszczepienie szpiku kostnego lub komorek macierzystych krwi obwodowej i
moze by¢ spowodowane GVHD oraz innymi autoimmunologicznymi reakcjami po przeszczepieniu. Krwinki biate
dawcy nie rozpoznaja niektorych komorek skéory (melanocytow) jako wiasnych, dlatego je atakujq i niszcza.
Melanocyty to komorki odpowiedzialne za kolor skory, produkujace jej barwnik - melanine. Pozbawiona
melanocytow skora ma mlecznobiaty wyglad. Bielactwo najczesciej wystepuje w postaci plam. Leczenie bielactwa
polega na leczeniu jego przyczyny, czyli GVHD lub innych zaburzen autoimmunologicznych. Nawet jezeli terapia
bedzie skuteczna, kolor skory moze nie wrdci¢ do stanu pierwotnego, gdyz utrata melanocytow moze by¢ trwata.
Catg skore nalezy chronic przed stoficem, ale skora pozbawiona pigmentu jest szczegdlnie narazona na uszkodzenia
i dlatego nalezy ja zabezpieczac przed kazdym wyjSciem na zewnatrz.

Hiperpigmentacja (przebarwienie skéry)

Hiperpigmentacja to Sciemnienie skory ciata na skutek napromieniania lub stosowania niektorych lekéw
stosowanych podczas chemioterapii, takich jak: bleomycyna, busulfan, cyklofosfamid, daktynomycyna, 5-
fluorouracyl, hydroksymocznik i metotreksat. Ciemne przebarwienia moga wystepowac na skorze i paznokciach. Nie
stosuje sie leczenia hiperpigmentacji wywotanej leczeniem nowotworu, zazwyczaj zanika ona z uptywem czasu bez
Zadnego leczenia.

Nowotwory skory

Osoby, ktore byly napromieniane, s obcigzone ryzykiem rozwoju ztosliwych nowotworow skory, najczesciej w polu,
ktore objete byto napromienianiem. Inne czynniki ryzyka, to jasna karnacja, nadmierna ekspozycja na dziatanie
promieni stonecznych, ciezkie oparzenia stoneczne, nietypowe znamiona skdrne (pieprzyki) lub duza ich liczba na
skorze, ztosliwe nowotwory skory w wywiadzie rodzinnym. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze weze$nie zdiagnozowane
nowotwory skory sa obecnie wyleczalne. Stwierdzane sa trzy gtowne typy ztosliwych nowotworéw skory:

Rak podstawokomoérkowy (BCC - ang. basal cel carcinoma) jest najczestsza forma raka skory. Zwykle wyglada jak
szorstka wypukto$¢ na skorze. W miare progresji moze zmieni¢ sie w niegojace sie bolesne owrzodzenie. Moze
wystepowac w kazdym miejscu na skorze, ale najczesciej wystepuje w miejscach narazonych na dziatanie stonca i
tych, ktore byly poddane napromienianiu. Chronienie skéry przed stoicem jest najwazniejszym zabezpieczeniem
przed rozwojem BCC. Leczenie BCC polega na chirurgicznym usunieciu zmiany skdrnej. BCC moze zaja¢ otaczajace
tkanki, ale zazwyczaj nie daje przerzutéw i nie stanowi zagrozenia zZycia.

Ptaskonabtonkowy rak skéry (SCC - ang. squamous cell carcinoma), to inny rodzaj raka skory, ktéry moze rozwinaé
sie w wyniku nadmiernej ekspozycji na stoice lub napromienianie. Wyglada podobnie do BCC, jako owrzodzenie,
ktore sie nie goi. SCC jest nowotworem o wiekszym stopniu ztosliwosci niz BCC i fatwiej rozprzestrzenia sie do
przyleglych tkanek, a takze do innych czesci ciata. Wczesne chirurgiczne usuniecie zmiany skornej jest skuteczng
metoda leczenia. Wazne jest wiec, aby natychmiast zgtaszaé lekarzowi wszelkie podejrzane owrzodzenia skory.
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Czemiak (Melanoma) jest najbardziej ztoSliwym nowotworem skéry. W odréznieniu od BCC, nieleczony moze dawaé
przerzuty do innych narzadéw i moze by¢ przyczyng Smierci. Czeriak czesto wywodzi sie ze znamion skdrnych
(pieprzykéw). Skuteczno$¢ leczenia czerniaka zalezy od jego wczesnego wykrycia. Wszystkie znamiona skorne
(pieprzyki) powinny byé obserwowane pod katem ich niebezpiecznych zmian z wykorzystaniem listy kryteriow
~ABCD”:

* A (Asymmetry) - Asymetria (jedna cze$¢ znamienia wyglada inaczej niz druga)
* B (Border) - Brzegi (nieregularne, poszarpane, posiadajace zgrubienia)

* C (Colon - Kolor (niejednolity kolor, przechodzenie jednego koloru w drugi, rézne odcienie koloru opalenizny,
brazowego, czarnego lub znamie o barwie biatej, czerwonej albo niebieskiej)

* D (Diameter) - Rozmiar (duzy rozmiar - wielko$¢ zmiany powyzej 6 mm)

Jezeli zauwazysz ktorykolwiek z wymienionych niepokojacych objawow, zwrd¢ sie do lekarza, aby zbadaé zmiany.
Znamiona, ktore prezentuja ktorykolwiek z niepokojacych objawow, zwykle musza byé usuniete.

Jakie monitorowanie jest potrzebne?

Jezeli wystepuje u Ciebie ktérykolwiek z wymienionych ponizej czynnikow ryzyka, powiniene$ co miesigc ogladaé
znamiona pod katem ich zmian, a badanie u lekarza wykonywac przynajmniej raz w roku:

* Otrzymate$ napromienianie na ktorakolwiek czes¢ ciata, wkaczajac w to napromienianie catego ciata (TBI)
* Przeszedte$ przeszczepienie komorek krwiotwérczych (HCT)

* Rozpoznano u Ciebie kiedykolwiek raka skory lub czerniaka lub w wywiadzie rodzinnym wystepuje
przypadek raka skory albo czerniaka

* Masz ,nieprawidtowe” nietypowe znamie skorne
* Miates$ ciezkie oparzenie stoneczne w mtodym wieku
Co moge zrobi¢ aby zachowac¢ zdrowg skére?
Najwazniejsza rzecza w dbaniu o skére jest zabezpieczanie jej przed stoncem. Oto kilka rzeczy, ktére mozesz zrobi¢:

* Nos$ ubranie chronigce przed stoficem i stosuj kremy ochronne, gdy jeste$ wystawiony na dziatanie promieni
stonecznych, nawet w pochmurne i mgliste dni. Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne (American Cancer
Society) zaleca stosowanie kremow z filtrem SPF15 lub wyzszym.

* Piasek, $nieg, beton, woda i duze wysoko$ci zwiekszaja ryzyko uszkodzen skéry spowodowanych stoficem -
stosuj dodatkowe zabezpieczenie, jezeli przebywasz w takich warunkach.

* Nie opalaj sie - unikaj solarium.

» Ogranicz aktywno$c¢ na zewnatrz miedzy godzing 10.00 a 14.00, gdy storice $wieci najmocniej (miedzy
godzing 11.00 a 15.00 w czasie zimowym). Planuj aktywnos$ci na zewnatrz rano lub w godzinach
popotudniowych.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci
* W ciaggu dnia wielokrotnie stosuj kremy ochronne albo uzywaj wodoodpornych kosmetykow, jezeli ptywasz
lub nadmiernie sie pocisz. Takie postepowanie nie tylko pomoze zabezpieczy¢ Twoja skore przed
problemami, ale takze zapewni Ci zachowanie mtodego wygladu.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania lub obawy dotyczace skory, skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Dbaj o skore, a ona
zadba o Ciebie!

Autor: Kathy J. Ruble, RN, MSN, CPNP, AOCN, Johns Hopkins University/Sindney Kimmel Cancer Center, Baltimore,
MD.

Weryfikacja: Julie Blatt, MD; Louis S. Constine, MD; Rebecca D. Pentz, PhD; Wendy Landier, PhD, CPNP i Debra L.
Friedman MD.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecifistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczgce dfugoterminowych obsemwacji 0sob, ktore Zostaly wyleczone z nowotworu w dziecinstwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mfodosci Wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sg utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacjg badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢é informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alteratywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
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jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0sob wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadno$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela si¢ zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraZznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujq autorow i
wspotpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczei, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasno$ci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pZniejszym terminie, ktére moga obejmowaé podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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