Health Link

Zdrowie z jedng nerka

Nerki sq waznymi narzagdami odpowiedzialnymi za usuwanie z organizmu szkodliwych produktéw przemiany materii,
wplywaja na ci$nienie krwi i pobudzaja tworzenie czerwonych krwinek. Leczenie nowotwordw u dzieci wymaga
czasami usuniecia jednej nerki (nefrektomia). Chociaz mozesz prowadzi¢ zdrowe zZycie z jedng nerka, jednak wazne
jest, zebys dbat o to, abys mogt utrzymaé pozostata nerke w najlepszym zdrowiu jak to tylko mozliwe.

Jakie dziatania sq wskazane ?
* Przynajmniej jeden raz w roku wykonuj badania kontrolne, w tym pomiar cisnienia krwi i badanie moczu.

* Podczas pierwszej wizyty w ramach dtugoterminowej obserwacji (co najmniej 2 lata po zakonczeniu leczenia
przeciwnowotworowego), wykonaj badania krwi oceniajace funkcjonowanie nerek (stezenie mocznika i
kreatyniny) i stezenie elektrolitow, a potem jeden raz w roku badanie stezenia kreatyniny. Jezeli stwierdzone
zostang nieprawidtowosci, zastosuj sie do zalecen swojego lekarza.

* W przypadku wysokiego cisnienia krwi, stwierdzenia biatka w moczu lub zaobserwowania innych problemow
z nerka, powiniene$ poddaé sie kontroli u nefrologa (specjalista chordb nerek).

Co moge zrobié, zeby zachowaé¢ mojg nerke w zdrowiu?
* Pij duzo wody, szczegolnie gdy uprawiasz sport, jeste$ w petnym stoiicu i podczas wysokich temperatur.

* Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jezeli zauwazysz jakiekolwiek objawy zakazenia uktadu moczowego
(uczucie pieczenia podczas oddawania moczu, czestsze oddawanie moczu niz zwykle i/lub uczucie nagtej
potrzeby oddawania moczu).

* Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutq przed rozpoczeciem stosowania jakiegokolwiek nowego leku (na
recepte, bez recepty, leki ziotowe). Upewnij sie, ze Twoj lekarz i farmaceuta wiedza, ze masz jedng nerke.

 Zachowaj ostrozno$¢ przy stosowaniu niesterydowych lekow przeciwzapalnych. Dotyczy to lekow
przeciwbdlowych i przeciwgoraczkowych (dostepnych bez recepty i tych na recepte), ktore zawieraja
aspiryne, ibuprofen, acetaminofen i naproksen. Leki te moga powodowac uszkodzenie nerek (nefropatia
analgetyczna), szczegolnie gdy zazywane sa w zbyt duzych dawkach lub dwa lub wiecej takich lekow
faczonych jest z kofeing lub kodeing i zazywanych przez dtuzszy czas. Jezeli przewlekle stosujesz leki
przeciwbolowe, porozmawiaj ze swoim lekarzem o zastosowaniu innych lekow, ktore nie zaszkodza Twojej
nerce.

»  Aktywnos¢ fizyczna, w tym uprawianie sportu, dobrze wptywa na zdrowie. Urazy nerek podczas uprawiania
sportu wystepuja rzadko i rzadko prowadza do catkowitego uszkodzenia lub konieczno$ci usuniecia nerki.
Wiekszos¢ aktywnosci fizycznych jest niewielkim zagrozeniem dla nerki, a ogélnie wptywa dobrze na Twoje
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zdrowie. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby uzyska¢ pomoc w podjeciu decyzji, jaki sport wybraé dla
Ciebie.

* Powaine urazy nerek wystepuja rzadko. Jezeli sie zdarzaja, to sg najczesSciej spowodowane wypadkami
samochodowymi, jazdq pojazdami terenowymi i upadkami. Aby sie zabezpieczy¢, podczas jazdy uzywaj
pasow bezpieczenstwa, prawidtowo je zapinajac. Pas biodrowy powinien znajdowa¢ sie na biodrach, a niew
talii. Jezeli ulegtes wypadkowi i podejrzewane jest uszkodzenie nerki, natychmiast zgtos$ sie po pomoc
medyczna.

Czy sginne czynnikiryzyka wystgpienia problemoéw z nerkg?

Niektore rodzaje leczenia nowotwordéw u dzieci moga powodowac problemy z nerkami. Czynnikami tymi sa:
napromienianie nerek, chemioterapia majgca wptyw na nerki (cisplatyna, karboplatyna i/lub cyklofosfamid) oraz
inne leki, ktore moga uszkodzi¢ nerki (niektore antybiotyki lub leki stosowane w chorobie przeszczep przeciw
gospodarzowi). Ponadto istniejg inne czynniki ryzyka, ktére moga zwiekszaé ryzyko wystapienia problemow
nerkowych, a wsrod nich czynniki wynikajace ze stanu zdrowia: wysokie ci$nienie krwi, cukrzyca, problemy z
uktadem moczowym, np. czeste zakazenia uktadu moczowego, cofanie sie moczu do nerek (odptyw) lub usuniecie
pecherza (cystektomia). Jezeli ktorykolwiek z tych czynnikéw ryzyka dotyczy Ciebie, przeczytaj Health Link ,Zdrowie
nerek po leczeniu nowotworu”.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.

Uzupetnienie: Maki Okada, CPNP, FNP-BC, CPON, Miller Children’s and Women’s Hospital Long Beach, Long
Beach, CA.

Wenyfikacja: Smitha Bhatia, MD, MPH; Daniel M. Green, MD; Rebecca D. Pentz, PhD; Melissa M. Hudson, MD;
Kevin C. Oeffinger, MD; Michael L. Ritchey, MD; Josee Pacifico, RN, BScN.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER “ Charity Association, Krakow,
Poland.

Wenyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczefi M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw, Polska.
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Zdrowe zycie po leczeniu nhowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | weczesnej mtodosci

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinstwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dtugoterminowych obserwacji 0sob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mlodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacjg badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badai przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢é informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna byé traktowana jako jedyne Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadno$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tresé informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujq autoréw i
wspétpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
broni¢ i zwolnié z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowaii lub zadar zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wtasno$ci: Tresc¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowaé podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (W jezyku amerykanskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dhugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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