Health Link

Zmniejszenie ryzyka wystapienia kolejnego nowotworu

Czytanie informacji na temat ryzyka wystapienia kolejnych nowotworéw moze by¢ frustrujace i wzbudzaé niepokoj.
Po leczeniu nowotworu w dziecifistwie, ostatnig rzeczg o jakiej chcesz stysze¢, to ryzyko wystapienia kolejnych
nowotwordw w zyciu dorostym. Rdzne czynniki powoduja, Ze u kazdego cztowieka ryzyko wystapienia nowotworow
wzrasta z wiekiem. Wiele badan wskazuje, ze u 0sob wyleczonych z nowotworu w dziecinstwie ryzyko wystapienia
kolejnych nowotworéw jest nieco wyzsze niz u 0sé6b w tym samym wieku w ogdlnej populacji. Czynnikami, ktore
moga zwiekszac ryzyko sa: wiek, w ktorym wystapita pierwsza choroba nowotworowa, zastosowane leczenie oraz
uwarunkowania genetyczne i rodzinne.

Kto jest zagrozony wystgpieniem kolejnego nowotworu?

* Osoby, u ktorych zastosowano niektore leki w trakcie chemioterapii. Niektore rodzaje leczenia nowotworéw
dzieciecych zwiekszajg ryzyko wystapienia kolejnych nowotworow. Rzadko, jako powiktanie po leczeniu, moze
rozwing¢ sie ostra biataczka szpikowa. Biataczka jako drugi nowotwor, jezeli w ogdle wystapi, to w ciggu pierwszych
10 lat po leczeniu pierwszego nowotworu. Ryzyko wzrasta u 0sob, ktore byly leczone wysokimi dawkami lekéw
alkilujacych (np. cyklofosfamid lub nitrogranulogen) lub epipodofilotoksyn (np. etopozyd lub tenipozyd), a takze
antracyklinami (np. doksorubicyna i daunorubicyna) oraz u tych oséb, ktére przeszly autologiczne przeszczepienie
komarek krwiotworczych.

* Osoby, u ktorych zastosowano radioterapie, szczegdlnie w mtodym wieku. Radioterapia zastosowanaw
dziecinstwie w leczeniu choroby nowotworowej, w miare uptywu lat zwieksza ryzyko rozwiniecia sie guzow litych jako
kolejnych nowotworow. Najczesciej sq to nowotwory skéry, piersi, centralnego uktadu nerwowego (mézgu i rdzenia
kregowego), tarczycy, ptuc i kosci. W przeciwienstwie do biataczek, guzy lite jako kolejne nowotwory wystepuja
ponad 10 i wiecej lat po leczeniu. Ryzyko wystapienia kolejnego guza litego wzrasta u tych osob, ktore w mtodym
wieku leczone byty wysokimi dawkami napromieniania na duze powierzchnie ciata.

* Osoby, u ktorych w rodzinie wystepuja nowotwory. Niektorzy pacjenci maja dziedziczne mutacje genetyczne, ktore
wplywaja na zwiekszenie ryzyka rozwoju kolejnych nowotworow. Jednak te mutacje sa rzadkie i dotycza mniej niz
10% pacjentow chorych na nowotwory. Lekarz moze podejrzewaé wystepowanie mutacji genowej, gdy w wywiadzie
rodzinnym w kazdym pokoleniu wystepuja liczne nowotwory w mtodym wieku, lub gdy nowotwor wystepuje w
parzystych narzadach (takich jak: oczy, piersi, nerki itp.). Jezeli masz jakie$ pytania lub myslisz, ze nowotwory czesto
wystepuja w Twojej rodzinie, powiniene$ porozmawiac o tym ze swoim lekarzem prowadzacym. Wywiad dotyczacy
historii zdrowotnej Twojej rodziny moze wskazacé, czy konieczna jest konsultacja genetyczna lub wykonanie testow
genetycznych.

Co. jeslijestes w grupie wysokiegoryzyka?

Mozesz zweryfikowaé, czy jestes w grupie wysokiego ryzyka wystapienia kolejnego nowotworu, analizujac ze swoim
lekarzem prowadzacym lub specjalista onkologiem historie swojego leczenia i historie swojej rodziny. W niektérych
przypadkach wczes$niejsze i czestsze badania przesiewowe pozwolg wykry¢ kolejny nowotworow na tyle wczesnie, ze
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leczenie moze przynie$¢ lepsze efekty. Zadbaj o to, aby uzyskaé dostep do wszystkich badan przesiewowych, ktore
sg zalecane dla Ciebie.

Jakie badania sg zalecane ?

Stosujac sie do zalecen zdrowotnych mozesz zwiekszy¢ swoja Swiadomo$¢ zmian zachodzacych w ciele i zwiekszy¢
prawdopodobienstwo wykrycia probleméw na wczesnym etapie. Osoby wyleczone w dzieciristwie z nowotworu
powinny co rok przechodzic kompleksowg ocene stanu zdrowia. Powiniene$ rowniez mie¢ wykonywane wszelkie
badania przesiewowe w kierunku choréb nowotworowych stosownie do wieku, ptci i historii leczenia. Znajomosc
swojej historii leczenia, wigcznie z otrzymang wezesniej chemioterapia, radioterapia i przeprowadzonymi
operacjami, fest bardzo istotna dla zachowania zdrowia w przysztosci. Informacje te powinny byé udostepnione
Tobie i Twojemu lekarzowi prowadzacemu przez szpital, w ktorym przechodzites leczenie onkologiczne. Dobry
kontakt z lekarzem prowadzacym, ktéry zna historie Twojego leczenia onkologicznego, ryzyko péznych powiktan
oraz zalecenia dotyczace badan przesiewowych, zwieksza szanse na wykrycie probleméw na wczesnym etapie, gdy
szanse na wyleczenie sg wieksze.

Jakie objawy powinny mnie zaniepokoi¢?
Zgtos$ sie natychmiast do lekarza, gdy pojawia sie nowe lub przedtuzajace sie objawy.
Objawy, ktdre powiniene$ zgtosic lekarzowi:

e Sktonno$¢ do siniaczenia lub wystepowania e Kreww moczu

krwiakow e Bol przy oddawania moczu i stolca

* Bladosc skory e Uporczywy kaszel lub chrypka

e Nadmierne zmeczenie ‘z
e Dusznosé

e Bodlkosci . .
o Krwioplucie

e Zmiany w obrebie znamion na skorze C . .
e Przebarwienia i niegojace sie owrzodzenia

o Niegojace sie rany W jamie ustnej

o Guzki e Uporczywe béle glowy

e Trudnosci z przetykaniem e Zmiany widzenia

e Zmiana w funkcjonowaniu jelit e Uporczywe poranne wymioty

e Uporczywe béle brzucha
e Kreww stolcu
Co moge zrobié, zeby obnizy¢é ryzyko kolejnego nowotworu?

Unikaj nawykow prowadzacych do rozwoju nowotworow. Nie pal papieroséw i nie zuj tytoniu. Unikaj biernego
palenia, jesli tylko to mozliwe. Poniewaz nowotwory skory sa jednymi z najcze$ciej wystepujacych kolejnych
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nowotwordw, zwtaszcza u tych, ktorzy leczeni byli napromienianiem, szczegolnie starannie zabezpieczaj skore przed
dziataniem promieni stonecznych. W tym celu regularnie stosuj krem z filtrem (SPF) 15 lub wyzszym, no$ ubranie
chroniace przed storicem, unikaj przebywania na zewnatrz miedzy godzing 10.00 a 14.00, kiedy stonce jest
najbardziej intensywne, a takze nie opalaj sie.

Zachowaj umiar w piciu alkoholu. Picie mocnego alkoholu, szczegdlnie w potaczeniu z paleniem papierosow,
zwieksza ryzyko wystapienia raka jamy ustnej, gardta i przetyku. Ryzyko raka piersi moze wzrosna¢ u kobiet, ktére
pija alkohol. Ograniczenie spozywania alkoholu zmniejsza ryzyko wystapienia tych nowotworéw i zmniejsza rowniez
ryzyko wystapienia innych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, takich jak choroby watroby.

Odzywiaj sie zdrowo. Nadmierne spozywanie tluszczow powigzane jest z ryzykiem wystepowania niektorych
nowotwordw u dorostych. Osoby, ktorych dieta obfituje w ttuszcze, maja zwiekszone ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego; moze to dotyczy¢ takze raka piersi i raka prostaty. Dieta wysokottuszczowa wiaze sie takze z otytoscig
i chorobami serca oraz powoduje inne problemy zdrowotne. W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia tych wszystkich
powiktan, nalezy zmniejszy¢ udziat ttuszczu w codziennej diecie ponizej 30% dziennego zapotrzebowania
kalorycznego.

Btonnik wystepuje w petnych ziarnach, niektorych warzywach i owocach. Btonnik zmniejsza czas przechodzenia
resztek pokarmowych przez uktad pokarmowy. Zywno$é bogata w btonnik ma tez niska zawarto$é thuszczu.

Uwaza sie, ze spozywanie warzyw kapustnych, takich jak: kapusta, brukselka, brokuty i kalafior, zmniejsza ryzyko
wystapienia nowotworéw poprzez blokowanie substancji kancerogennych wystepujacych w innych produktach
spozywczych. Warzywa kapustne bogate sg rowniez w btonnik i maja niska zawarto$¢ ttuszczu. Powinny by¢ czesto
wtaczane do codziennej diety.

Niektore Srodki chemiczne stuzace do konserwacji zywnosci, w duzej ilosci sa kancerogenne. Pozywienie bogate w
produkty o wysokiej zawartosci soli, wysoko przetworzone i dania gotowe, w tym miesne, zawieraja konserwanty
takie jak azotany, ktore zwiekszajq ryzyko wystapienia raka zotadka i przetyku. Niektore z nich, szczegdlnie gotowe
dania miesne, maja wysoka zawartos¢ ttuszczu. Tego rodzaju pozywienie nalezy spozywac rzadko i w niewielkich
ilosciach.

W badaniach przeprowadzanych na zwierzetach wykazano, ze dieta bogata w witaminy C i A zmniejsza ryzyko
zachorowania na nowotwory. Ludzie, ktorych dieta jest bogata w witamine C, wydajg sie mniej narazeni na rozwoj
nowotworow, szczegolnie raka zotadka i przetyku. Aby dostarczyé organizmowi duzg ilo$¢ tych sktadnikéw
odzywczych, nalezy jesé duzo Swiezych owocow i warzyw. Owoce cytrusowe, melony, warzywa kapustne i warzywa
zielone zawierajg duzo witaminy C. Dobrym Zrédtem witaminy A sa ciemnozielone i zotte warzywa oraz niektore
owoce. Jezeli w Twojej diecie nie ma wystarczajacej ilosci witamin, stosuj suplementy, ale nie w wysokich dawkach,
gdyz moze to spowodowa¢ dziatania niepozadane.

Szczep sie. Niektore nowotwory sa powigzane z zakazeniami, ktdrym mozna zapobiec. Najczestsze dwa zakazenia,
to wirusowe zapalenie watroby typu B oraz zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Obecnie dostepne sa
szczepionki, ktore chronig przed tymi kancerogennymi wirusami. Skonsultuj sie z lekarzem, czy ktoras z tych
szczepionek jest rekomendowana dla Ciebie.
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Zdrowie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci

UWAGA: W Polsce szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B znajduje sie w kalendarzu szczepien
obowiazkowych dla noworodkow od 1994 r. Sprawdz, czy zostates zaszczepiony przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (WZW-B) petng liczbag dawek. Skonsultuj sie z lekarzem, czy szczepionka przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) jest rekomendowana dla Ciebie (przyp. ttum. i red.)

Zacznij juz dzisiaj od przegladu swoich przyzwyczajen i éwicz zdrowe nawyki, ktore zminimalizuja ryzyko wystapienia
kolejnego nowotworu.

Autorzy: Melissa M. Hudson, MD, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN i Allison Hester, RN, MSN,
CPNP, Arkansas Children’s Hospital, Little Rock, AR, z wykorzystaniem CCSS Newsletter, Fall 1999 iinter 2001, za

zgoda.
Wenyfikacja: Smita Bhatia, MD, MPH; Debra L. Friedman, MD; Fran Wiley, RN, MN i Jill Meredith RN, BSN, OCN.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER” Charity Association, Krakow,
Poland.

Wenyfikacja: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University
Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczefi M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow .

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwér dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinstwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dlugoterminowych obserwacji 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mlodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz s utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.
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Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0sob wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tres¢ informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadno$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela si¢ zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraZznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujq autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyc,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub Zzadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowacé podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest cze$cig Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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