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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci

Przedwczesne dojrzewanie jako powikianie leczenia
onkologicznego

U dzieci leczonych z powodu nowotworu moga sie rozwinaé problemy endokrynologiczne (hormonalne), bedace
wynikiem uszkodzenia funkcjonowania ztozonego systemu gruczotow zwanych uktadem endokrynnym.

Co to jest ukiad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespot gruczotow, ktore wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost,
dojrzewanie ptciowe, poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka
modzgowa, podwzgorze, tarczyca, trzustka, nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgérze i przysadka
zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz wptywaja na funkcjonowanie innych gruczotow
endokrynnych. Niestety, leczenie nowotwordéw u dzieci moze uszkadzaé uktad hormonalny, co powoduje rézne
problemy zdrowotne.

Co to sa hormony?

Przysadka mozgowa

Hormony sa substancjami, ktore przekazujq informacje z
gruczotow dokrewnych poprzez krew. Uktad hormonalny
produkuje wiele hormonéw (takich jak: hormon wzrostu,
hormony ptciowe, hormony nadnerczy i tarczycy), ktére
utrzymuja okres$lone funkcje organizmu.

Podwzgorze

Traczyca

Jaki jest prawidiowy wiek rozpoczecia

dojrzewania ptciowego? Trzustka

U dziewczynek okres dojrzewania prawidtowo rozpoczyna
sie miedzy 8. a 13. rokiem Zycia, a u chtopcow miedzy 9. a
14. rokiem Zycia. Na rozpoczecie okresu dojrzewania
maja wptyw czynniki genetyczne i wczesne rozpoczecie
dojrzewania ptciowego moze by¢ cecha rodzinna. U
wiekszosci dziewczynek rozwoj piersi i pojawienie sie
wiosow tonowych wystepuje okoto 10. lub 11. roku zZycia.
Pierwsza miesiaczka wystepuje zwykle miedzy 12. a 13.
rokiem zycia, ale moze to nastapi¢ weczesniej lub pézniej i
nadal jest w normie. U chtopcow powiekszenie sie jader i
pojawienie sie wiosow tonowych wystepuje miedzy 11. a
12. rokiem zycia.

Nadnercza

Jajniki

Jadra
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Cotojest przedwczesne dojrzewanie?

0 wczesnym dojrzewaniu mowimy wtedy, gdy jego oznaki (wtosy tonowe lub rozwdj piersi) pojawiaja sie wczesniej niz
jest to przyjete jako norma. Wiekszo$¢ lekarzy wyraza opinie, ze przedwczesne dojrzewanie ptciowe stwierdza sie,
gdy jego oznaki u dziewczynek wystapia przed 8. rokiem zycia, a u chtopcow - przed 9. rokiem zycia. Wczesne
uwalnianie hormonéw, ktére wywotuja przedwczesne dojrzewanie ptciowe, powoduje rowniez szybki wzrost zwigzany
z szybkim wzrastaniem kosci. Weze$niejszy wzrost kosci powoduje, ze czas wzrastania kosci jest krotszy i dziecko z
przedwczesnym dojrzewaniem ptciowym ostatecznie bedzie miato znacznie nizszy wzrost w porownaniu z normami.

Jakie sg czynnikiryzyka wystgpienia przedwczesnego dojrzewania?
* Napromienianie glowy i mozgu, szczegolnie dawka 18 Gy (1800 cGy/radéw) i wyzsza
* Pleczenska
* Wczesny wiek rozpoczecia leczenia przeciwnowotworowego

Dlaczego wystepuje przedwczesne dojrzewania ptciowe?

Podwzgorze i przysadka mozgowa moga zostaé uszkodzone po leczeniu radioterapia. Z powodu tego uszkodzenia
wysytaja sygnat do jajnikow (u dziewczat) i jader (u chtopcow) pobudzajacy przedwczesne wydzielanie hormondow
ptciowych. W innych przypadkach przedwczesne dojrzewanie spowodowane jest zaburzeniami funkcji jajnikow, jader
lub nadnerczy. W celu okre$lenia, czy przyczyna przedwczesnego dojrzewania jest uszkodzenie mozgu, czy wynika
ono z innego powodu, wykonuje sie odpowiednie badania.

Jakie badania sg zalecane?

Wszystkie osoby wyleczone w dziecinstwie z nowotworu przynajmniej jeden raz w roku powinny byé poddawane
badaniu fizykalnemu z oceng wzrostu i masy ciata oraz oceng rozwoju ptciowego. Jezeli wystepuja oznaki
przyspieszonego wzrostu lub przedwczesnego dojrzewania ptciowego, wykonuje sie badania krwi w celu oznaczenia
stezenia hormonéw produkowanych w mézgu (FSH - hormon folikulotropowy i LH - hormon luteotropowy), jadrach
(testosteron) lub jajnikach (estradiolu). Czasem wykonuje sie tez badanie radiologiczne okre$lajace wiek kostny.

Jakie jest leczenie przedwczesnego dojrzewania?

Jezeli zostanie stwierdzone przedwczesne dojrzewanie ptciowe, pacjent kierowany jest do endokrynologa (lekarza
zajmujacego sie problemami hormonalnymi). Stosowane sa leki okresowo powstrzymujace proces dojrzewania i
zwalniajace wzrost kosci. Wazne jest tez okreslenie i zatroszczenie sie o skutki psychiczne przedwczesnego
dojrzewania, gdyz mimo dojrzalszego wygladu, emocje i zachowania dzieci z przedwczesnym dojrzewaniem
ptciowym sa odpowiednie do ich wieku metrykalnego.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH.
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Weryfikacja: Lillian R. Meacham, MD; Priscilla Rieves, MS, RN, CPNP; Charles A. Sklar, MD; Julie Blatt, MD;
Margaret Kulm, RN, MA i Marcia S. Leonard, RN, CPNP.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje zdrowotne dla osdb, ktore zostaty wyleczone

z nowotworu wieku dziecigcego

s dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecifistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasno$ci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyazne dotyczace dlugoterminowych obserwacii 0sob, ktore Zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim | we wezesnej miodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych starain komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz s utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest
organizacjg badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badai przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrédto wskazowek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, Ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacji, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczei, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnos$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
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wspotpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacii, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowari lub zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomac Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasno$ci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowaé podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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