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Węzły chłonne u dzieci Poradnik dla rodziców

Celem niniejszej broszury jest pomoc  
rodzicom i opiekunom w zrozumieniu, 
jak działa układ limfatyczny, czym  
są węzły chłonne oraz jak reagować  
w przypadku ich powiększenia. 

Broszura zawiera ogólne informacje  
na temat układu limfatycznego  
i węzłów chłonnych, najczęstsze przy-
czyny powiększenia węzłów chłonnych, 
praktyczne porady, jak samodzielnie je 
zbadać u swojego dziecka oraz niepo-
kojące objawy, które wymagają szybkiej 
interwencji lekarskiej. 
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Infekcje nieraz sprawiają wrażenie, jakby się nie kończyły  
i mogą pojawiać się pomimo stosowania zaleceń mają-
cych na celu wspieranie odporności.
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Odporność organizmu to jego zdolność do obrony 
przed czynnikami wywołującymi chorobę. Zależy ona 
od działania układu immunologicznego (odpornościo-
wego), który kształtuje się przez całe dzieciństwo. Peł-
nienie funkcji obronnej przez układ odpornościowy jest 
możliwe dzięki pracy zespołu organów należących do 
układu limfatycznego.

Układ limfatyczny (zwany także układem chłonnym) to 
sieć narządów, węzłów chłonnych, przewodów chłonnych 
i naczyń chłonnych, które wytwarzają i odprowadzają 
limfę z tkanek do krwioobiegu.

Ważnym elementem układu limfatycznego jest tkanka 
limfatyczna (zwana także tkanką chłonną) odpowiada-
jąca za funkcję immunologiczną w obronie organizmu 
przed antygenem, np. bakteriami, wirusami. Do tkanek 
limfatycznych zaliczamy: węzły chłonne, migdałki, grasi-
cę i śledzionę.

Znajdujące się w układzie limfatycznym narządy dzielimy 
na dwa rodzaje: pierwotne narządy limfatyczne (grasi-
ca i szpik kostny) oraz wtórne narządy limfatyczne (węzły 
chłonne, migdałki i śledziona).

Tkanka limfatyczna powiększa się aż do okresu dojrze-
wania, a następnie stopniowo zanika przez resztę życia. 

Tkanka limfatyczna pełni następujące funkcje:
1.	 Usuwanie płynu śródmiąższowego z tkanek, pobranie 

osocza limfatycznego. 
2.	 Wchłanianie i transport kwasów tłuszczowych i tłusz-

czów. 
3.	 Tworzenie mechanizmów obronnych organizmu.

Rysunek 1. Budowa układu limfatycznego.
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Szczególną rolę w układzie limfatycznym pełnią węzły 
chłonne, czyli narządy limfopoetyczne włączone w prze-
bieg naczyń chłonnych. W całym organizmie jest ich ok. 
600, układają się w grupy od 2-15 węzłów, mogą również 
występować pojedynczo.

Rysunek 2. Schemat budowy węzła chłonnego.

Prawidłowe węzły chłonne są najczęściej niewyczuwalne 
oraz mobilne, czyli przesuwalne względem otaczających 
tkanek. Możemy je podzielić na:
•	 Powierzchowne, które leżą podskórnie i przynależą do 

ściany ciała;
•	 Głębokie, które leżą podpowięziowo lub w jamach cia-

ła, najczęściej wzdłuż dużych pni naczyniowych. 
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Rysunek 3. Lokalizacja grup węzłów chłonnych.

Infekcje wirusowe lub bakteryjne aktywują miejsco-
wą odpowiedź limfocytów i makrofagów, co prowadzi 
do powiększenia węzłów chłonnych. Pojawienie się wy-
czuwalnych węzłów chłonnych w odcinku szyjnym gór-
nym, pachowym i pachwinowym jest prawidłowe nawet 
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przedmałżowinowe u zdrowych dzieci, których układ odpornościowy częściej 
niż dorosłych reaguje w ten sposób na infekcje. Powięk-
szenie węzłów chłonnych to limfadenopatia (czasem 
zwana także adenopatią).

Z kolei lymphadenitis to zapalenie węzłów chłonnych, 
czyli zlokalizowany naciek komórek zapalnych w odpo-
wiedzi na infekcję w samych węzłach chłonnych. Namna-
żanie nowotworowych limfocytów lub makrofagów 
w węźle chłonnym to chłoniak.

Lokalne powiększenie węzłów chłonnych jest najczęściej 
wynikiem zakażenia zajętego chorobą węzła i/lub proce-
su chorobowego toczącego się w regionie jego drenażu 
(spływu chłonki). Natomiast uogólniona limfadenopa-
tia (powiększenie przynajmniej dwóch nie sąsiadujących 
ze sobą obszarów węzłów chłonnych) jest spowodowana 
chorobą ogólnoustrojową.
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W jaki sposób można 
samodzielnie zbadać 
węzły chłonne?
W przypadku wystąpienia infekcji część rodziców może 
zastanawiać się, czy istnieje możliwość samodzielnego 
zbadania węzłów chłonnych dziecka. Jest to możliwe, ale 
w badaniu palpacyjnym (przez dotyk) wyczuwalne są tyl-
ko niektóre z nich. Najłatwiej odnaleźć węzły szyjne, nad-
obojczykowe, pachowe i pachwinowe.

Aby zbadać węzły chłonne, należy złączyć trzy środko-
we palce i ich opuszkami delikatnie uciskać skórę w okoli-
cach zaznaczonych na rysunkach przedstawiających lo-
kalizację grup węzłów. Węzły chłonne są wyczuwalne pod 
skórą jako guzki. W przypadku ich prawidłowej wielkości 
– podobnej do ziarnka pieprzu czy grochu – mogą okazać 
się niezauważalne.

Sprawdź, gdzie znajdują się 
węzły chłonne oraz czy ich 

wielkość i twardość wska-
zują na obrzęk. 

W większości przy-
padków obrzęk węzłów 
chłonnych ustępuje 
samoistnie w ciągu kil-
ku dni. Jeśli objawy nie 

ustępują przez ponad 
tydzień, skonsultuj się z le-

karzem.

Węzły chłonne 
są wyczuwalne pod 

skórą jako guzki. 
W przypadku ich prawidło-
wej wielkości – podobnej do 

ziarnka pieprzu czy gro-
chu – mogą okazać się 

niezauważalne.

Przyuszne węzły chłonne

Węzły chłonne na głowie i szyi są najłatwiejsze do znale-
zienia, zwłaszcza jeśli nie masz większego doświadczenia. 
Użyj 2 lub 3 palców, aby delikatnie masować obszar przed 
uszami, tuż nad szczęką. Przed każdym uchem wyczujesz 
2 małe węzły. Delikatnie naciskaj i powoli poruszaj pal-
cami, aby wyczuć guzki pod skórą. Węzły chłonne zwy-
kle występują w grupach i są wielkości grochu lub fasoli. 
Zdrowe węzły chłonne powinny być bardziej gumowate 
i elastyczne niż otaczająca je tkanka, ale nie twarde jak 
kamień. 
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Szyjne węzły chłonne

Sprawdź węzły chłonne na szyi. Opuść dłonie bezpośred-
nio pod linię szczęki po obu stronach gardła. Powoli prze-
suwaj palce okrężnymi ruchami, aby wyczuć węzły chłon-
ne na szyi. 
  Jeśli nie możesz wyczuć węzłów chłonnych na szyi, po-
chyl głowę dziecka w stronę, po której masz trudności 
z ich sprawdzeniem. Rozluźni to mięśnie i pozwoli je łatwiej 
wyczuć.

Nadobojczykowe węzły chłonne

Poszukaj węzłów chłonnych nad obojczykiem. Bezpośred-
nio nad każdym obojczykiem znajduje się skupisko węzłów 
chłonnych. Delikatnie naciśnij palcami miejsce tuż nad 
obojczykiem, aby wyczuć węzły chłonne. Węzły chłonne 
znajdują się pośrodku każdego obojczyka.

	Jeśli wyczujesz, że nadobojczykowe węzły chłonne są 
powiększone, tkliwe lub twarde, koniecznie skonsultuj się  
z lekarzem.
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Pachwinowe węzły chłonne

Przesuń 3 palce - wskazujący, środkowy i serdeczny do 
miejsca, w którym udo styka się z miednicą. Wciśnij pal-
ce w zagłębienie z umiarkowaną siłą. Powinieneś wyczuć 
znajdujące się pod skórą tkanki - mięśnie, kości i tkankę 
tłuszczową. Jeśli poczujesz wyraźny guzek w tym obszarze, 
może to być obrzęk węzłów chłonnych.

Węzły w tym obszarze znajdują się zwykle tuż pod du-
żym więzadłem, więc mogą być trudne do wyczucia, chy-
ba że są spuchnięte.

Pamiętaj, aby sprawdzić obie strony pachwiny. Pozwoli 
to porównać odczucia i zidentyfikować, czy węzy chłonne 
po jednej ze stron nie są powiększone.

Pachowe węzły chłonne

By zlokalizowac węzły chłonne pod pachami, umieść  
3 środkowe palce - wskazujący, środkowy i serdeczny na 
środku pachy dziecka. Następnie przesuń je powoli w dół 
o kilka centymetrów, aż znajdą się tuż nad bokiem klat-
ki piersiowej. Węzły chłonne w tym obszarze znajdują się 
w dolnej części pachy, w pobliżu klatki piersiowej. Delikat-
nie uciskaj ten obszar palcami. Przesuwaj je w kierunku 
przodu ciała, tyłu ciała oraz w górę i w dół o kilka centy-
metrów. 
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Niestety, czasami limfadenopatia wynika z pojawienia się 
choroby nowotworowej. 

W przypadku pojawienia się powiększonych węzłów 
chłonnych, należy zwrócić uwagę na ich liczbę, wielkość, 
umiejscowienie, konsystencję, obecność cech stanu zapal-
nego, przesuwalność względem podłoża, tworzenie pakie-
tów:

•	 w obrębie głowy i szyi: infekcje skóry głowy (np. ło-
jotokowe zapalenie skóry, grzybica głowy), zapalenie 
spojówek, zapalenie gardła, problemy stomatologicz-
ne, zapalenie błony śluzowej jamy ustnej wywołane 
przez wirus opryszczki, ostre zapalenie ucha;

•	 na skórze: wszelkie wysypki, wybroczyny;
•	 w obrębie jamy brzusznej: powiększoną wątrobę lub 

śledzionę, guzy.

Szczególną uwagę rodzica powinny zwrócić węzły 
chłonne o średnicy powyżej 1 cm (w przypadku węzłów 
pachwinowych 1,5 cm); nieprzesuwalne względem pod-
łoża oraz bolesne i znajdujące się w okolicy zaczerwie-
nienia na skórze. 

Najczęściej okazuje się, że przyczynę powiększenia wę-
złów chłonnych stanowią infekcje wirusowe, bakteryjne 
i grzybicze lub choroby reumatologiczne czy spichrzenio-
we. Niestety, czasami limfadenopatia wynika z pojawienia 
się choroby nowotworowej. W związku z tym warto za-
chować czujność.

Objawy wymagające 
szybkiej reakcji
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Sytuacje, które powinny wzbudzić niepokój onkologicz-
ny, mają miejsce, jeżeli:

•	 węzły stale się powiększają;
•	 węzły są bardzo twarde, niebolesne, nieprzesuwalne;
•	 limfadenopatii towarzyszy utrata masy ciała, gorączka 

bez infekcji, poty nocne, świąd skóry;
•	 stan zapalny występuje w węźle nadobojczykowym.

Dodatkowo, jeśli po zakończeniu antybiotykoterapii węzły 
chłonne nie zmniejszyły się, utrzymuje się kaszel, duszność, 
jest to wskazanie do wizyty u lekarza i ewentualnego wy-
konania dodatkowych badań. Natomiast, jeżeli występują 
objawy takie jak: zlewne, nocne poty, osłabienie, nieza-
mierzona utrata masy ciała, gorączka bez objawów in-
fekcji z towarzyszącym powiększeniem węzłów chłonnych, 
to konieczna jest pilna konsultacja lekarska.

Zlewne, nocne 
poty, osłabienie, nie-

zamierzona utrata masy 
ciała, gorączka bez objawów 
infekcji z towarzyszącym po-
większeniem węzłów chłon-

nych to objawy wymaga-
jące pilnej konsultacji 

lekarskiej.

Jakie są najczęstsze 
przyczyny 
powiększenia 
węzłów chłonnych?
Najczęstsze przyczyny powiększenia węzłów chłonnych 
mogą różnić się w zależności od lokalizacji. W przypadku 
uogólnionej limfadenopatii przyczyny dzielimy na infek-
cyjne i nieinfekcyjne. 

Infekcyjne przyczyny limfadenopatii:

wirusowe (najczęściej):
infekcje górnych dróg oddechowych, odra, ospa 
wietrzna, różyczka, zapalenie wątroby, mononu-
kleoza zakaźna, cytomegalia, adenowirus; 

bakteryjne: 
kiła, bruceloza, gruźlica, dur brzuszny, 
posocznica;
 
grzybicze:
 histoplazmoza, kokcydioidomykoza; 

pierwotniakowe: 
toksoplazmoza.
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Nieinfekcyjne przyczyny limfadenopatii:

choroby reumatologiczne:
sarkoidoza, reumatoidalne zapalenie stawów, 
toczeń;

choroby spichrzeniowe: 
choroba Neimenna-Picka, choroba Gauchera, 
choroba posurowicza, choroba Rosai-Dorfmana;

nowotwory złośliwe: 
białaczka, chłoniak, neuroblastoma;

reakcja na leki: 
fenytoina, allopurynol;

nadczynność tarczycy.

Przyczyny wystąpienia lokalnego powiększenia węzłów 
chłonnych są zróżnicowane. W poniższym zestawieniu 
przedstawiono podział najczęstszych przyczyn limfade-
nopatii ze względu na jej umiejscowienie.

Szyjne węzły chłonne. Najczęstsza adenopatia u dzieci:
•	 Wirusowe zakażenie górnych dróg oddechowych, 
•	 Mononukleoza zakaźna (EBV, CMV),
•	 Grypa A, paciorkowcowe zapalenie gardła,
•	 Ostre bakteryjne zapalenie węzłów chłonnych (wywo-

łane przez np.: Staphylococcus aureus), 
•	 Choroba Kawasaki (jednostronny węzeł chłonny szyjny 

> 1,5 cm),

•	 Różyczka,
•	 Choroba kociego pazura, 
•	 Toksoplazmoza, 
•	 Gruźlica, prątki atypowe,
•	 Nowotwory (nowotwory złośliwe u dzieci w ¼ przypad-

ków rozwijają się w obrębie głowy i szyi): 
•  U dzieci w wieku < 6 lat: neuroblastoma, ostra białacz-
ka, chłoniak nieziarniczy, mięsak prążkowanokomórkowy; 
•  U starszych dzieci: chłoniak Hodgkina i chłoniak  
nieziarniczy.  

Podżuchwowe i podbródkowe węzły chłonne: 
•	 Infekcje jamy ustnej i zębów, 
•	 Ostre zapalenie węzłów chłonnych. 

Potyliczne węzły chłonne: 
•	 Pediculosis capitis (wszy), 
•	 Grzybica głowy, miejscowe zakażenie skóry, 
•	 Różyczka.

Przeduszne węzły chłonne. Rzadko wyczuwalne u dzieci:
•	 Miejscowe zakażenie skóry, 
•	 Przewlekła infekcja oczna.

Węzły chłonne w obrębie śródpiersia. Niewyczuwalne 
bezpośrednio; oceniać je można tylko pośrednio na pod-
stawie obecności limfadenopatii nadobojczykowej. Mogą 
objawiać się kaszlem, dysfagią, krwiopluciem:
•	 Chłoniaki ziarnicze i nieziarnicze,
•	 Sarkoidoza, 
•	 Mukowiscydoza, 
•	 Choroba ziarniniakowa (gruźlica, histoplazmoza,  

kokcydioidomikoza).
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Nadobojczykowe węzły chłonne. Objawy związane są  
z poważną chorobą podstawową: 
•	 Chłoniaki, 
•	 Gruźlica, 
•	 Histoplazmoza, 
•	 Kokcydioidomykoza.

Pachowe węzły chłonne:
•	 Lokalna infekcja, 
•	 Choroba kociego pazura, 
•	 Bruceloza, 
•	 Reakcje na szczepienia, 
•	 Chłoniak nieziarniczy,
•	 Młodzieńcze reumatoidalne zapalenie stawów, 
•	 Ropne zapalenie gruczołów potowych.

Węzły chłonne w jamie brzusznej. Powiększenie może 
objawiać się bólem brzucha, bólem pleców, częstym  
oddawaniem moczu, zaparciem lub niedrożnością jelit 
z powodu wgłobienia:
•	 Ostre zapalenie węzłów chłonnych krezki, 
•	 Chłoniaki. 

Pachwinowe węzły chłonne: 
•	 Lokalna infekcja, 
•	 Pieluszkowe zapalenie 

skóry, 
•	 Syfilis.

naczynia 
i węzły chłonne

miednicze
i pachwinowe

węzły chłonne
w jamie 
brzusznej

węzły chłonne
nadobojczykowe

węzły chłonne
pachowe

węzły chłonne
kolanowe

węzły chłonne
szyjne

węzły chłonne
przeduszne

węzły chłonne
przedżuchwowe
i podbródkowe

węzły chłonne
śródpiersia

Limfadenopatia nad-
obojczykowych wę-

złów chłonnych związana 
jest z poważną chorobą 

podstawową.
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Zalecenia dotyczące postępowania w przypadku limfa-
denopatii są zależne od towarzyszących jej objawów.  
W przypadku rozpoznania infekcji różnego pochodzenia 
wystarczy jej leczenie. Antybiotykoterapia jest wskaza-
na, gdy węzły chłonne mają cechy zapalenia. Jeśli le-
karz podejrzewa rzadszą przyczynę limfadenopatii, może 
skierować dziecko na dodatkowe badania. W przypad-
ku, gdy cechy węzłów chłonnych budzą niepokój onkolo-
giczny, pacjent zostanie skierowany do specjalistycznego 
ośrodka. Natomiast jeśli nie istnieje podejrzenie choroby 
onkologicznej, a przyczyna limfadenopatii nie jest znana, 
dziecko pozostanie pod obserwacją pediatry.

W diagnostyce powiększonych węzłów chłonnych po-
móc mogą następujące badania:

•	 Morfologia krwi pełna z rozmazem;
•	 OB, CRP;
•	 Stężenie enzymów: AST, ALT, LDH;
•	 Badania obrazowe:  

•  USG szyi i węzłów,  
•  USG jamy brzusznej,  
•  RTG klatki piersiowej.

Jakie są zalecenia 
dotyczące 
postępowania przy 
limfadenopatii?

Biopsja węzłów chłonnych wykonywana jest jedynie po 
wyczerpaniu innych metod diagnostycznych. 
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W jaki sposób 
przygotować się 
do wizyty u lekarza?

W przypadku, gdy powiększenie węzłów chłonnych wzbu-
dzi niepokój rodziców, należy udać się z dzieckiem do 
lekarza medycyny rodzinnej lub pediatry. Lekarz prze-
prowadzi dokładny wywiad, na podstawie którego zade-
cyduje o dalszym postępowaniu. Aby wizyta przebiegła 
płynnie, warto wcześniej znaleźć chwilę na przypomnienie 
i zanotowanie sobie najważniejszych informacji.

W przypadku wystąpienia powiększonych węzłów 
chłonnych, lekarz może zapytać o: 

czas trwania limfadenopatii (dni, tygodnie) ob-
jawy towarzyszące (miejscowe i ogólne);

czy limfadenopatii towarzyszą bóle kości lub 
stawów;

czy wystąpiły: gorączka, nocne poty, utrata 
masy ciała;

czy pojawiło się uszkodzenie skóry, np. rozcięcie, 
zadrapanie, ugryzienie lub ukąszenie;

czy miał miejsce uraz, w wyniku którego obecne 
są trudno gojące się rany;

czy miał miejsce zabieg operacyjny;

czy obecny jest stan zapalny zęba lub dziąseł;

czy aktualnie trwa leczenie z powodu jakiejś 
choroby i czy przyjmowane są leki;

odbyte podróże, ekspozycje na czynniki 
zakaźne, np. infekcje wirusowe;

szczepienia;

alergie;

kontakty ze zwierzętami;

możliwość spożycia niepasteryzowanego mleka 
lub surowego mięsa.
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Pojawiające się uczucie niepokoju, kiedy u dziecka poja-
wiają się objawy limfadenopaatii, jest naturalnym sta-
nem.

Podsumowanie 
najważniejszych 
informacji
•	 U większości dzieci powiększenie węzłów towarzyszy 

infekcjom i ustępuje wraz z ich objawami. 

•	 Jeśli mimo wyleczenia infekcji i ustąpienia jej obja-
wów węzły nadal są powiększone, powinno zgłosić 
się do lekarza (pediatry, lekarza rodzinnego). 

•	 Jeśli po zakończeniu antybiotykoterapii węzły 
chłonne nie zmniejszyły się, utrzymuje się kaszel, 
duszność, jest to wskazanie do wizyty u lekarza 
i ewentualnego wykonania dodatkowych badań. 

•	 Jeśli występują objawy takie jak: zlewne, nocne 
poty, osłabienie, niezamierzona utrata masy ciała, 
gorączka bez objawów infekcji z towarzyszącym 
powiększeniem węzłów chłonnych, to konieczna jest 
pilna konsultacja lekarska.
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Chłoniak – nowotwór krwi powstały w wyniku namnaża-
nia limfocytów lub makrofagów w węźle chłonnym. 

Grasica – gruczoł zlokalizowany za mostkiem w klatce 
piersiowej. W dzieciństwie powstają w niej limfocyty T  
odpowiedzialne za odporność.

Limfadenopatia (czasem zwana także adenopatią) 
– powiększenie węzłów chłonnych.

Limfocyty – rodzaj białych krwinek, który rozpoznaje  
i zwalcza antygeny (m.in. wirusowe, bakteryjne, komórki 
nowotworu).

Lymphadenitis – zapalenie węzłów chłonnych, czyli zlo-
kalizowany naciek komórek zapalnych w odpowiedzi na 
infekcję w samych węzłach chłonnych. 

Makrofagi – komórki układu odpornościowego, które 
niszczą i pochłaniają uszkodzone komórki i patogeny.

Tkanka limfatyczna – element układu odpornościowe-
go, który odpowiada m.in. za tworzenie mechanizmów 
obronnych organizmu.
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Miejsce na notatki
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