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Poradnik dla rodzicow

Celem niniejszej broszury jest pomoc
rodzicom i opiekunom w zrozumieniv,
jak dziata uktad limfatyczny, czym

sq wezty chtonne oraz jak reagowac
w przypadku ich powiekszenia.

Broszura zawiera ogdlne informacje

na temat uktadu limfatycznego

i weztdow chtonnych, najczestsze przy-
czyny powiekszenia weztow chtonnych,
praktyczne porady, jak samodzielnie je
zbadac u swojego dziecka oraz niepo-
kojgce objawy, ktére wymagajg szybkiej

interwencji lekarskiej.
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Infekcje nieraz sprawiajg wrazenie, jakby sie nie konczyty
i mogqg pojawiac sie pomimo stosowania zalecen majqg-
cych na celu wspieranie odpornosci.



Jak dziata vkiad
limfatyczny?

Odpornosé organizmu to jego zdolnos$¢ do obrony
przed czynnikami wywotujgcymi chorobe. Zalezy ona
od dziatania uktadu immunologicznego (odpornoscio-
wego), ktory ksztattuje sie przez cate dziecinstwo. Pet-
nienie funkcji obronnej przez uktad odpornosciowy jest
mozliwe dzieki pracy zespotu organéw nalezqcych do
uktadu limfatycznego.

Uktad limfatyczny (zwany takze uktadem chtonnym) to
sie¢ narzqgdow, weztéw chtonnych, przewoddw chtonnych
i naczyn chtonnych, ktére wytwarzajqg i odprowadzajg
limfe z tkanek do krwioobiegu.

Waznym elementem uktadu limfatycznego jest tkanka
limfatyczna (zwana takze tkankg chtonng) odpowiada-
jaca za funkcje immunologiczng w obronie organizmu
przed antygenem, np. bakteriami, wirusami. Do tkanek
limfatycznych zaliczamy: wezty chtonne, migdatki, grasi-
ceisledzione.

Znajdujgce sie w uktadzie limfatycznym narzqdy dzielimy
na dwa rodzaje: pierwotne narzqdy limfatyczne (grasi-
ca i szpik kostny) oraz wtérne narzqdy limfatyczne (wezty
chtonne, migdatki i Sledziona).

Tkanka limfatyczna powieksza sie az do okresu dojrze-
wania, a nastepnie stopniowo zanika przez reszte zycia.

Tkanka limfatyczna petni nastepujgce funkcje:

1. Usuwanie ptynu srédmigzszowego z tkanek, pobranie

osocza limfatycznego.

2. Wchtanianie i transport kwasow ttuszczowych i thusz-

czOw.

3. Tworzenie mechanizmdéw obronnych organizmu.
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Rysunek 1. Budowa uktadu limfatycznego.
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Jakg role petniqg
wezty chionne?

Szczegdlng role w uktadzie limfatycznym petnig wezty
chtonne, czyli narzqgdy limfopoetyczne witgczone w prze-
bieg naczyn chtonnych. W catym organizmie jest ich ok.
600, uktadajq sie w grupy od 2-15 weztdéw, mogqg rowniez
wystepowac pojedynczo.

naczynie

/ f doprowadzajqgce

osrodek
o . —F e o
rozmnazania

N\ naczynie

odprowadzajgce

Rysunek 2. Schemat budowy wezta chtonnego.

Prawidtowe wezty chtonne sq najczesciej niewyczuwalne

oraz mobilne, czyli przesuwalne wzgledem otaczajgcych

tkanek. Mozemy je podzieli¢ na:

« Powierzchowne, ktore lezq podskornie i przynalezg do
$ciany ciata;

- Gtebokie, ktore lezg podpowieziowo lub w jamach cia-
ta, najczesciej wzdtuz duzych pni naczyniowych.



Infekcje wirusowe lub bakteryjne aktywujq miejsco-

wq odpowiedz limfocytow i makrofagow, co prowadzi
do powigkszenia weztow chtonnych. Pojawienie sie wy-
czuwalnych weztéw chtonnych w odcinku szyjnym gor-
nym, pachowym i pachwinowym jest prawidtowe nawet

u zdrowych dzieci, ktérych uktad odpornosciowy czesciej
niz dorostych reaguje w ten sposob na infekcje. Powiek-
szenie weztéw chtonnych to limfadenopatia (czasem
zwana takze adenopatiq).

Z kolei lymphadenitis to zapalenie weztdéw chtonnych,
czyli zlokalizowany naciek komérek zapalnych w odpo-
wiedzi na infekcje w samych weztach chtonnych. Namna-
zanie nowotworowych limfocytow lub makrofagéw

w wezle chtonnym to chtoniak.

Lokalne powiegkszenie weztéw chtonnych jest najczesciej
wynikiem zakazenia zajetego chorobq wezta i/lub proce-
su chorobowego toczgcego sie w regionie jego drenazu
(sptywu chtonki). Natomiast vogodlniona limfadenopa-
tia (powiekszenie przynajmniej dwdch nie sgsiadujgcych
ze sobq obszarow weztéw chtonnych) jest spowodowana
chorobqg ogodlnoustrojowq.

Powiekszenie
przynajmniej dwéch
nie sgsiadujgcych ze sobg
obszarow weztéw chtonnych
jest spowodowane chorobg
ogodlnoustrojowaq.



W jaki sposob mozna
samodzielnie zbadac¢
wezty chtonne?

W przypadku wystgpienia infekcji czes¢ rodzicdw moze
zastanawiac sie, czy istnieje mozliwos¢ samodzielnego
zbadania weztéw chtonnych dziecka. Jest to mozliwe, ale
w badaniu palpacyjnym (przez dotyk) wyczuwalne sq tyl-
ko niektdre z nich. Najtatwiej odnalez¢ wezty szyjne, nad-
obojczykowe, pachowe i pachwinowe.

Aby zbadac¢ wezty chionne, nalezy ztqczyc trzy srodko-
we palce i ich opuszkami delikatnie uciska¢ skore w okoli-
cach zaznaczonych na rysunkach przedstawiajgcych lo-
kalizacje grup weztow. Wezty chtonne sqg wyczuwalne pod
skorq jako guzki. W przypadku ich prawidtowej wielkosci
— podobnej do ziarnka pieprzu czy grochu — mogqg okazac
sie niezauwazalne.

Sprawdz, gdzie znajdujq sie
wezty chtonne oraz czy ich
wielko$¢ i twardos¢ wska-

Weztyichionne zujq na obrzek.
sq wyczuwaine pod W wiekszosci przy-
skoérq jako guzki.

padkow obrzek weztéw
chtonnych ustepuje
samoistnie w ciqgu kil-
ku dni. Jesli objawy nie
ustepujq przez ponad
tydzien, skonsultuj sie z le-
karzem.

W przypadku ich prawidto-
wej wielkosci — podobnej do
ziarnka pieprzu czy gro-
chu - mogqg okazac sie
niezauwazalne.
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Przyuszne wezty chtonne

Wezty chtonne na gtowie i szyi sq najtatwiejsze do znale-
zienia, zwtaszcza jesli nie masz wiekszego doswiadczenia.
Uzyj 2 lub 3 palcow, aby delikatnie masowac obszar przed
uszami, tuz nad szczekq. Przed kazdym uchem wyczujesz
2 mate wezty. Delikatnie naciskaj i powoli poruszaj pal-
cami, aby wyczu¢ guzki pod skorg. Wezty chtonne zwy-
kle wystepujg w grupach i sq wielkosci grochu lub fasoli.
Zdrowe wezty chtonne powinny by¢ bardziej gumowate

i elastyczne niz otaczajgca je tkanka, ale nie twarde jak
kamien.
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Szyjne wezty chtonne

Sprawdz wezty chtonne na szyi. Opusc¢ dtonie bezposdred-
nio pod linie szczeki po obu stronach gardta. Powoli prze-
suwaj palce okreznymi ruchami, aby wyczu¢ wezty chton-
ne na szyi.

Jesli nie mozesz wyczu¢ weztdéw chtonnych na szyi, po-
chyl gtowe dziecka w strone, po ktérej masz trudnosci
z ich sprawdzeniem. Rozluzni to miesnie i pozwoli je tatwiej
wyczuc.
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Nadobojczykowe wezty chtonne

Poszukaj weztéw chtonnych nad obojczykiem. Bezposred-
nio nad kazdym obojczykiem znajduje sie skupisko weztow
chtonnych. Delikatnie nacisnij palcami miejsce tuz nad
obojczykiem, aby wyczuc wezty chtonne. Wezty chtonne
znajdujq sie posrodku kazdego obojczyka.

Jedli wyczujesz, ze nadobojczykowe wezty chtonne sg
powiekszone, tkliwe lub twarde, koniecznie skonsultuj sie
z lekarzem.
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By zlokalizowac wezty chtonne pod pachami, umiesc

3 $rodkowe palce - wskazujqcy, Srodkowy i serdeczny na
$rodku pachy dziecka. Nastepnie przesun je powoli w dot
o kilka centymetrow, az znajdg sie tuz nad bokiem klat-
ki piersiowej. Wezty chtonne w tym obszarze znajdujq sie
w dolnej czedci pachy, w poblizu klatki piersiowej. Delikat-
nie uciskaj ten obszar palcami. Przesuwaj je w kierunku
przodu ciatq, tytu ciata oraz w gére i w doét o kilka centy-
metréw.

Przesun 3 palce - wskazujqcy, Srodkowy i serdeczny do
miejsca, w ktérym udo styka sie z miednicqg. Wcisnij pal-
ce w zagtebienie z umiarkowang sitqg. Powiniene$ wyczu¢
znajdujqce sie pod skorg tkanki - miesnie, kosci i tkanke
ttuszczowq. Jedli poczujesz wyrazny guzek w tym obszarze,
moze to by¢ obrzek weztodw chtonnych.

Wezty w tym obszarze znajdujq sie zwykle tuz pod du-
zym wiezadtem, wiec moggq by¢ trudne do wyczucia, chy-
ba ze sq spuchniete.

Pamietaj, aby sprawdzi¢ obie strony pachwiny. Pozwoli
to poréwnac odczucia i zidentyfikowac, czy wezy chtonne
po jednej ze stron nie sq powiekszone.



Niestety, czasami limfadenopatia wynika z pojawienia sie
choroby nowotworowe;.
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Objawy wymagajqce
szybkiej reakcji

W przypadku pojawienia sie powigkszonych weztow
chtonnych, nalezy zwréci¢ uwage na ich liczbe, wielkosce,
umiejscowienie, konsystencje, obecnos¢ cech stanu zapal-
nego, przesuwalnos$¢ wzgledem podtoza, tworzenie pakie-
tow:

w obrebie gtowy i szyi: infekcje skory gtowy (np. to-
jotokowe zapalenie skory, grzybica gtowy), zapalenie
spojoéwek, zapalenie gardta, problemy stomatologicz-
ne, zapalenie btony $luzowej jamy ustnej wywotane
przez wirus opryszczki, ostre zapalenie ucha;

na skorze: wszelkie wysypki, wybroczyny;

w obrebie jamy brzusznej: powiekszong wqgtrobe lub
sledzione, guzy.

Szczegdlng uwage rodzica powinny zwrécic¢ wezty
chtonne o srednicy powyzej1cm (w przypadku weztéw
pachwinowych 1,5 cm); nieprzesuwalne wzgledem pod-
toza oraz bolesne i znajdujgce sie w okolicy zaczerwie-
nienia na skorze.

Najczesciej okazuje sie, ze przyczyne powiekszenia we-
ztow chtonnych stanowiq infekcje wirusowe, bakteryjne

i grzybicze lub choroby reumatologiczne czy spichrzenio-
we. Niestety, czasami limfadenopatia wynika z pojawienia
sie choroby nowotworowej. W zwiqzku z tym warto za-
chowa¢ czujnosc.




Sytuacje, ktére powinny wzbudzi¢ niepokdj onkologicz-
ny, majq miejsce, jezeli:

« wezly stale sie powiekszajq;

- wezty sq bardzo twarde, niebolesne, nieprzesuwalne;

+ limfadenopatii towarzyszy utrata masy ciata, gorgczka
bez infekcji, poty nocne, $wiqd skory;

+ stan zapalny wystepuje w wezle nadobojczykowym.

Dodatkowo, jesli po zakonczeniu antybiotykoterapii wezty
chtonne nie zmniejszyty sie, utrzymuje sie kaszel, dusznosc,
jest to wskazanie do wizyty u lekarza i ewentualnego wy-
konania dodatkowych badan. Natomiast, jezeli wystepujqg
objawy takie jak: zlewne, nocne poty, ostabienie, nieza-
mierzona utrata masy ciata, gorgczka bez objawow in-
fekciji z towarzyszgcym powiekszeniem weztdw chionnych,
to konieczna jest pilna konsultacja lekarska.

Zlewne, nocne
poty, ostabienie, nie-
zamierzona utrata masy
ciata, gorqgczka bez objawow
infekcji z towarzyszgcym po-
wiekszeniem weztéw chton-
nych to objawy wymaga-
jace pilnej konsultacji
lekarskiej.
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Jakie sg najczestsze
przyczyny
powiekszenia
weztow chtonnych?

Najczestsze przyczyny powiekszenia weztéw chtonnych
moggq roznic sie w zaleznosci od lokalizacji. W przypadku
uogodlnionej limfadenopatii przyczyny dzielimy na infek-
cyjne i nieinfekcyjne.

Infekcyjne przyczyny limfadenopatii:

wirusowe (nhajczesciej):

infekcje gdérnych dréog oddechowych, odra, ospa
wietrzna, rézyczka, zapalenie wqtroby, mononu-
kleoza zakazna, cytomegalia, adenowirus;

bakteryjne:
kita, bruceloza, gruzlica, dur brzuszny,

posocznica;

grzybicze:
histoplazmoza, kokcydioidomykoza;

pierwotniakowe:
toksoplazmoza.

21



Nieinfekcyjne przyczyny limfadenopatii:

choroby reumatologiczne:
sarkoidoza, reumatoidalne zapalenie stawow,
toczen;

choroby spichrzeniowe:
choroba Neimenna-Picka, choroba Gauchera,

choroba posurowicza, choroba Rosai-Dorfmana;

nowotwory ztosliwe:
biataczka, chtoniak, neuroblastoma;

reakcja na leki:
fenytoina, allopurynol;

nadczynnos¢ tarczycy.

Przyczyny wystgpienia lokalnego powiekszenia weztéw
chtonnych sq zréznicowane. W ponizszym zestawieniu
przedstawiono podziat najczestszych przyczyn limfade-
nopatii ze wzgledu na jej umiejscowienie.

Szyjne wezty chtonne. Najczestsza adenopatia u dzieci:
Wirusowe zakazenie gérnych drég oddechowych,
Mononukleoza zakazna (EBV, CMV),

Grypa A, paciorkowcowe zapalenie gardta,

Ostre bakteryjne zapalenie weztéw chtonnych (wywo-
tane przez np.: Staphylococcus aureus),

Choroba Kawasaki (jednostronny wezet chtonny szyjny
>1,5 cm),

Rozyczka,
Choroba kociego pazura,
Toksoplazmoza,
Gruzlica, prqtki atypowe,
Nowotwory (nowotwory ztosliwe u dzieci w V4 przypad-
kow rozwijajg sie w obrebie gtowy i szyi):
U dzieci w wieku < 6 lat: neuroblastoma, ostra biatacz-
ka, chtoniak nieziarniczy, miesak prgzkowanokomorkowy;
U starszych dzieci: chtoniak Hodgkina i chtoniak
nieziarniczy.

Podzuchwowe i podbrédkowe wezty chtonne:
Infekcje jamy ustnej i zebow,
Ostre zapalenie weztéw chtonnych.

Potyliczne wezty chtonne:
Pediculosis capitis (wszy),
Grzybica gtowy, miejscowe zakazenie skory,
Rozyczka.

Przeduszne wezty chtonne. Rzadko wyczuwalne u dzieci:
Miejscowe zakazenie skory,
Przewlekta infekcja oczna.

Wezty chtonne w obrebie srédpiersia. Niewyczuwalne
bezposrednio; oceniac je mozna tylko posrednio na pod-
stawie obecnosci limfadenopatii nadobojczykowej. Mogq
objawiac sie kaszlem, dysfagiq, krwiopluciem:

Chtoniaki ziarnicze i nieziarnicze,

Sarkoidoza,

Mukowiscydoza,

Choroba ziarniniakowa (gruzlica, histoplazmoza,

kokcydioidomikoza).



Nadobojczykowe wezty chtonne. Objawy zwigzane sq
z powaznq chorobqg podstawowq:

+ Chtoniaki,

«  Gruzlica,

« Histoplazmoza,

« Kokcydioidomykoza.

Pachowe wezty chtonne:

« Lokalnainfekcja,

«  Choroba kociego pazura,

*  Bruceloza,

+ Reakcje na szczepienia,

« Chtoniak nieziarniczy,

« Mtodziencze reumatoidalne zapalenie stawdw,
«  Ropne zapalenie gruczotow potowych.

Wezty chtonne w jamie brzusznej. Powickszenie moze
objawiac sie bélem brzucha, bélem plecow, czestym
oddawaniem moczu, zaparciem lub niedroznosciq jelit
z powodu wgtobienia:

+  Ostre zapalenie weztéw chtonnych krezki,

«  Chioniaki.

Pachwinowe wezty chtonne:
« Lokalnainfekcja,
- Pieluszkowe zapalenie
skory, Limfadenopatia nad-
«  Syfilis. obojczykowych we-

ztéw chtonnych zwigzana
jest z powazng chorobq

podstawowaq.
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Wezty chtonne u dzieci

Jakie sg zalecenia
dotyczqgce
postepowania przy
limfadenopatii?

Zalecenia dotyczgce postepowania w przypadku limfa-
denopatii sq zalezne od towarzyszqgcych jej objawow.

W przypadku rozpoznania infekcji réznego pochodzenia
wystarczy jej leczenie. Antybiotykoterapia jest wskaza-
na, gdy wezty chtonne majq cechy zapalenia. Jedli le-
karz podejrzewa rzadszq przyczyne limfadenopatii, moze
skierowa¢ dziecko na dodatkowe badania. W przypad-
ku, gdy cechy weztéw chtonnych budzq niepokdj onkolo-
giczny, pacjent zostanie skierowany do specjalistycznego
osrodka. Natomiast jesli nie istnieje podejrzenie choroby
onkologicznej, a przyczyna limfadenopatii nie jest znana,
dziecko pozostanie pod obserwacjq pediatry.

W diagnostyce powigkszonych weztéw chtonnych po-
moéc mogg nastepujgce badania:

Morfologia krwi petna z rozmazem;
OB, CRP;

Stezenie enzymow: AST, ALT, LDH;
Badania obrazowe:

« USG szyiiweztéw,

« USG jamy brzusznej,

+  RTG klatki piersiowe;j.

Biopsja weztow chtonnych wykonywana jest jedynie po
wyczerpaniu innych metod diagnostycznych.



W jaki sposob
przygotowac sie
do wizyty u lekarza?

W przypadku, gdy powiekszenie weztdow chtonnych wzbu-
dzi niepokdj rodzicéw, nalezy udac sie z dzieckiem do
lekarza medycyny rodzinnej lub pediatry. Lekarz prze-
prowadzi doktadny wywiad, na podstawie ktérego zade-
cyduje o dalszym postepowaniu. Aby wizyta przebiegta
ptynnie, warto wczesniej znalez¢ chwile na przypomnienie
i zanotowanie sobie najwazniejszych informacii.

W przypadku wystgpienia powiekszonych weztéw
chtonnych, lekarz moze zapyta¢ o:

28

czas trwania limfadenopatii (dni, tygodnie) ob-
jawy towarzyszqgce (miejscowe i ogolne);

czy limfadenopatii towarzyszq bodle kosci lub
stawow;

czy wystgpity: gorqczka, nocne poty, utrata
masy ciata;

czy pojawito sie uszkodzenie skory, np. rozciecie,
zadrapanie, ugryzienie lub ukgszenie;

czy miat miejsce uraz, w wyniku ktérego obecne
sq trudno gojqgce sie rany;

czy miat miejsce zabieg operacyjny;

czy obecny jest stan zapalny zeba lub dzigset;

czy aktualnie trwa leczenie z powodu jakiej$
choroby i czy przyjmnowane sq leki;

odbyte podroze, ekspozycje na czynniki
zakazne, np. infekcje wirusowe;

szczepienia;

alergie;

kontakty ze zwierzetami;

mozliwos¢ spozycia niepasteryzowanego mileka
lub surowego miesa.
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Podsumowanie
najwazniejszych
informacji

U wiekszosci dzieci powiekszenie weztow towarzyszy
infekcjom i ustepuje wraz z ich objawami.

Jesli mimo wyleczenia infekcji i ustgpienia jej obja-
wow wezty nadal sq powigkszone, powinno zgtosic¢
sie do lekarza (pediatry, lekarza rodzinnego).

Jedli po zakonczeniu antybiotykoterapii wezty
chtonne nie zmniejszyty sig, utrzymuje sie kaszel,
dusznosé, jest to wskazanie do wizyty u lekarza

i ewentualnego wykonania dodatkowych badan.

Jesli wystepujg objawy takie jak: zlewne, nocne
poty, ostabienie, niezamierzona utrata masy ciataq,
gorgczka bez objawdéw infekcji z towarzyszgcym
powigkszeniem weztow chtonnych, to konieczna jest
pilna konsultacja lekarska.

Pojawiajgce sie uczucie niepokoju, kiedy u dziecka poja-
wiajq sie objawy limfadenopaatii, jest naturalnym sta-
nem.




Stowniczek

Chtoniak — nowotwor krwi powstaty w wyniku namnaza-
nia limfocytéw lub makrofagdow w wezle chtonnym.

Grasica — gruczot zlokalizowany za mostkiem w klatce
piersiowej. W dziecinstwie powstajq w niej limfocyty T
odpowiedzialne za odpornosc.

Limfadenopatia (czasem zwana takze adenopatiq)
— powiegkszenie weztéw chtonnych.

Limfocyty — rodzaj biatych krwinek, ktéry rozpoznaje
i zwalcza antygeny (m.in. wirusowe, bakteryjne, komarki
nowotworu).

Lymphadenitis — zapalenie weztow chtonnych, czyli zlo-
kalizowany naciek komorek zapalnych w odpowiedzi na
infekcje w samych weztach chtonnych.

Makrofagi — komérki uktadu odpornosciowego, ktére
niszczq i pochtaniajg uszkodzone komorki i patogeny.

Tkanka limfatyczna — element uktadu odpornosciowe-

go, ktéry odpowiada m.in. za tworzenie mechanizmoéw
obronnych organizmu.
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Wezty chtonne u dzieci

Miejsce na notatki
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