Health Link

Neuropatia obwodowa po leczeniu nowotworu

Cotojest neuropatia obwodowa?

Neuropatia obwodowa lub uszkodzenie nerwéw obwodowych (nerwéw znajdujacych sie poza moézgiem i rdzeniem
kregowym) jest mozliwym skutkiem ubocznym dziatania lekow stosowanych w chemioterapii i moze powodowac bol,
mrowienie, dretwienie oraz ostabienie dtoni lub stop. Mimo ze dyskomfort odczuwany jest w miesniach i stawach, w
rzeczywisto$ci uszkodzeniu ulegaja nerwy kontrolujace prace tych miesni. Nerwy zbudowane sg ze specjalnych
komorek, ktore przekazujg informacje do i z mézgu oraz rdzenia kregowego. Uszkodzenie nerwu jest czesto
spowodowane rozpadem ostonki mielinowej, okrywajacej wtékno nerwowe i petniacej role izolatora. Wskutek ucisku
lub urazu (np. guza lub zabiegu chirurgicznego) moze takze doj$¢ do uszkodzenia samego wtékna nerwowego.
Objawy pojawiajg sie zwykle w trakcie leczenia, po czym utrzymuja sie, a dzieje sie to stosunkowo krotko po
rozpoczeciu terapii. Objawy czesto zmniejszajq swoje nasilenie po zakonczeniu leczenia, ale u niektorych oséb
utrzymuja sie przez kilka miesiecy lub lat.

Objawy
o Pieczenie, mrowienie lub ktucie najczesciej w dtoniach lub stopach
o Dretwienie lub wrazliwo$c¢ na bol lub temperature
o Nadwrazliwo$¢ na dotyk
e Ostry przeszywajacy bél
e Problemy z koordynacja lub z utrzymaniem rownowagi
o Utrata odruchow
e Ostabienie sity miesni
e Zauwazalne zmiany w sposobie chodzenia

Ostabienie sity miesni dotyczy zwykle tuku stopy lub wewnetrznej czesci dtoni. Dochodzi do trudnosci w
chwytaniu rzeczy lub wykonywaniu niektorych czynnosci, takich jak pisanie, zapinanie guzikow lub wigzanie
butéw. Miesnie odpowiedzialne za unoszenie stopy ku gorze moga ulec ostabieniu oraz moze doj$¢ do utraty
odruchow, co powoduje, Ze przednia czes$c stopy opada ptasko na podtoze. Skutkiem tego jest problem z
koordynacja lub z utrzymaniem réwnowagi, szczegdlnie w momencie zmeczenia. Moze pojawi¢ sie tendencja do
powidczenia stopami lub unoszenia stop nienaturalnie wysoko, by uniknaé powtdczenia.

Kto jest sie w grupieryzyka?

W grupie ryzyka znajdujg sie osoby, u ktorych w leczeniu nowotworéw zastosowano:

e Winkrystyne
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e Winblastyne
o Cisplatyne
o Karboplatyne

W grupie najwiekszego ryzyka sa osoby, ktore w przesztosci leczone byly wysokimi dawkami tych lekow lub
otrzymywaty te leki w potaczeniu. Inne czynniki ryzyka to zabiegi operacyjne, znaczna utrata masy ciata, cukrzyca
lub choroba nerwow istniejaca wezesniej. Uszkodzenie nerwéw moze by¢é rowniez zwigzane z przewleklym
uciskiem wywieranym przez protezy koficzyn, wozki inwalidzkie lub kule ortopedyczne.

Leczenie
Rehabilitacja

Z uwagi na to, Ze nie jest znana terapia, ktora mogtaby wyleczy¢ lub cofnaé uszkodzenie nerwow, dziatania
ukierunkowane sa na opanowanie objawow. Bardzo pomocna jest czesto fizjoterapia, w ramach ktorej wykonywane
sq Ewiczenia poprawiajace site, rownowage i koordynacje. Terapia zajeciowa poprawia koordynacje oko/reka oraz
sprawno$¢ wykonywania innych czynno$ci przydatnych w zyciu codziennym.

Urzadzenia ortotyczne

Urzadzenia ortotyczne moga zapewnic wsparcie dla stop i kostek. Wktadki ortopedyczne lub szyny zapobiegaja
sptaszczeniu stopy i poprawiaja jako$é chodzenia. Orteza na staw skokowy (ang. ankle-foot-orthesis; AFO) moze
zostac zalecona w celu zapobiegania poruszaniu sie kostki na boki oraz wzmocnienia stopy w trakcie chodzenia.

Radzenie sobie z bdlem

Lekarz prowadzacy moze przepisaé leki tagodzace bol, mrowienie lub uczucie goraca. Lek dobierany jest w
zalezno$ci od czestosci i dotkliwo$ci doznawanego bélu. Nalezy pamietac, ze niektore leki maja swoje dziatania
uboczne. Rajstopy kompresyjne, ciepte oktady lub éwiczenia moga réwniez pomac w zmniejszeniu dyskomfortu.
Srodki te nie wyeliminujq koniecznos$ci zazywania lekow, ale mogq wptynaé na zmniejszenie dawki lub czestosci ich
przyjmowania. Moga takze pomoc w utrzymaniu mobilno$ci i niezaleznoSci.

Dodatkowe zalecenia

¢ Unikaj noszenia zbyt ciasnego lub zbyt luznego obuwia - Zbyt ciasne obuwie moze powodowaé pulsujacy
bal, otarcia i skurcze, a zbyt luzne moze spowodowac zaostrzenie doznan bélowych i pozbawié¢ oparcia i tak
juz chwiejne stopy. Dobrze dobrane tenisowki lub buty zapewniajace usztywnienie, jednak wciaz elastyczne,
sq najlepszym rozwigzaniem.

e Zwracaj uwage na zmiany temperatury - Wiele oséb przyznaje, ze znacznie bardziej odczuwajg neuropatie w
czasie cieptych dni lub kiedy ich stopy sa szczelnie ostoniete, co moze odcinaé¢ doptyw powietrza.

o Zostaw odkryte stopy podczas snu - Okrycie stop kotdra lub przescieradtem moze powodowaé dyskomfort
wynikajacy z tarcia.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci
e Masaz - Masowanie dtoni lub stop, samodzielne lub przez druga osobe, moze dziataé¢ wyjatkowo kojaco i
relaksujaco, a takze poprawi¢ krazenie i pobudzaé wydzielanie endorfin (substancji chemicznych
wytwarzanych przez organizm, ktére pomagaja tagodzic bol).
¢ Moczenie w chtodnej wodzie - Zanurzenie bolacych dtoni lub stop w chtodnej wodzie pomaga czasami
usmierzy¢ bél na tyle, ze umozliwia to zasniecie lub daje czas, by lek przeciwbdlowy zaczat dziatac.

W celu uzyskania dodatkowych informacji mozna zwréci¢ sie do:
Fundacja Neuropatii Obwodowej (The Foundation for Peripheral Neuropathy)

485 Half Day Road, Suite 350, Buffalo Grove, IL 60089

tel.: 877-883-9942

strona www: www. foundationforpn.org

W Polsce pacjenci z neuropatia leczeni sa w poradniach leczenia bélu (przyp. thum. i red.)

Autor: Susan V. Shannon, RN, MSN, CPNP, CPON ® , Miller Children’s and Women’s Hospital Long Beach, Long
Beach, CA.

Weryfikacja tresci merytorycznej: Thanh Le, MD; Joetta Deswarte-Wallace, RN, MSN; Neyssa Marina, MD; Debra
Friedman, MD; and Josée Pacifico, RN, BSc N .

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland; Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER “ Charity Association, Krakow,
Poland.

Wenyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet

Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.
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Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dtugoterminowych obserwacji 0sob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej miodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorych na nowotwdr (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alteratywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna byé traktowana jako jedyne Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, Ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczei, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujq autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyé,
broni¢ i zwolnié z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczei, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub Zzadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScig Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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