Health Link

Osteoradionekroza po leczeniu nowotworu

Cotojest osteoradionekroza?

Osteoradionekroza (ORN), czyli popromienna martwica kosci, to problem z gojeniem kosci, dotyczacy osob, ktore
otrzymalty duze dawki radioterapii, szczegdlnie w obrebie szczeki i zuchwy. Powiktanie to moze pojawi¢ sie po
zabiegach chirurgicznych w jamie ustnej lub usunieciu zeba. Wysokie dawki radioterapii moga zmniejsza¢ doptyw
krwi do kosci. W takim przypadku ko$¢ nie otrzymuje dostatecznie duzo tlenu, co powoduje obumarcie (martwice,
nekroze) tkanki kostnej. NajczesSciej problem ten dotyczy koSci zuchwy.

Kto jest zagrozony osteoradionekrozg?

Powiktaniem tym zagrozone sq osoby wyleczone z choroby nowotworowej, ktore otrzymaty wysokie dawki
radioterapii w obrebie szczeki i zuchwy (40 Gy lub 4000cGy/radéw lub wiecej). Szczeka i zuchwa moga znalezé sie w
polu napromieniania podczas radioterapii:

e Gtowy/mozgu
o Szyi
e Kregostupa (odcinka szyjnego)

Istotne jest pozyskanie kopii dokumentacji medycznej, aby$ wiedziat doktadnie, jaka dawke radioterapii otrzymate$
i na jakie regiony. Najwieksze ryzyko rozwoju ORN dotyczy tych osdb, ktore otrzymaty dawke radioterapii wynoszaca
50 Gy lub wiecej w okolicy zuchwy.

Kiedy wystepuje osteoradionekroza ?

Cho¢ ORN wystepuje rzadko, to najczesciej wtedy, gdy u osoby wyleczonej z choroby nowotworowej przeprowadzany
jest zabieg stomatologiczny (taki, jak usuniecie zeba) lub inny zabieg chirurgiczny obejmujacy ko$¢ zuchwy.

Jakie sg objawy osteoradionekrozy?

Objawy osteoradionekrozy moga wystapic wiele miesiecy lub lat po radioterapii. Typowe objawy, to bél w jamie
ustnej, obrzek szczeki/zuchwy i utrudnione petne otwarcie ust (szczekoscisk).

W jaki sposéb diagnozuje sie osteoradionekroze ?

ORN mozna zdiagnozowacé na podstawie badania lekarskiego i diagnostyki obrazowej (zdjecia radiologiczne,
tomografia komputerowa i/lub rezonans magnetyczny). Czasem dla postawienia ostatecznego rozpoznania chirurg
musi pobra¢ probke (wykonaé biopsje) zmienionego obszaru. Nalezy rowniez zapoznaé sie z dokumentacja
dotyczaca radioterapii w celu okreslenia miejsca i dawki zastosowanego napromieniania.

W jaki sposdéb leczy sig osteoradionekroze ?
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Leczenie ORN odbywa sie gtéwnie poprzez zwalczanie ucigzliwych objawéw. Pomocne moze by¢ przeptukiwanie
stong woda [roztworem soli fizjologicznej - przyp. ttum. i red.] i delikatne oczyszczanie chorych tkanek. W przypadku
zakazenia rany, przydatne moga by¢ antybiotyki. Czasem stosuje sie tlenowa terapie hiperbaryczng (tlen podawany
w komorze cisnieniowej) w celu zwiekszenia ilosci tienu dostarczanego do tkanek objetych chorobg i zwiekszenia
szans na wyleczenie.

Czy moge cos zrobié, zeby zapobiec osteoradionekrozie ?
Osoby, ktore leczone byly radioterapia z objeciem szczeki i zuchwy powinny:

o Powiedzie¢ swojemu stomatologowi, Ze byly leczone radioterapig. Stomatolog bedzie wtedy w stanie
uzyskac szczegotowe informacje dotyczace radioterapii przed przeprowadzeniem jakichkolwiek
ekstrakcji zebow, ktore mogtyby prowadzi¢ do ORN.

e Pozostawaé w regularmej opiece stomatologicznej i starannie dbac o swoje zeby i dzigsta, gdyz ryzyko
prochnicy u oséb, ktore otrzymaty duze dawki radioterapii jest wieksze. Stomatolog moze zalecié¢
codzienna kuracje fluorem w celu zmniejszenia ryzyka prochnicy oraz potrzeby dokonywania ekstrakc;ji
zebow w przysztosci (patrz dotyczacy tego tematu materiat Health Link: ,Zdrowie zebow”).

Zrédta wiedzy

e The Oral Cancer Foundation
3419 Via Lido #205, Newport Beach, CA 92663.
Tel. 949-723-4400

Strona www: http.//www.oralcancerfoundation.org/complications/osteoradionecrosis.php

Autor: Arnold Paulino, MD Anderson Cancer Center, Houston, Teksas
Wenyfikacja: Jacqueline N. Casillas, MD; Wendy Landier PhD, CPNP; i Joan Darling, PhD.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association,
Krakow, Poland.

Wenyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczern M.D., Ph.D., Department of
Oncology and Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian
University Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagielloniski Collegium Medicum, Krakow, Polska.
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Zdrowe zycie po leczeniu nhowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | weczesnej mtodosci

Dodatkowe informacje zdrowotne dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

s dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materialy Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigecego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyazne dotyczace diugoterminowych obserwacii 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciiistwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mfodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badai przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyé,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym opfatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wtasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasno$ci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukgji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
ttumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, s wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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