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Funkcjonowanie meskiego ukiadu ptciowego po
leczeniu nowotworu

Wplyw leczenia nowotworu w dziecinstwie na meskie funkcje rozrodcze zalezy od wielu czynnikow, takich jak wiek
chtopca w momencie leczenia, rodzaj nowotworu i jego lokalizacja oraz zastosowane leczenie. Wazne jest poznanie i
zrozumienie funkcjonowania meskiego uktadu rozrodczego oraz w jaki sposdb leczenie mogto je zaburzyé.
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W jaki sposdéb leczenie nowotwordw wptywa na meski uktad rozrodczy?

Leczenie przeciwnowotworowe moze byé przyczyna nieptodnosci (niemozliwo$¢ zainicjowania ciazy). Nieptodno$é
moze by¢ skutkiem ubocznym niektorych rodzajow chemioterapii, radioterapii mézgu lub jader, lub zabiegéw
operacyjnych w obrebie meskiego uktadu rozrodczego.

Innym mozliwym niepozadanym skutkiem leczenia przeciwnowotworowego moze by¢ niedobér testosteronu, znany
rowniez jako “hipogonadyzm” lub “niewydolno$¢ komérek Leydiga”. W przypadku tego zaburzenia jadra nie sqw
stanie wyprodukowa¢é odpowiedniej iloSci meskiego hormonu - testosteronu. U mtodego chtopca z niedoborem
testosteronu, bez przyjmowania hormonéw zaleconych przez lekarza nie moze rozpoczaé sie proces dojrzewania.
Jezeli do niedoboru testosteronu dojdzie juz po rozpoczeciu dojrzewania ptciowego, mtody mezczyzna musi
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przyjmowac testosteron w celu zapewnienia prawidtowego rozwoju miesni, odpowiedniej budowy kosci i sity tkanki
miesniowej, wtasciwego rozmieszczenia tkanki ttuszczowej, rozwoju popedu ptciowego oraz zdolnosSci do erekciji.

Jakie sg przyczyny probleméw z ptodnos$cig u mezczyzn po leczeniu nowotworéw
wieku dzieciecego?

Chemioterapia z zastosowaniem lekdw alkilujacych (takich jak cyklofosfamid, chlormetyna i prokarbazyna) moze
byé przyczyna nieptodnosci. Laczna dawka lekow alkilujacych przyjetych podczas leczenia jest wazng informacja dla
okreslenia stopnia ryzyka wystgpienia uszkodzenia komérek rozrodczych. Im wyzsza faczna dawka lekow, tym
wieksze ryzyko wystapienia nieptodnosci. Bardzo duze dawki moga w rzadkich przypadkach powodowacé niedobor
testosteronu. W przypadku leczenia zaréwno lekami alkilujgcymi jak i radioterapia, ryzyko nieptodnos$ci wzrasta, a
takze pojawia sie mozliwo$¢ wystapienia niedoboru testosteronu.

Radioterapia moze zaburzy¢ funkcjonowanie jader na dwa sposoby:

o Radioterapia stosowana bezposrednio na jadra lub na ich okolice. Komérki wytwarzajace plemniki (komorki
rozrodcze) sg niezwykle wrazliwe na wplyw radioterapii. Wiekszo$¢é mezczyzn poddanych radioterapii jader w
dawkach 6 Gy (600 cGy/radow) lub wyzszych bedzie bezptodna. Komarki wytwarzajace testosteron sa mniej
wrazliwe na wptyw radioterapii lub chemioterapii, ale jezeli radioterapia jader byta podawana w dawkach
12 Gy (1200 cGy/radow) lub wyzszych, komorki Leydiga moga przestaé funkcjonowadé, co z kolei jest
przyczyng niedoboru testosteronu (w potaczeniu z nieptodnoscia).

o Radioterapia przysadki mézgowej. Radioterapia mézgu moze uszkodzi¢ przysadke mézgowa i tym samym
prowadzi¢ do zbyt niskiego stezenia hormonow (FSH i LH). Odpowiednie stezenie FSH i LH jest niezbedne,
aby jadra zaczety produkowac plemniki i testosteron. Mezczyzni z niedoborem tych hormonéw wymagaja
przyjmowania testosteronu przez cate zycie. Jednakze czasem po zastosowaniu specjalistycznych terapii
hormonalnych, mozliwe jest u tych mezczyzn przywrdcenie ptodnosci. Mezczyznom, u ktorych wskutek
radioterapii mézgu doszto do wystapienia nieptodnosci, zaleca sie wizyte u lekarza specjalisty zajmujacego
sie leczeniem nieptodnosci.

Zabiegi chirurgiczne polegajace na usunieciu obu jader (orchidektomia obustronna) prowadza do nieptodnosci i
niedoboru testosteronu. Podczas zabiegow w obrebie miednicy, takich jak wyciecie weztow chtonnych
zaotrzewnowych (limfadenektomia zaotrzewnowa, RPLD - retroperitoneal lymph node dissection) lub operacje
kregostupa, moze dojs$¢ do uszkodzenia nerwu i zablokowania mozliwosci ejakulacji. Zabieg usuniecia prostaty
lub pecherza moze by¢ przyczyng problemow z wystapieniem erekcji i/lub ejakulaciji. W tych przypadkach
zdolno$¢ wytwarzania plemnikow moze nie by¢ zaburzona, a zaptodnienie moze by¢ mozliwe przy zastosowaniu
specjalistycznych procedur takich jak pobranie nasienia i inseminacja. Jezeli pacjent chce zostaé ojcem, warto
by skonsultowat sie z lekarzem specjalizujgcym sie w leczeniu nieptodnosci.

Ktore terapie przeciwnowotworowe zwiekszaja ryzyko wystapienia problemow
z meska ptodnoscia?
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o Chemioterapia - leki alkilujace podawane w wysokich dawkach moga powodowaé nieptodnosé. Bardzo
wysokie dawki moga czasami powodowa¢ dodatkowo niedobor testosteronu. Do lekow tych zalicza sie:

Srodki alkilujace:

- Busulfan - Lomustyna (CCNU)
- Karmustyna (BCNU) - Chlorometyna (iperyt azotowy)
- Chlorambucyl - Melfalan
- Cyklofosfamid (Cytoxan®) - Prokarbazyna
- Ifosfamid - Tiotepa
Metale ciezkie: Nieklasyczne $rodki alkilujace:
- Karboplatyna - Dakarbazyna (DTIC)
- Cisplatyna - Temozolomid

o Radioterapia na ktorykolwiek obszar sposrod wymienionych:
- Jadra
- Radioterapia catego ciata (TBI - ang. total body irradiation)
- Gtowa / mozg, szczegblnie w dawkach 30 Gy (3000 cGy/radéw) lub wyzszych

Oprdcz wpltywu na ptodnosé, wysokie dawki radioterapii zastosowanej na jadra (zwykle 12 Gy lub wyzsze) lub mozg
(zwykle 30 Gy lub wyzsze) moga by¢ przyczyna niedoboru testosteronu.

o Zabiegi operacyjne mogace by¢ przyczyna nieptodnosci lub zaburzenia funkcji ptciowych wymieniono
ponizej:
- Usuniecie obu jader (ta procedura zawsze prowadzi do nieptodnosci)
- Usuniecie jednego jadra lub czesci jadra
- Limfadenektomia zaotrzewnowa (RPLD)
- Usuniecie guza zlokalizowanego w przestrzeni zaotrzewnowe;j
- Operacje w obrebie miednicy
- Cystektomia (usuniecie pecherza moczowego)
- Prostatektomia (usuniecie prostaty)
- Operacje kregostupa

- Usuniecie guza zlokalizowanego w okolicy rdzenia kregowego
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Dodatkowo usuniecie obu jader powoduje niedobér testosteronu, a usuniecie jednego jadra lub jego czesci moze
by¢ przyczyna niskiego stezenia tego hormonu.

Jakie badania profilaktyczne sg zalecane?

Chtopcy i mtodzi mezczyzni z grupy ryzyka wystapienia probleméw z funkcjonowaniem uktadu rozrodczego, powinni
jeden raz w roku poddawac sie badaniom kontrolnym polegajacym na szczegotowej ocenie przebiegu rozwoju
ptciowego. Oznaczone moze zostaé stezenie hormonow we krwi (FSH, LH i/lub testosteron). W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci zaleca sie skierowanie pacjenta do lekarza endokrynologa (specjalisty zajmujacego
sie gospodarkg hormonalng organizmu), lekarza urologa (specjalisty zajmujacego sie meskimi narzgdami
ptciowymi) i/lub lekarza specjalisty leczenia nieptodnosci. Chtopcy, u ktorych wykonano obustronne chirurgiczne
usuniecie jader powinni pozostawaé pod opieka lekarza endokrynologa poczawszy od 11. roku Zycia.

Jakie jest postepowanie przy niedoborze testosteronu?

Chtopcy i mezczyzni z niedoborem testosteronu powinni otrzymywac terapie zastepcza testosteronem. Testosteron
jest dostepny w réznych postaciach, w tym w postaci plastrow, zastrzykéw lub stosowanego miejscowo zelu. W
wyborze najlepszego rozwigzania pomoze lekarz endokrynolog.

Skad bede wiedziat, ze jestem nieptodny?

Nieptodnos¢ nie jest zwigzana z funkcjami seksualnymi. Niektorzy mezczyzni z nieptodnoscig moga zaobserwowac u
siebie wyraznie mniejsza wielko$¢ lub jedrnosé jader, a u innych nie ma zadnych fizycznych oznak nieptodnosci.

Chtopcy i mezczyzni, u ktorych dokonano obustronnego usuniecia jader, nie s zdolni do wytwarzania nasienia i
nieptodnosé jest u nich trwata. U innych mezczyzn, pewno$¢ czy plemniki sa wytwarzane, moze dac jedynie badanie
nasienia. Sprawdza ono wyglad, ruchliwo$¢ i liczbe plemnikow w nasieniu. Badanie nasienia potwierdzajace
azoospermie (brak plemnikow w probce nasienia) w wiecej niz jednej probce jest oznaka nieptodnosci.

Nieptodno$¢ spowodowana radioterapig prawdopodobnie jest trwata. Natomiast po kilku miesigcach, a nawet
latach od zakonczenia chemioterapii, u niektérych mezczyzn moze nastgpic przywrocenie zdolno$ci wytwarzania
plemnikéw. U innych niepozadane skutki chemioterapii moga by¢ trwate. Nie ma mozliwosci okreSlenia, czy
zdolno$¢ wytwarzania plemnikow zostanie przywrocona, zwtaszcza w sytuacii, kiedy zakoficzenie chemioterapii
miato miejsce zaledwie kilka lat przed poddaniem sie badaniu nasienia. Z tego powodu lepiej zaktadaé, ze
zaptodnienie jest mozliwe, chyba ze jest sie pewnym, Ze tak nie jest!!

UWAGA: W Polsce uzywane sg dwa pojecia:

Nieptodnos$¢ - definiowana jako niemozno$é zajscia w ciaze przez 12 miesiecy mimo regularnego wspotzycia
seksualnego (3-4 razy w tygodniu) bez stosowania metod antykoncepcyjnych

Bezptodnos$é - definiowana jako trwata niezdolno$é poczecia biologicznego dziecka / trwata niemozno$é
posiadania potomstwa z wykorzystaniem wtanego materiatu genetycznego (przyp. ttum. i red.).

Kiedy powinienem zbadac¢ swoje nasienie?
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W przypadku wystapienia jakichkolwiek obaw zwigzanych z ptodnoscia, kazdy dojrzaty ptciowo mezczyzna powinien
wykonacé badanie nasienia. Badanie to wykonuje wiekszo$¢ szpitali dla dorostych pacjentéw. Jednak nie wszystkie
umowy ubezpieczeniowe pokrywaja jego koszty, dlatego warto sprawdzic to u swojego ubezpieczyciela lub
dowiedzie¢ sie w konkretnym szpitalu lub klinice, jakie sa koszty wykonania tego badania. Jesli wynik badania
nasienia jest w prawidtowy, mozliwe jest naturalne zaptodnienie.

Cow przypadku zbyt matej liczby plemnikéw?

W przypadku stwierdzenia braku plemnikéw (azoospermii) lub bardzo matej liczby plemnikéw (oligospermii),
badanie nalezy powtorzy¢ kilkakrotnie. Przywrécenie zdolnosci wytwarzania plemnikow po chemioterapii moze trwaé
nawet 10 lat, wiec jesli zostates poddany chemioterapii mogacej by¢ przyczyna matej liczby plemnikéw, wazne jest
wykonywanie badania co jaki$ czas przez kilka lat. Rownocze$nie liczba plemnikow u mezczyzny rozni sie znaczaco w
poszczegolne dni, wiec istnieje szansa, ze probki poddane badaniu po miesiacu lub dwoch wykaza poprawe liczby
plemnikéw. Zdolno$¢ wytwarzania plemnikow oraz ich jako$¢ moze ulegaé sukcesywnej poprawie w miare uptywu
czasu od zakonczenia chemioterapii.

Zbyt mata liczba plemnikéw w nasieniu nie oznacza niemozliwosci zaptodnienia (mezczyzni, ktérzy majq niska liczbe
plemnikéw, nie moga sadzi¢, ze jest to wystarczajace, aby zapobiegaé ciagzy). Do ciazy moze dojs¢ nawet w
przypadku zbyt matej liczby plemnikéw. Jezeli zatem cigza nie jest planowana, nalezy stosowac antykoncepcije.

Mezczyzni, u ktérych stwierdzono zbyt matg liczbe plemnikow, a ktorzy chcieliby mieé dzieci, moga skorzystaé z
technik zaptodnienia wspomaganego, takich jak docytoplazmatyczne wstrzykniecie plemnika (ICSI - ang. intra-
cytoplasmatic sperm injection), bedace forma zaptodnienia in vitro. Wizyta u lekarza specjalisty zajmujacego sie
nieptodnoscia stanowi okazje do zdobycia dodatkowych informacji dotyczacej tej metody.

Jakie mam mozliwosci w przypadku braku plemnikéw w nasieniu?

W sytuacji, gdy badanie nasienia potwierdzi brak plemnikow (azoospermieg), a mezczyzna chce zostaé ojcem, zaleca
sie skorzystanie z porady lekarza specjalizujacego sie w leczeniu nieptodnosci. Medycyna dokonata znaczacych
postepow w leczeniu meskiej nieptodnosci. Obecnie chirurdzy potrafig zlokalizowaé w jadrach mezczyzn, u ktorych
stwierdzono azoospermie, tkanke wytwarzajaca plemniki. Chirurgiczne pobieranie plemnikow pozwolito
doprowadzi¢ do ciaz osiagnietych przy uzyciu technik opracowanych dla mezczyzn, u ktorych stwierdzono brak lub
bardzo niska liczbe plemnikow. Zdarza sie, Ze azoospermia moze nie byc spowodowana chemioterapig, co moze
wskazywac na koniecznosc leczenia innego schorzenia.

Innymi dobrymi rozwigzaniami proponowanymi mezczyznom, u ktorych stwierdzony zostanie brak plemnikow jest
zaptodnienie nasieniem dawcy lub adopcja. Inseminacja nasieniem dawcy (DI - ang. donor insemination) polega
na uzyciu nasienia innego mezczyzny, dawcy nieanonimowego lub anonimowego. W wyniku inseminacji nasieniem
dawcy rodzi sie dziecko spokrewnione biologicznie jedynie z matka. Inng mozliwoscia jest adopcja dziecka
niespokrewnionego biologicznie lub Zycie bezdzietne.

W jaki sposéb moge uzy¢ nasienia zamrozonego przed rozpoczeciem leczenia?
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci

Mozliwo$¢ uzycia materiatu zdeponowanego w banku nasienia zalezy od jego ilosci oraz jakosci. Mezczyzni, ktorzy
zdeponowali nasienie w banku przed przebyciem leczenia przeciwnowotworowego, powinni oméwi¢ dostepne
mozliwosci i wybra¢ najlepsza w porozumieniu z lekarzem specjalizujagcym sie¢ w medycynie reprodukcyjne;j.

Cow przypadku usuniecia jednego lub czesci jadra?

Mimo, Ze ptodno$c i wytwarzanie testosteronu nie zostaja zwykle zaburzone po chirurgicznym usunieciu jednego
jadra lub czesci jadra, nalezy podejmowac Srodki ostroznosci, aby ochroni¢ pozostate jadro przed urazem. Zaleca
sie uzywanie ochraniaczy krocza (suspensoréw) w czasie aktywnosci, podczas ktérych moze doj$¢ do urazu krocza
(np. sporty kontaktowe, baseball, itp). Jezeli pozostawione jadro zostato poddane radioterapii lub pacjent otrzymat
chemioterapie, ktéra moze uposledzi¢ funkcjonowanie jader, skutki terapii sq takie same, jak wymienione powyzej.

Jakie sg zagrozenia, kiedy dojdzie do cigzy po leczeniu nowotworu w dziecinstwie?

Na szczescie, w wiekszosci przypadkow u dzieci oséb, ktore w dziecifistwie byty leczone z powodu nowotworéw, nie
stwierdzono zwiekszonego ryzyka wystgpienia nowotworu lub wad rozwojowych. Rzadko, w przypadku nowotworu o
podtozu genetycznym (dziedzicznym), moze wystapic ryzyko jego przekazania dziecku. Nalezy skonsultowa¢ sie z
lekarzem onkologiem w przypadku watpliwo$ci, czy nowotwor, z powodu ktorego bytes leczony, ma podtoze
genetyczne i moze zostacé przekazany potomstwu.

Autor: Marcia S. Leonard, RN, CPNP, C.S. Mott Children’s Hospital, Ann Arbor, MI.

Weryfikacja tresci merytorycznej: Charles A. Sklar, MD; Julie Blatt, MD; Daniel M. Green, MD; Smita Bhatia, MD,
MPH; Wendy Landier, PhD, CPNP; i Missy Layfield.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of a child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow,
Poland; Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org
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Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku dojrzewania lub we wczesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyazne dotyczace diugoterminowych obserwacji osob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dziecitistwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mfodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorych na nowotwdr (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alteratywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrédto wskazowek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem nalezq do uprawnieii pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyé,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
$wiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykarskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamigtac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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