Health Link

Poézne powikiania po operacji oszczedzajacej konczyne

Czym jest ,operacja oszczedzajgca konczyne”?

Leczenie oszczedzajace konczyne, to operacja podczas ktorej chora ko$¢ zastepuje sie i odtwarza prawidtowo
funkcjonujaca koniczyne przy pomocy metalowego implantu lub z wykorzystaniem przeszczepu kosci od innej osoby
(tzw. przeszczep allogeniczny) albo tgczac obie metody - przeszczep i implant.

Jakie sg potencjalne p6zne powiktania po operacji oszczedzajgcej konczyne?

Jakie s potencjalne pdzne powikfania po operacji oszczedzajacej konczyne:

» Brakzrostu - U 0so6b, ktdre przeszly rekonstrukcje przy pomocy przeszczepu kosci, mozliwym
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p6znym powiktaniem jest brak zrostu. W przeszczepie allogenicznym ko$¢ zajeta przez nowotwor
jest zastepowana przez ko$¢ dawcy. Brak zrostu stwierdza sie, gdy jeden lub oba korce
przeszczepionej kosSci nie goja sie prawidtowo, co zwieksza podatno$¢ na ztamania, szczegdlnie w

przypadku, gdy obszar ten zostanie obcigzony. Moze byé konieczna dodatkowa operacja
przeszczepienia kosci.

Dysproporcja w dtugosci koriczyn - Kosci

rosng w catym okresie dziecifistwa i /

dojrzewania, dopoki nie osiagna sie ]

rozmiarow osoby dorostej. Kazda ko$é i
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ma plytke wzrostowa (obszar, w ktorym

ma miejsce aktywno$¢ wzrostowa).
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Czesto nowotwor kosci jest zlokalizowany
w poblizu ptytki wzrostowej, powodujac
konieczno$¢ usuniecia tej czesci podczas
operacji oszczedzajace;j.

Poniewaz zrekonstruowany odcinek koSci nie moze rosnaé¢, w pdzniejszym okresie moze wystapic
réznica w dtugosci koficzyn. Kolejne zabiegi moga by¢ konieczne, aby umozliwi¢ wzrost kosci.
Wymaga to kolejnej operacji w celu umocowania lub wymiany czesci lub catosci implantu. Kazde
obluzowanie implantu powinno by¢ zgtoszone lekarzowi ortopedzie,

Poluzowanie protezy - Czasami wszczepiony staw moze sie poluzowaé lub zniszczyé, szczegolnie u
bardzo aktywnych osob.

Przykurcze - Po operacji oszczedzajacej miesnie, Sciegna i wiezadta czasami ulegaja usztywnieniu
lub obkurczeniu powodujac tzw. przykurcze (trwate ograniczenie ruchomosci stawu). Najczesciej
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zdarza sie to u 0sob, ktore nie sg aktywne fizycznie. Okresowe zajecia z fizjoterapeutq lub terapeuta
zajeciowym moga zapobiec wystapieniu przykurczow

* Kolejna operacja moze by¢ konieczna - w celu dostosowania protezy do zwiekszonego wzrostu
pacjenta.

e Otylosé - moze wystapic u oséb, ktére z powodu operaciji przestaty uprawia¢ aktywnosé fizyczna.

* Przewlekly bol i/lub infekcje - U niektorych osob bol i/lub infekcje moga utrzymywac sie trwale.

Jakie sg zalecenia dotyczace kontroli po operacji oszczedzajagcej konczyne?

*  Wizyty kontrolne sq zwykle realizowane u ortopedy co 6 miesiecy w okresie wzrastania, potem jeden razw
roku. Nastepnie, w miare uptywu lat, wizyty moga by¢ rzadsze.

e Zdjecie radiologiczne (RTG) jest wykonywane zazwyczaj jeden raz w roku.

e Zalecane jest pozostawanie pod opieka ortopedy (najlepiej specjalizujacego sie w nowotworach kosci)
przez cate Zycie.

* Moze by¢ wskazane ograniczenie niektorych form aktywnosci fizycznej.
Co mozesz zrobié¢, aby zachowac zdrowie po operacji oszczedzajacej ?

* Fizjoterapia i terapia zajeciowa sg bardzo wazne dla powodzenia rehabilitacji po operacji
oszczedzajacej konczyne. Zarowno pasywne jak i aktywne ¢wiczenia poprawiajace ruchomos$é w
stawach pomoga zachowa¢ poprawne funkcjonowanie koriczyny.

» Jezeli pojawi sie bol, obrzek, zaczerwienienie lub inna oznaka infekcji w miejscu operaciji, lub gdy
wystapi goraczka, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

* Moze by¢ konieczne podanie antybiotyku przed zabiegami stomatologicznymi (w tym przed higienizacja
zebow), a takze w przypadku innych inwazyjnych procedur, np. w obrebie uktadu oddechowego,
pokarmowego i moczowego. Infekcja moze rozwinac sie, jesli podczas takiego zabiegu bakterie
dostang sie do krwiobiegu, a nastepnie przytacza sie do wewnetrznych, metalowych elementow
endoprotezy (Srub, ptytek, pretow, ztaczy). Ewentualna konieczno$é uzycia antybiotyku powinna byé
rozpatrzona przez ortopede i stomatologa.

* Niektore metalowe protezy moga stanowi¢ problem w czasie kontroli bezpieczefistwa np. na lotnisku.
Dlatego warto miec ze sobg zaswiadczenie od lekarza o przebyciu leczenia z powodu nowotworu kosci i
posiadaniu metalowego implantu.

Autor: Asako Komiya, RN, MSN, PNP, City of Hope Comprehensive Cancer Center, Duarte, CA.

Weryfikacja: J .Dominic Femino, MD ; Neyssa Marina, MD; Winnie Kittiko, RN, MS; Catherine L. Woodman, MD;
Melissa M. Hudson, MD i Revonda Mosher, RN, MSN, CPNP, CPON.
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Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER” Charity Association, Krakow,
Poland; Wojciech Kowalczyk, Student Scientific Group of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian
University Medical College, Krakow, Poland.

Wernyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczei M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dziecigcego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic¢
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materialy Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigecego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku dojrzewania lub we wczesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dlugoterminowych obserwacji 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnef mfodosei wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz s utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktari leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tresé informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alteratywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazowek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczei, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autordw i
wspétpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyé,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
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z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowaii lub Zadai zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomac Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasno$ci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pZniejszym terminie, ktére moga obejmowacé podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykariskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
ttumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, s wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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