Health Link

Zdrowie nerek po leczeniu nowotworu

Nerki sq waznymi narzagdami odpowiedzialnymi za usuwanie z organizmu szkodliwych produktéw przemiany materii,
wptywaja na cisnienie krwi i pobudzaja tworzenie czerwonych krwinek. Leczenie nowotworow u dzieci moze czasem
uszkadza¢ nerki. Wazne jest wiec zrozumienie jak funkcjonuja, abys mogt utrzymac je w najlepszym zdrowiu jak to
tylko mozliwe.

Jak pracuja nerki?

Nerki to dwa narzady w ksztatcie fasoli, kazdy wielko$ci mniej wiecej piesci dorostego cztowieka, umiejscowione
ponizej klatki piersiowej, w poblizu Srodka plecéw. Nerki codziennie filtruja okoto 200 | krwi, usuwajac szkodliwe
substancje przemiany materii i nadmiar wody oraz zatrzymujac we krwi sktadniki niezbedne dla organizmu (takie jak
waph, sdd i potas). Filtrowanie nastepuje w drobnych elementach nerek nazywanych nefronami. W kazdej nerce jest
okoto milion nefronéw. Po przefiltrowaniu krwi przez nefrony, szkodliwe substancje przemiany materii i nadmiar
wody stanowig mocz. Mocz wyptywa z nerek do pecherza przez rurki zwane moczowodami. W pecherzu mocz zbiera
sie do jego wypetnienia, a nastepnie wydalany jest z organizmu przez cewke moczowa.

Jak okresla sie wydolnosé nerek?

Funkcjonowanie nerek okreslane jest w procentach. Dwie zdrowe nerki to 100% funkcji nerek. Jedna nerka
zapewnia 50% funkcji. Cztowiek moze prowadzi¢ normalne zycie z jedng nerka dopdki jest ona zdrowa.
Spadek wydolnosci nerki ponizej 50% powoduje wzrost ryzyka probleméw ze zdrowiem. Powazne problemy
wystepuja, gdy wydolno$¢ nerek spada ponizej 20%. Jesli obniza sie do 15% lub ponizej, konieczne jest
dializowanie lub przeszczepienie nerk.

Jakie rodzaje leczenia nowotwordéw u dzieci mogg powodowac problemy z
nerkami?

Niektore rodzaje leczenia nowotworéw u dzieci moga powodowac problemy z nerkami. Rowniez inne czynniki moga
spowodowac wzrost tego ryzyka. Jezeli ktores z nich dotycza Ciebie, musisz zwrdci¢ szczegdling uwage, aby zachowac
zdrowe nerki:

Napromienianie obejmujace nerki, w tym:
* Radioterapia nerek
* Radioterapia jamy brzusznej
* Radioterapia catego ciata (ang. total body irradiation, TBI)

Uszkodzenie nerek moze tez by¢ wywotane stosowaniem niektorych lekow, takich jak:
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e Cisplatyna
* Karboplatyna
e |fosfamid

* Niektore antybiotyki stosowane w leczeniu
zakazen bakteryjnych i grzybiczych, takie jak:
tobramycyna, gentamycyna, amfoterycyna

» Niektore leki stosowane w leczeniu choroby
przeszczep przeciw gospodarzowi, takie jak:

cyklosporyna i FK-506 (takrolimus) /@ §>
Inne czynniki ryzyka, ktére moga powodowac problemy z 3 -
nerkami, to:

» Nefrektomia (chirurgiczne usuniecie nerki) -
patrz Health Link ,,Zdrowie z jedna nerka”

 Czynniki medyczne, ktére moga wptynaé na
zdrowie nerek, takie jak: wysokie cisnienie krwi,
cukrzyca i guz nerki

* Problemy z uktadem moczowym w przesztosci, takie jak: czeste zakazenia uktadu moczowego, cofanie sie
moczu do nerek (odptywy) i inne nieprawidtowosci uktadu moczowego

» Cystektomia (usuniecie pecherza moczowego) - zwieksza ryzyko przewleklych zakazen uktadu moczowego i
innych probleméw z nerkami

Jakie sg objawy problemdéw z nerkami?
* Obrzek, gtownie stop i kostek

* Niska liczba czerwonych krwinek (anemia)

» Wysokie ci$nienie krwi (nadci$nienie)

* 0Osoby, ktore maja objawy probleméw z nerkami, takie jak: obrzeki, niska liczba czerwonych krwinek i
nadci$nienie, moga tez mie¢ inne objawy, jak zmeczenie, nudnosci i wymioty, senno$¢, swedzenie skory
i bole gtowy.

Jakie postepowanie jest zalecane?

* Wykonuj badania kontrolne przynajmniej jeden raz w roku. Cisnienie krwi rowniez powinno by¢
badane.
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* Podczas pierwszej wizyty w ramach dtugoterminowej obserwacji po zakoiiczeniu leczenia
przeciwnowotworowego w dziecinstwie (co najmniej 2 lata po catkowitym zakonczeniu leczenia),
wykonaj badania krwi oceniajgce funkcjonowanie nerek (stezenie mocznika i kreatyniny) oraz
stezenie elektrolitow. Jezeli stwierdzone zostana nieprawidtowosci, zastosuj sie do zalecen Twojego
lekarza. Osoby, ktdre maja niskie stezenie elektrolitow we krwi, mogq wymagacé ich suplementac;ji
(przepisanej przez lekarza). Jest to istotne dla zdrowia, na przyktad niskie stezenie magnezu we krwi
moze powodowac problemy z sercem.

» Jezeli przeprowadzono u Ciebie cystektomie (usuniecie pecherza moczowego), powinienes$ takze
przynajmniej jeden raz w roku odby¢ kontrole u urologa (specjalista choréb uktadu moczowego).

Co moge zrobi¢, aby zachowa¢ moje nerki w zdrowiu?
 Pij duzo wody, szczegolnie gdy uprawiasz sport, podczas stonecznej pogody i wysokiej temperatury.

* Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jezeli zauwazysz jakiekolwiek objawy zakazenia uktadu
moczowego (uczucie pieczenia podczas oddawania moczu, czestsze oddawanie moczu niz zwykle i/lub
odczuwanie nagtej potrzeby oddawania moczu)

» Zachowaj ostroznos$¢ przy stosowaniu niesterydowych lekéw przeciwzapalnych. Dotyczy to lekow
przeciwbdlowych i przeciwgoraczkowych (dostepnych bez recepty i tych na recepte), ktore zawieraja
aspiryne, ibuprofen, acetaminofen i naproksen. Leki te moga powodowac uszkodzenie nerek (nefropatia
analgetyczna), szczegolnie gdy zazywane sa w zbyt duzych dawkach, albo gdy dwa lub wiecej tych lekow
taczonych jest z kofeing lub kodeing i zazywane sg one przez dtuzszy czas. Jezeli wymagasz dtugotrwatego
stosowania lekow przeciwbodlowych, koniecznie porozmawiaj ze swoim lekarzem o zastosowaniu innych
lekow, ktore nie zaszkodza twoim nerkom.

Autor: Anne Mauck, RN, MSN, CPNP, Virginia Commonwealth University/Massey Cancer Center, Richmond, VA.

Wenyfikacja: E. Clifton Russel, MD; Nancy L. Dunn, MD; Gita V. Massey, MD; Vimal Chadha, MD; Elisabeth Hall,
CPNP; Kevin C. Oeffinger, MD; Wendy Landier, PhD, CPNP; Daniel M. Green, MD; Melissa M. Hudson, MD; Smita
Bhatia, MD, MPH; Catherine L. Woodman, MD; Josee Pacifico, RN, BScN.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER “ Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczefi M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci
Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostatly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinstwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyazne dotyczace dltugoterminowych obserwacii 0sob, ktore Zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim | we wezesnej miodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwdr (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacjg badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badai przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢é informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrédto wskazowek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczei, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujq autoréw i
wspétpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowaii lub zadarn zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wtasno$ci: Tresc¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomac Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowaé podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykaniskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mtodosci, Wersja 5.0, za
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przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietad, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sq wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktorych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0s6b wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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