Health Link cruocrs [

Niedoczynnos$¢ przysadki po leczeniu nowotworu

U czeSci osdb, ktore w dziecifistwie leczone byty z powodu nowotworu, moga sie rozwina¢ problemy
endokrynologiczne (hormonalne), bedace wynikiem zmian w funkcjonowaniu ztozonego systemu gruczotow,
zwanego uktadem endokrynnym.

Co to jest ukiad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zesp6t gruczotow, ktore wptywajq na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost,
dojrzewanie ptciowe, poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka
modzgowa, podwzgorze, tarczyca, trzustka, nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgorze i przysadka
zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz kontroluja funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety,
zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszkadzaé uktad hormonalny, co powoduje
rdézne problemy zdrowotne.

Co to sa hormony?

Przysadka mozgowa

Podwzgorze

Hormony sa substancjami, ktore przekazujq informacije z
gruczotow dokrewnych poprzez krew do komarek catego
ciata. Uktad hormonalny produkuje wiele hormonow
(takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony
nadnerczy i tarczycy), ktore wspotpracuja ze sobg w celu
utrzymania okre$lonych funkcji organizmu.

Traczyca

Trzustka

Nadnercza

Co to jest niedoczynnos$é przysadki?

Jajniki

Niedoczynno$c przysadki to schorzenie w ktorym
stwierdza sie brak lub niedostateczne wydzielanie
jednego lub kilku hormonéw przysadki. Brak trzech lub
wiecej hormonéw nazywa sie catkowita niedoczynnoscia
przysadki mozgowej (panhipopituitaryzm).

Jadra

Hormony wytwarzane przez przysadke:

* Hormon wzrostu (GH) - stymuluje wzrost kosci i innych tkanek, odpowiada za spalanie tluszczu, rozwdj
mies$ni, wzmacnia kosci i wptywa ogélnie na prawidtowe funkcjonowanie organizmu

* Hormon adrenokortykotropowy (ACTH) - pobudza nadnercza do produkcji kortyzolu
* Hormon tyreotropowy (TSH) - stymuluje tarczyce do produkcji hormondw tarczycy

* Hormony piciowe (gonadotropiny) - hormon luteinizujacy (luteotropowy) - LH i hormon folikulotropowy -
FSH - pobudzaja jadra i jajniki do produkcji hormonéw
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* Hormon antydiuretyczny (ADH) - reguluje gospodarke wodng organizmu poprzez kontrole wydzielania
moczu

* Prolaktyna - stymuluje produkcje mleka u kobiet podczas karmienia piersia.
Jakie sg przyczyny niedoczynnos$ci przysadki?
Czynniki ryzyka zwiazane z leczeniem nowotworéw dzieciecych:
* Napromienianie mozgu, szczegolnie dawka 30 Gy (3000 cGy/radow) lub wyzsza
* Chirurgiczne usuniecie przysadki

» Uszkodzenie podwzgorza lub przysadki bedace skutkiem zabiegow chirurgicznych w obrebie mézgu lub
spowodowane guzem umiejscowionym w obrebie lub poblizu przysadki lub podwzgérza

Inne czynniki ryzyka wystapienia problemow z przysadka to: infekcje, ciezkie urazy gtowy oraz wrodzony brak
przysadki.

Jakie sg objawy niedoczynnosci przysadki?

Objawy zalezg od tego, ktorego hormonu brakuje. Zaburzona moze by¢ produkcja jednego lub wielu nastepujacych
hormonéw:

Niedobér hormonu adrenokortykotropowego (ACTH)

Nadnercza (zlokalizowane zaotrzewnowo, przy gérnym biegunie nerek) sq pobudzane przez ACTH do produkcji
kortyzolu. Gdy przysadka nie wytwarza wystarczajacej ilosci ACTH, kortyzol nie jest produkowany. Kortyzol wspiera
utrzymanie odpowiedniego stezenia cukru we krwi i wspiera organizm w trakcie infekcji i podczas urazéw. Aby
uzyskac wiecej informacji na temat niedoboru ACTH, zobacz powigzany Health Link ,,Centralna niewydolno$é
nadnerczy”.

Niedobér hormonu wzrostu (GH)

Hormon wzrostu wptywa na wzrost tkanek i kosSci, jak rowniez na metabolizm tkanki ttuszczowej, miesni i cukru. Aby
uzyskac wiecej informacji na temat problemow z hormonem wzrostu, zobacz powigzany Health Link - ,Niedobor
hormonu wzrostu”

Niedobér gonadotropin (FSH, LH)
LH i FSH kontrolujg wydzielanie meskich i zenskich hormonéw ptciowych. U mezczyzn LH i FSH pobudzaja jadra do

rozwoj cech ptciowych w okresie dojrzewania. Jezeli w okresie dojrzewania wystepuje niedobor LH i FSH, moze to
powodowaé problemy z pokwitaniem. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat probleméw z wydzielaniem zenskich i
meskich hormonéw, zobacz powigzany Health Link - ,,Funkcjonowanie meskiego uktadu ptciowego po leczeniu
nowotworu” i ,Funkcjonowanie zenskiego uktadu ptciowego po leczeniu nowotworu”.
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Niedobor hormonu stymulujacego tarczyce (TSH)

TSH stymuluje tarczyce do uwalniania tyroksyny, niezbednej do rozwoju mézgu, wzrastania i w procesach przemiany
materii. 0soby z obnizonym stezeniem tyroksyny maja nastepujace objawy: zmeczenie, senno$¢, zwiekszenie masy
ciata, powolne wzrastanie, brak apetytu, wrazliwo$¢ na zimno, sucho$¢ skory, zaparcia, suche, szorstkie i cienkie
wiosy. Aby uzyskaé wiecej informaciji na temat problemow z tarczyca, zobacz powigzany Health Link -, Problemy z
tarczyca po leczeniu nowotworu ”.

Niedobor hormonu antydiuretycznego (ADH)

ADH (zwany tez ,wazopresyna”) jest hormonem produkowanym w podwzgorzu i gromadzonym w przysadce. Jesli w
organizmie jest zbyt mata objeto$¢ wody, przysadka uwalnia ADH, wysytajac sygnat do nerek, zeby wstrzymaé
wydalanie wody. W nerkach zmniejsza sie produkcja moczu. Jesli wystepuje niedobér ADH, mocz jest produkowany
w nadmiernej objetosci - stan ten nazywany jest moczéwka prosta. Objawami moczowki prostej sa nadmierne
pragnienie i czeste oddawanie moczu.

Jakie badania sg zalecane?

Osoby wyleczone w dziecifistwie z nowotworu powinny by¢ poddawane jeden raz w roku badaniom okresowym, w tym
badaniu fizykalnemu, ocenie wzrostu i masy ciata, oceng dojrzatoSci ptciowej i 0ogélnego samopoczucia. W razie
podejrzenia wystapienia probleméw hormonalnych, takich jak niedoczynno$¢ przysadki, wykonuje sie kolejne
badania i pacjenta kieruje sie do endokrynologa (specjalisty zajmujacego sie zaburzeniami hormonalnymi).

Autor: : Debra A. Kent, RN, MSN, CNPN, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH

Wenyfikacja: Lillian R. Meacham, MD; Charles A. Sklar, MD; Julie Blatt, MD; Melissa M. Hudson, MD; Winnie Kittiko,
RN, MS i Susan F. Shaw, RN, MS, PNP.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.

Wenyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczefi M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.
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Zdrowe zycie po leczeniu nhowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wezesnej mtodosci

Dodatkowe informacje zdrowotne dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

s dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic¢
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku dojrzewania lub we wczesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dtugoterminowych obserwacji 0sob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciiisiwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej miodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacjg badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badari przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfan leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacji, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraZznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowigzaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wtasnosci: Tres¢é informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pézniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktdrejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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