Health Link

Zapalenie watroby po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotworu w dziecinstwie czesto wymaga przetaczania krwi i jej sktadnikow. Niestety, czasami te ratujace
zycie preparaty krwi mogga byc zakazone wirusami, ktore powoduja zapalenie watroby (infekcja watroby). Zapalenie
watroby moze byé spowodowane przez dwa gtowne typy wirusow, ktére moga by¢ przenoszone przez preparaty krwi
(zapalenie watroby typu B - WZW B i zapalenie watroby typu C - WZW C). Zanim dawcy krwi zaczeli by¢ rutynowo
badani w kierunku tych wirusow, osoby ktore otrzymywaty preparaty krwi narazone byly na zakazenie. W USA
rutynowo zaczeto badac krew na obecno$¢ wirusa typu B w 1971 r. Badania na obecno$¢ wirusa typu C wykonuje
sie od 1992 r. Osoby leczone przed tymi datami, ktdre miaty przetaczane sktadniki krwi, mogly zosta¢ zakazone tymi
wirusami. (Uwaga: daty wprowadzenia badan krwi na obecno$é wirusow WZW moga sie rézni¢ w roznych krajach)

Zakazenie wirusami WZW typu B i C moze nastapi¢ rdwniez poprzez inne kontakty z krwia (np. uzywanie wspalnej igly
przez zazywajacych narkotyki, w salonach tatuazu, zaktadanie kolczykow (body piercing), podczas dializy nerek i
transplantacji organow). Zakazenie moze nastapic takze poprzez kontakty seksualne, jak rowniez moze by¢
przekazywane przez zakazong matke noworodkowi podczas porodu, przy czym czeSciej dochodzi do zakazenia
wirusem typu B niz typu C.

Cotojest watroba?

Watroba jest narzadem w ksztatcie trojkata, potozonym ponizej klatki piersiowej, z prawej strony ciata. U
przecietnego dorostego cztowieka watroba jest mniej wiecej wielkosci pitki i wazy okoto 3 funty (1.5 kg - przyp.
tlum. i red.). Watroba jest odpowiedzialna za usuwanie toksyn z krwi, wspomaga trawienie i metabolizm i produkuje
wiele waznych substancji, w tym takze biatka uktadu krzepniegcia.

Jakie sg objawy zapalenia watroby?

Wiele osdb nie ma objawow przy zakazeniu wirusem zapalenia watroby. Niektorzy maja objawy podobne do grypy,
takie jak zmeczenie, utrata apetytu, nudno$ci, wymioty lub obnizenie temperatury ciata. Cze$¢ zakazonych moze
mie¢ objawy zaburzenia funkcjonowania watroby, takie jak podzotcone oczy i skora (z6itaczka), ciemny mocz, silne
swedzenie lub blade (odbarwione) stolce. W rzadkich przypadkach moze rozwina¢ sie niewydolno$c watroby.
Zapalenie watroby moze catkowicie ustapic i nie pozostawi¢ zadnych probleméw zdrowotnych. Niestety, u tych
ktorzy zakazili sie wirusem typu B lub C w dziecinstwie, zapalenie moze przechodzi¢ w postaé przewlekta. Przewlekte
zapalenie watroby jest czesciej nastepstwem zakazenia wirusem typu C. Osoby z przewleklym zapaleniem watroby
moga nie mie¢ zadnych objawow i czué sie dobrze, ale sg zagrozone zwtdknieniem (marskoscia) watroby i innymi
powiktaniami. W rzadkich przypadkach moze rozwina¢ sie u nich rak watroby. Moga oni tez przenosi¢ wirusa na
innych.
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Jakie sg objawy uszkodzenia watroby?

Wiekszo$¢ osob z przewleklym zapaleniem watroby nie ma zadnych objawow, moze jednak ono w dtuzszym czasie
spowodowaé uszkodzenie watroby. Oznakami uszkodzenia jest powiekszenie watroby i $ledziony, poty, zbieranie sie
ptynu w jamie brzusznej, zotta skéra i biatkdwki oczu (zottaczka) oraz problemy z krzepnieciem krwi.

Jakie badania wykonuje sie w diagnostyce zapalenia watroby?

W celu zdiagnozowania wirusowego zapalenia watroby wykonuje sie badania krwi. Pozytywny wynik testu na
obecnosé przeciwciat WZW typu B lub C $wiadczy o ekspozycji badanego na wirus. Mozna nastepnie wykonaé
dodatkowe badania w celu ustalenia, czy obecne jest aktywne zakazenie.

Kto jest zagrozony wirusowym zapaleniem watroby typuBi C?

Kazda osoba, ktora miata przetaczane wymienione ponizej sktadniki krwi i osocza, jest w grupie ryzyka zakazenia
WZW typu B (przetoczenia przed 1972 r.) i WZW typu C (przetoczenia przed 1993 r.) :

Koncentrat krwinek czerwonych
Petna krew

Granulocyty

Plytki krwi

Swiezo mrozone osocze
Krioprecypitat
Immunoglobuliny (IVIG, VZIG)

Allogeniczne przeszczepienie szpiku kostnego lub komérek macierzystych z krwi obwodowej
(przeszczepienie od osoby innej niz Ty)

Inne czynnikiryzyka:

Przetoczenie czynnikow krzepniecia krwi (np. VIIl lub IX) przed 1987 r.

Przebycie przeszczepienia narzadow (takich jak: nerka, watroba lub serce ) przed 1993 r.
Dtugoterminowe dializy (trwajace co najmniej kilka miesiecy)

Donosowe lub dozylne przyjmowanie narkotykow

Wykonywanie piercingu lub tatuazu

Uzywanie maszynki do golenia, obcinacza do paznokci lub szczoteczki do zebow osoby chorej na
wzw

Wykonywanie zawodu, w ktorym jest sie narazonym na kontakt z krwig i ptynami ustrojowymi

Ryzykowne zachowania seksualne (wielu partneréw, nieuzywanie prezerwatyw, seks analny)
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Co powinny zrobi¢ osoby zagrozone?

Kazda osoba, ktora jest zagrozona zapaleniem watroby typu B lub C, powinna mie¢ wykonane badania krwi,
aby sprawdzié¢, czy jest zakazona.

Jezeli masz przewlekte zapalenie watroby, powinienes:

Udac sie na wizyte do specjalisty chorob watroby w celu okre$lenia stanu choroby i podjecia
ewentualnego leczenia.

Powiadomi¢ lekarza prowadzacego o wszystkich przyjmowanych lekach bez recepty i
suplementach.

Nie pi¢ alkoholu, gdyz jego spozywanie moze spowodowac dalsze uszkodzenie watroby.

Unika¢ Srodkow przeciwbolowych i obnizajacych goraczke zawierajacych acetaminofen (np.
paracetamol) .

Wykonaé badanie krwi w celu okreslenia obecnosci przeciwciat przeciw wirusowi WZW A lub B.
Jezeli nie jeste$ uodporniony na te zakazenia, zaszczep sie, aby chroni¢ swojg watrobe (obecnie nie
ma szczepionki przeciw wirusowi WZW typu C).

Omoéw stan zapalenia watroby u Ciebie z lekarzem prowadzacym (jezeli jeste$ w ciazy, omow to z
potoznikiem i lekarzem pediatra).

Jak mozna zapobiegacérozprzestrzenianiu sie przewlektego zapalenia
watroby?

Wirusowe zapalenie watroby typu B i C nie przenosi sie przez zwykte (codzienne) kontakty, takie jak podanie
czy uscisniecie reki. Jezeli jednak jestes$ zakazony, to aby nie zakazaé innych, powinienes:

Unikaé kontaktu innych oséb z Twoja krwig i ptynami ustrojowymi.
W przypadku rozlania krwi lub ptynow ustrojowych, uzyj wybielacza .
Zabezpiecz opatrunkiem skaleczenia i rany.

Unikaj dzielenia sie swoimi przedmiotami, takimi jak maszynka do golenia, szczoteczka do zebow,
obcinacz do paznokci, kolczyki i zadnymi innymi przedmiotami, ktore mogty mie¢ kontakt z Twojq
krwia.

Upewnij sie, ze igly uzywane do piercingu, zastrzykow, tatuazu lub akupunktury, sa sterylne. Nigdy
nie udostepniaj swoich igiet.
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e Upewnij sie, ze wszyscy domownicy i partnerzy seksualni zostali przebadani w kierunku WZW typu B.
Jezeli nie s uodpornieni na to zakazenie, powinni sie zaszczepic.

o Jezelijestes aktywny seksualnie, zachowuj Srodki ostrozno$ci (takie jak prezerwatywy) podczas
kontaktow seksualnych.

Porozmawiaj z lekarzem prowadzacym, czy Twéj partner seksualny powinien przebada¢ sie w kierunku WZW
typu C.

Co jeszcze moge zrobi¢ aby mie¢ zdrowag watrobe?
e Pij duzo wody.
o Stosuj zbilansowana, bogata w btonnik diete.
o Zrezygnuj z thuszczow, soli, papierosow i konserwowanego jedzenia.
o Nie zazywaj dawek lekéw wiekszych niz zalecone.
¢ Unikaj zazywania niepotrzebnych lekéw.
o Nie mieszaj lekow z alkoholem.
o Nie uzywaj lekow niewiadomego pochodzenia.

e Zachowaj ostrozno$c¢ podczas przyjmowania ziot i naturalnych suplementéw diety,
zwlaszcza gdy zazywasz leki.

¢ Unikaj kontaktu z chemikaliami (rozpuszczalniki, Srodki do czyszczenia w sprayu, Srodki
owadobadjcze, rozcieficzalniki do farb i inne substancje toksyczne). Jesli musisz je
zastosowaé, zatoz maske i rekawiczki i rob to w dobrze wentylowanym miejscu.

Autor: Wendy Landier, PhD, CNPN, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, AL.
Wenyfikacja: Melissa M. Hudson, MD, Smita Bhatia, MD, MPH i Lisa Bashore, PhD, RN, CNPN, CPON®.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER” Charity Association,
Krakow, Poland.

Wenyfikacja ttumaczenia : Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of
Oncology and Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian
University Medical College, Krakow, Poland.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci
Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagielloniski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje zdrowotne dla oséb, ktore zostatly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku dojrzewania lub we wczesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasno$ci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wyiyezne dotyczgce dfugoterminowych obserwacji 0sob, kiore zostaly wyleczone z nowotworu w dZieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej miodosei Wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0sob wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraZznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyé,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wtasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
$wiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Copyright 2018 © Children’s Oncology Group. All rights reserved worldwide Zapalenie watroby | Version 5.0 | October 2018 | Page # of #


http://www.survivorshipguidelines.org/

. L]
Health Link sreeion R
cancer experts
GROUP ‘

Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej miodosci

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (W jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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