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Niedobor hormonu wzrostu po leczeniu nowotworu

U niektorych osob leczonych w dziecinstwie z powodu nowotworu moga pojawic sie problemy endokrynologiczne
wynikajace z zaburzen funkcjonowania ztozonego zespotu gruczotow, zwanego uktadem endokrynnym

Co to jest ukiad endokrynny?

Ukfad endokrynny jest to zesp6t gruczotow, ktore wptywajq na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost,
dojrzewanie ptciowe, poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka
moézgowa, podwzgorze, tarczyca, trzustka, nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgorze i przysadka
zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz kontroluja funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety,
zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszkadzaé uktad hormonalny, co powoduje
rdézne problemy zdrowotne.

Co to sa hormony? koSci, wptywa ogdlnie na stan zdrowia w trakcie catego
Hormony sa substancjami, ktore przekazujq informacje z zyeia.
gruczotow dokrewnych poprzez krew do komarek catego
ciata. Uktad hormonalny produkuje wiele hormonow
(takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony
nadnerczy i tarczycy), ktore wspotpracuja ze sobg w celu
utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Przysadka mozgowa

Podwzgorze
Traczyca

Co to jest niedobér hormonu wzrostu?

Hormon wzrostu (GH) wydzielany jest przez przysadke. Aby
dzieci mogty osiggna¢ swoj potencjalny wzrost, potrzebne
sq odpowiednie ilosci hormonu wzrostu. Poziom hormonu
wzrostu w powigzaniu z hormonami tarczycy, aktywnoscia
fizyczng, wkasciwym odzywianiem i odpoczynkiem
umozliwia dzieciom i nastolatkom prawidtowy wzrost. GH
pozwala réwniez utrzymaé odpowiednie stezenie cukru we
krwi i jest niezbedny do prawidtowego rozwoju zebow. GH
wptywa na prawidtowa prace serca i naczyn krwiono$nych,
spalanie tkanki ttuszczowej, rozwéj mie$ni i wzmocnienie

Trzustka

Nadnercza

Jajniki

Jadra

U zdrowych ludzi produkcja hormonu wzrostu trwa do okresu dorosto$ci. W wieku dorostym, do utrzymania
prawidtowej iloSci tkanki ttuszczowej, kostnej i miesniowej potrzebna jest niewielka ilo§¢ GH. Hormon ten
moze tez wplywaé na nasz nastréj i emocje.
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Leczenie przeciwnowotworowe, takie jak radioterapia lub operacje w obrebie glowy i m6zgu, moga zaburzaé
funkcjonowanie gruczotéow odpowiedzialnych za wzrost. W wyniku tego przysadka nie wydziela odpowiedniej
ilosci GH, co jest przyczyna niedoboru hormonu wzrostu. Niedob6r hormonu wzrostu moze wystapi¢ rowniez
u osodb, ktore nigdy nie otrzymywaty leczenia przeciwnowotworowego.

Objawy niedoboru hormonu wzrostu

Spowolnienie wzrostu jest najbardziej widocznym objawem niedoboru hormonu wzrostu u dzieci. Dziecko z
niedoborem hormonu wzrostu ro$nie mniej niz 5-6 cm rocznie (2 cale). Dzieci te sa mniejsze i wygladajq na mtodsze
niz ich réwiesnicy, ale proporcje ich ciata sa zachowane.

Dorosli z niedoborem hormonu wzrostu moga mie¢ rézne objawy fizykalne - mniejsza gestos$¢ kosci, zmniejszong
site miesni, zwiekszona ilo$¢ tkanki ttuszczowej i wysokie stezenie cholesterolu. Inne objawy, ktore rowniez moga
wystapi¢ u dorostych, to poczucie zmeczenia, lek, drazliwos$é, obnizenie nastroju, brak motywacii i zainteresowania
seksem.

Czynnikiryzyka niedoboru hormonu wzrostu
Czynniki ryzyka zwiazane z leczeniem nowotworu w dziecinstwie, to:
* Leczenie przed zakonczeniem wzrastania, szczegolnie w bardzo mtodym wieku
e Radioterapia
- Glowy/mézgu
- Catego ciata (TBI)

 Zabiegi chirurgiczne w obrebie mézgu, szczegdlnie w jego centralnej czesSci, gdzie umiejscowiona jest
przysadka (region nadsiodtowy).

Badania kontrolne zalecane po zakonczeniu leczenia przeciwnowotworowego

Wszystkie osoby po zakoficzonym w dziecinstwie leczeniu onkologicznym powinny jeden raz w roku mieé¢
przeprowadzane badanie fizykalne oraz ocene wzrostu, masy ciata, stopnia dojrzewania ptciowego, stanu
odzywienia i ogolnego samopoczucia.

Dla pacjentéw z grupy ryzyka (okre$lonej powyzej) takie badania powinny byé wykonywane co 6 miesiecy do
ukonczenia okresu wzrastania. Jezeli stwierdzone zostanie opdzZnienie wzrastania, powinno zosta¢ wykonane zdjecie
radiologiczne ko$ci nadgarstka (ocena wieku kostnego). Takze inne przyczyny opdznionego wzrostu, np. obnizona
funkcja tarczycy, powinny by¢ skontrolowane. Jezeli podejrzewany jest niedobor hormonu wzrostu, Twéj lekarz
prowadzacy skieruje Cie do endokrynologa (specjalisty zajmujacego sie chorobami uktadu endokrynnego), ktory
zleci badania niezbedne do zdiagnozowania przyczyn tego problemu.

Jak leczy sie niedobér hormonu wzrostu?

Jezeli niedobor hormonu wzrostu zostanie potwierdzony, endokrynolog przestawi Ci mozliwosci leczenia. Najczesciej
stosuje sie uzupetnienie lub terapie zastepcza hormonem wzrostu, gdyz Twoja przysadka nie produkuje tego
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci

hormonu. Syntetyczny hormon wzrostu podawany jest w zastrzykach. GH jest zwykle podawany przez kilka lat do
momentu, gdy leczona osoba osiggnie najbardziej akceptowalny lub mozliwy do osiggniecia wzrost dorostego
cztowieka. Informacje o tym, jakie efekty moze przynie$¢ terapia zastepcza, uzyskasz od endokrynologa.
Kontynuacja leczenia po osiagnieciu dorostosci w kazdym przypadku powinna by¢ indywidulanie przedyskutowana z
lekarzem.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH

Weryfikacja: Lillian R. Meacham, MD; Priscilla Rieves, MS, RN, CPNP; Charles A. Sklar, MD; Julie Blatt, MD; Melissa
M. Hudson, MD; Winnie Kittiko, RN, MS i Sarah J. Bottomley, MN, RN, CPNP, CPON

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease),“KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skocze M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje zdrowotne dla oséb, ktore zostaty wyleczone

z nowotworu wieku dziecigcego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasno$ci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczgce dfugoterminowych obsemwacji 0sob, ktore Zostaly wyleczone z nowotworu w dziecinstwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mlodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sg utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informaciji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢é informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alteratywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
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jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0sob wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadno$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela si¢ zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraZznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujq autorow i
wspotpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczei, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasno$ci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pZniejszym terminie, ktére moga obejmowaé podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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