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Zdrowie ukiadu pokarmowego po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotworu w dziecifistwie moze czasami powodowacé uszkodzenia i przewlekte problemy z jelitami i innymi
czesciami uktadu pokarmowego (UP). Dlatego wazna jest wiedza, jak dziata UP, zebys rozpoznat niepokojace
objawy i zachowat swdj UP w zdrowiu.

Jak funkcjonuje ukiad pokarmowy?

UP (zwany tez uktadem trawiennym) to grupa narzadéw, w ktérych odbywa sie trawienie pokarméw, ktore
spozywamy. Pozwala to organizmowi wykorzystaé pozywienie do budowy i odzywiania komoérek i zapewnia energie.

Jakie problemy z UP moga pojawi¢ sie po leczeniu?

Rodzaj problemow dotyczacych UP zalezy od przebytego leczenia. Gtownie sa to problemy zwigzane z zabiegami
chirurgicznymi i napromienianiem, uzaleznione od lokalizacji zabiegu chirurgicznego oraz pola i dawki
napromieniania.

o Niedrozno$é jelit - ryzyko jest wyzsze u 0sob, ktore przebyly zabieg chirurgiczny i napromienianie w
obrebie jamy brzuszne;j.

o Zwezenie przelyku (bliznowacenie i zwezenie przewodu doprowadzajacego jedzenie z ust do zotadka) -
zazwyczaj jest wynikiem napromieniania i moze byé przyczyna problemow z przetykaniem.

o Kamienie zotciowe (ztogi cholesterolu i soli wapnia, ktore tworza sie w pecherzyku zétciowym i
przewodach zétciowych) - ryzyko wzrasta u 0s6b, ktore miaty napromieniang jame brzuszna.

o Zwidknienie lub marsko$¢ watroby
(bliznowacenie watroby) - ryzyko wzrasta u
osob, ktore przebyly napromienianie jamy

brzusznej lub majg przewlekite zapalenie Wairoha Przetyk
watroby. ? T~ -
N - : Pecherzyk zotciowy
o Przewlekte zapalenie jelit - (stan zapalny jelit ’ P43
z dolegliwo$ciami bolowymi brzucha i i ‘1_\5’ 2 2 .
przewlekta biegunka) - ryzyko wzrasta u . b h ' ; Jelito grube
0s0b, ktore przebyly napromienianie jamy Jelita E “ - Telits cloiikis
brzusznej | miednicy. ¥ 7
&
¢ Rakjelita grubego - ryzyko wzrasta u osdb, .
ktore przebyly napromienianie jamy brzusznej Odbytnica

i miednicy (zobacz powigzany Health Link
»Rak jelita grubego”).
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Jakirodzajleczenia zwigkszaryzyko rozwoju choréb uktadu pokarmowego?

Zabieg chirurgiczny w obrebie jamy brzusznej i miednicy

Napromienianie

Szyi

Klatki piersiowej
Jamy brzusznej
Miednicy

Kregostupa (szyjnego, piersiowego, ledzwiowego, krzyzowego)

Inne czynniki ryzyka

- Bliznowacenie jelit w przesztosci

- Niedrozno$¢ jelit w przesztosci

- Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi w obrebie jelit

- Rak jelita grubego lub rak przetyku wystepujacy u cztonkéw rodziny

- Kamica pecherzyka zétciowego wystepujaca u cztonkow rodziny

- Palenie papierosow

Jakie moga byc¢ objawy zaburzen przewodu pokarmowego?

Przewlekly kwasny refluks (zgaga)

Trudnosci lub bél podczas przetykania

Przewlekte nudnosci i wymioty

Bol brzucha

Przewlekta biegunka

Przewlekte zaparcia

Czarne, smoliste stolce lub krew w stolcu

Utrata masy ciata

Zmiana apetytu

Wzdecia/ uczucie wzdetego brzucha
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o Zbltaczka/zotte biatkdwki oczu, z6tta skora (zobacz powiazany Health Link ,,Zdrowie watroby po leczeniu
nowotworu”)

Jezeli zauwazysz ktorykolwiek z tych objawow, skonsultuj sie z lekarzem. Objawy, ktore pojawiaja sie nagle i maja
duze nasilenie (np. nagly bol brzucha i wymioty), moga wskazywaé na powazny problem (np. niedroznosc jelit) i
wymagajq natychmiastowej pomocy lekarza.

Jakie badania przesiewowe sg wykonywane w celu wykrywania probleméw z
przewodem pokarmowym?

Badania przesiewowe majace na celu wykrywanie problemow z przewodem pokarmowym, w tym badanie fizykalne,
powinny byé przeprowadzane przez specjaliste. Czasami potrzebne jest wykonanie zdjecia radiologicznego, badania
krwi, badania stolca na krew utajonga. Przy podejrzeniu kamieni zotciowych lub probleméw z pecherzykiem
z6tciowym konieczne bedzie badanie ultrasonograficzne. Czasami niezbedne jest badanie jelita grubego
(kolonoskopia) lub endoskopowe badanie przetyku.

Co mozna zrobi¢ aby zapobiec problemom z uktadem pokarmowym?
e Opracuj plan zdrowego odzywiania uwzgledniajac nastepujace zalecenia:

- Wybieraj roznorodne produkty ze wszystkich grup. OdwiedZ strone www.choosemyplate.gov
zeby dowiedzie¢ sie jak utozy¢ zbilansowana diete.

- Jedz codziennie 5 lub wiecej porcji owocow i warzyw, facznie z cytrusami, zielonymi i zottymi
warzywami.

- Gdy pijesz soki, wybieraj te, ktore zawieraja 100% owocow lub warzyw i wypijaj nie wiecej niz 1
litr soku dziennie.

- Jedz produkty zawierajace duzo btonnika, takie jak petnoziarniste pieczywo, ryz, makaron i
ptatki. Unikaj produktow z duza zawarto$cia cukru (takich jak cukierki, stodzone ptatki i napoje
gazowane).

- Robiac zakupy wybieraj Swieze owoce i warzywa, produkty o niskiej zawartosci ttuszczu i
petnoziarniste.

- Zmniejsz ilo$¢ tluszczu w positkach przez pieczenie, duszenie i gotowanie, nie jedz smazonych
potraw.

- Ogranicz spozycie czerwonego miesa zastepujac je rybami, miesem z kurczaka i indyka lub
fasola. Jezeli jesz mieso, wybieraj ciensze i mniejsze kawatki.

- Ogranicz smazone i ttuste jedzenie, takie jak frytki, chipsy, burgery i pizze.
- Wybieraj pétttuste mleko i produkty mleczne.

- Unikaj solonego, wedzonego, grillowanego i konserwowanego jedzenia.
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- Jedz produkty bogate w wapn, takie jak mleko, jogurty i ciemnozielone warzywa.

¢ Unikaj nawykéw sprzyjajacych powstawaniu nowotworow
- Nie pal i nie uzywaj wyrobow tytoniowych.
- Unikaj biernego palenia, jesli to mozliwe.
o Jezeli pijesz alkohol, zachowaj umiar

- Osoby pijace duzo (osoby, ktére pija 2 lub wiecej drinkéw/mocnego alkoholu dziennie)
szczegolnie te, ktore jednoczesnie pala, sq szczegdlnie narazone na nowotwory lub inne
choroby przewodu pokarmowego.

- Ograniczenie spozywania alkoholu moze zmniejszy¢ ryzyko tych choréb.

Autorzy: Sharon M. Castellino, MD, MSc, Children’s Healthcare Atlanta - Egleston, Atlanta, GA i Sheila Shope, RN,
FNP, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN.

Wenyfikacja: Jacqueline N. Cassilas , MD, Melissa M. Hudson, MD; Wendy Landier, PhD, CPNP i Joan Darling, PhD

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw, Polska.

Dodatkowe informacje zdrowotne dla oséb, ktore zostaly wyleczone

z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

O$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasno$ci
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Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dtugoterminowych obserwacji 0sob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej miodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorych na nowotwdr (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfan leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alteratywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna byé traktowana jako jedyne Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, Ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyc,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub Zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest cze$cia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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