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Zdrowe oczy po leczeniu nowotworu

Radioterapia mozgu, oka lub oczodotu stosowana podczas leczenia nowotworéw dzieciecych moze powodowac
dtugo utrzymujace sie problemy ze wzrokiem. Terapia promieniotwérczym izotopem jodu (1311) oraz przewlekta
choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (odpowiedZ uktadu odpornosciowego, ktéra moze rozwinaé sie po
przeszczepieniu szpiku lub macierzystych komérek krwiotwdrczych) takze moga negatywnie oddziatywaé na oczy. Z
uwagi na to, ze wzrok ma znaczacy wptyw na jakos¢ zycia codziennego, jest bardzo wazne, zeby osoby leczone w
dziecinstwie z zastosowaniem wymienionych terapii, poddawane byly regularnym badaniom oczu.

Jak dziatajg oczy?

Oczy to niezwykte narzady przetwarzajace Swiatto
w impulsy nerwowe, ktére nastepnie
przekazywane sg do mozgu, gdzie dochodzi do
wiasciwej percepcji obrazu. Oczy umiejscowione
sgq W czesSci czaszki zwanej oczodotem. Cienka
warstwa tkanki zwana spojowka pokrywa i chroni
oko oraz powieki. kzy wytwarzane sa w gruczole
fzowym, zlokalizowanym w zewnetrznym rogu
oczodotu, powyzej gatki ocznej. kzy sptywaja po
oku nawilzajac je i nastepnie docierajg do
cienkiego kanatu w wewnetrznej czesci oka,
zwanego przewodem {zowym. Swiatto dostaje sie
do oka przechodzac przez warstwe przezroczystej
tkanki zwanej rogowka. Rogowka zatamuje i
skupia $wiatto, a takze kieruje je dalej przez
otwor w oku zwany Zrenica. Zrenica kontroluje
ilo$¢ Swiatta dostajacego sie do oka. Za Zrenicq
znajduje sie soczewka, ktora skupia Swiatto na
siatkdwce, btonie umiejscowionej na tylnej
Scianie oka. Komorki nerwowe siatkowki
przetwarzajq $wiatto w impulsy elektryczne, a
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nastepnie przesylaja je przez nerw wzrokowy do
modzgu, gdzie obraz jest postrzegany.
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Health Link

Jakie schorzenia okulistyczne mogag wystapic¢ po leczeniu nowotworéw w
dziecinstwie?

Zaéma: Zmetnienie soczewki oka. Kiedy dochodzi do tego zaburzenia, $wiatto nie jest w stanie w tatwy sposéb
przedostac sie przez soczewke. Najczesciej stwierdzane objawy zaémy to: bezbolesne rozmycie obrazu,
nadwrazliwo$¢ na $wiatto i odblask, podwajne widzenie w jednym oku, uposledzenie widzenia o zmroku,
postrzeganie kolorow jako wyblaknietych lub zottawych oraz konieczno$¢ czestszej wymiany okularow lub soczewek
kontaktowych. (Warto zapoznac sie z publikacja: Health Link ,Zacma po leczeniu nowotworow”).

Zespot suchego oka - kseroftalmia: Suchos$¢ oczu spowodowana zmniejszeniem produkcji tez bedacym skutkiem
radioterapii lub przewlektej choroby przeszczep przeciw gospodarzowi. Objawem moze byé bél odczuwany na
powierzchni oka oraz nadwrazliwo$cé na $wiatto.

Zanik przewodéw {zowych: Zwezenie przewodu fzowego odpowiedzialnego za odprowadzenie tez z oka. Zanik
przewodu tzowego moze by¢ przyczyna nadmiernego fzawienia oczu. Moze byé spowodowany radioterapia oka lub
oczodotu lub terapig promieniotwdrczym izotopem jodu (131l) stosowang w leczeniu raka tarczycy.

Inne schorzenia oka:

Wymienione ponizej schorzenia oczu wystepuja rzadziej i sa zwykle stwierdzane jedynie u osdob leczonych w
dziecinstwie z powodu nowotworéw za pomoca radioterapii w dawkach 30 Gy (3000 cGy/radow) lub wyzszych,
skierowanej na oko lub oczodét.

Hipoplazja oczodotu: Uposledzenie rozwoju gatki ocznej lub okolicznych tkanek, spowodowane radioterapia oka lub
oczodotu, czego skutkiem moze by¢é mniejsza wielko$¢ oka i oczodotu (hipoplazja oczodotu).

Enoftalmia (zapadniecie gatki ocznej): Zapadniecie gatki w gtab oczodotu bedace skutkiem radioterapii.

Zapalenie rogowki: Stan zapalny rogowki (przezroczystej, zewnetrznej czes$ci oka). Objawem moze byé bol
odczuwany na powierzchni oka oraz nadwrazliwo$¢ na $wiatto.

Teleangiektazje: Zauwazalne poszerzenie naczyn krwiono$nych w biatej czesci oka, ktéremu zwykle nie towarzysza
inne objawy, ale ktore z uwagi na sama widoczno$¢ bywa dokuczliwa dolegliwoscia.

Retinopatia: Uszkodzenie siatkowki (btony zlokalizowanej z tytu oka, ktéra przekazuje informacje wzrokowa do
modzgu). Gtownym objawem jest bezbolesna utrata wzroku.

Zwyrodnienie plamki: Uszkodzenie plamki (pola w obrebie siatkowki odpowiadajacego za widzenie centralne), ktore
moze prowadzi¢ do rozmytego widzenia.

Neuropatia skizyzowania wzrokowego: Uszkodzenie nerwow przesytajacych informacje wzrokowe z oka do méozgu.
Moze by¢ przyczyng utraty wzroku.

Tarcza zastoinowa: Obrzek tarczy nerwu wzrokowego (miejsca, w ktorym nerw wzrokowy wchodzi do oka).
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Jaskra: Nadcisnienie wewnatrz gatki ocznej. Moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerwu wzrokowego i powodowac utrate
wzroku.

Ktoére terapie przeciwnowotworowe mogg zwigekszac ryzyko wystgpienia
wymienionych schorzen?

» Radioterapia w dawkach 30 Gy (3000 cGy/radéw) lub wyzszych skierowana na:
- Oko
- Oczodot
- Glowe / mozg
zwieksza ryzyko wystapienia powiktan dotyczacych oczu
* Inne czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia schorzen oczu:

- Leczenie raka tarczycy promieniotworczym izotopem jodu (1311) (wyzsze ryzyko wystapienia zaniku drog
fzowych)

- Przewlekta postac choroby przeszczep przeciw gospodarzowi po przeszczepieniu szpiku kostnego, krwi
pepowinowej lub macierzystych komérek krwiotwdrczych (wyzsze ryzyko zespotu suchego oka)

- Cukrzyca (wyzsze ryzyko powiktan dotyczacych siatkéwki i nerwu wzrokowego)
- Wysokie ci$nienie tetnicze krwi (wyzsze ryzyko wystapienia neuropatii skrzyzowania wzrokowego)
- Czeste narazenie na dziatanie promieni stonecznych (wieksze ryzyko wystapienia zaémy)

- Przyjmowanie w przesztosci cytostatykow, takich jak aktynomycyna D i doksorubicyna, stosowanych w
potaczeniu z radioterapia.

Jakie badania profilaktyczne sg zalecane?

* Badanie okulistyczne (u okulisty lub optometrysty) przeprowadzane jeden raz w roku zaleca sie
kazdemu, u kogo:

- Zastosowano radioterapie gtowy, mézgu, oczu lub catego ciata (TBI - ang. total body irradiation)
- Przeprowadzono leczenie z powodu guza oka

- Stwierdzono wystapienie choroby przeszczep przeciw gospodarzowi (po przeszczepieniu szpiku
kostnego, krwi pepowinowej lub macierzystych komarek krwiotworczych)

Uwaga: Okulista jest lekarzem specjalizujgcym sie w leczeniu choréb oczu, w odrdznieniu od
optometrysty, ktory takze jest specjalista w zakresie wzroku, ale nie jest lekarzem. Badanie oczu
wykonywane przez specjaliste powinno sktadac sie z oceny ostrosci wzroku, badania w kierunku zaémy,
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a takze badania dna oka. Osoby, u ktorych wystapity problemy ze wzrokiem, powinny pozostawa¢ pod
statg opieka okulisty.

* Kontrola u specjalisty protetyki okulistycznej (osoby wykonujacej i dopasowujgcej sztuczne gatki oczne)
przynajmniej jeden raz w roku w przypadku oso6b, u ktérych:

- W trakcie prowadzenia terapii nowotworu lub w wyniku powiktan leczenia usunieto gatke oczng
- Proteza oka nie zostata wystarczajaco dobrze dopasowana

* Badanie okulistyczne (u okulisty) wykonywane w razie potrzeby u 0sob po leczeniu promieniotworczym
izotopem jodu (131l), jezeli rozwinie si¢ u nich nadmierne tzawienie.

Jezeli wystapi ktorykolwiek z ponizej wymienionych objawdéw, niezwtocznie udaj sie do lekarza. W niektorych
przypadkach moze byé potrzebne skierowanie do okulisty:

- Rozmyte widzenie

- Podwojne widzenie

- Ubytki w polu widzenia

- Nadwrazliwo$¢ na $wiatto

- Zte widzenie 0 zmroku

- Utrzymujace sie podraznienie powierzchni oka lub powiek
- Nadmierne fzawienie oczu

- Bol wewnatrz oka

- Suche oczy

Jak leczy sie schorzenia oczu?

Zaéma: Nie kazda posta¢ zaémy wymaga leczenia. W wielu przypadkach okulista moze przez wiele lat
prowadzi¢ szczegotowa obserwacje wzroku i zaleci¢ leczenie jedynie w przypadku zaistnienia takiej
koniecznosci. Jedynym dostepnym sposobem leczenia zaémy jest chirurgiczne usuniecie soczewki i
zastagpienie jej soczewka sztuczng. Obecnie zabieg ten jest procedurg niskiego ryzyka wykonywana
ambulatoryjnie (w Polsce rowniez w warunkach ,szpitala jednego dnia” - przyp. ttum. i red.) i zwykle
pozwala w petni poprawic ostro$¢ wzroku.

Hipoplazja oczodotu: Zazwyczaj nie ma potrzeby leczenia tego schorzenia. W powaznych przypadkach
istnieje mozliwos¢ odbudowy kosci otaczajacych oczodot.

Enoftalmia (zapadniecie gatki ocznej): Mozna wykona¢ zabieg chirurgii plastycznej polegajacy na
wzmocnieniu oczodotu.
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Zanik przewodow fzowych: W przypadku bardzo uciazliwego tzawienia mozliwe jest chirurgiczne poszerzenie
drogi odptywu tez.

Zespot suchego oka (kseroftalmia): Leczenie polega na mozliwie najczestszym stosowaniu sztucznych tez (w
postaci kropli do oczu) lub masci w celu nawilzenia powierzchni oka. W powaznych przypadkach mozna
chirurgicznie zablokowa¢ droge odprowadzania tez, by zmniejszy¢ ich odptyw z oczu.

Zapalenie rogowki: Zaleca sie czeste stosowanie sztucznych tez (w postaci kropli do oczu) lub masci w celu
nawilzenia powierzchni oka. Pomdc moze rowniez zastanianie chorego oka na czas snu. Zapalenie rogowki
spowodowane zakazeniem leczy sie kroplami do oczu lub masciami z antybiotykami. Rzadko konieczne jest
przeszczepienie rogowki.

Teleangiektazje: Nie wymagajq leczenia.

Retinopatia i zwyrodnienie plamki: Retinopatia moze wymagacé laserowej fotokoagulacji zmian siatkéwki.
Rzadko, w ciezkich przypadkach, konieczne moze by¢ chirurgiczne usuniecie oka.

Neuropatia skrzyzowania wzrokowego: Nie sa dostepne skuteczne metody leczenia.

Comozna zrobi¢ w przypadku zaburzen widzenia?

W przypadku potwierdzonych zaburzen widzenia wazne jest przestrzeganie zalecen lekarza okulisty dotyczacych
sposobu leczenia. W sytuacji, gdy wady wzroku nie da sie skorygowaé, mozliwe jest uzyskanie specjalistycznego
wsparcia udzielanego przez wiekszo$¢ jednostek wtadz lokalnych.

Dodatkowo, w Stanach Zjednoczonych, dla oséb ponizej 22. roku Zycia dostepna jest pomoc udzielana za
posrednictwem lokalnych okregow szkot publicznych oraz organizacji kierujacych (dostepna zgodnie z ustawa o
edukacji oséb niepetnosprawnych IDEA, PL 105-17). Czasem wystarczajace okazuje sie zastosowanie specjalnych
udogodnien, takich jak zajmowanie miejsca z przodu klasy, ale zwykle wigze sie to z konieczno$cig wystapienia
przez rodzicow ucznia do okregu szkolnego o przyznanie zindywidualizowanego toku nauczania (IEP - ang.
Individualized Education Plan) - (warto zapoznaé sie z publikacjg Health Link “ Problemy edukacyjne po leczeniu
nowotworu”) .

Amerykanska ustawa o niepetnosprawnosci (ADA - ang. Americans with Disabilities Act, PL 101-336) zapewnia
osobom z problemami ze wzrokiem rowny dostep do publicznych wydarzen, przestrzeni i innych ustug.

Jak mozna zadbac¢ o wtasny wzrok?
Ochrona oczu wazna jest niezaleznie od tego, czy wystapity schorzenia oczu zwigzane z leczeniem, czy nie.
Srodki ostroznosci, ktére mozesz zastosowaé, to:

* Noszenie okularow przeciwstonecznych z filtrem UV w przypadku narazenia na mocne $wiatto
stoneczne
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci
» Stosowanie odpowiedniej ochrony oczu w trakcie uprawiania sportu. W doborze odpowiedniej
ochrony oczu powinien pomdc wykwalifikowany personel.

* Unikanie zabawek o ostrych krawedziach, ze sterczacymi lub wystrzeliwanymi elementami.

» Niebranie udziatu w zabawach z wszelkiego rodzaju fajerwerkami lub zimnymi ogniami, aby uniknaé
przypadkowego urazu oka.

e Zachowanie ostroznosSci podczas uzywania szkodliwych Srodkow chemii gospodarcze;.

» Stosowanie ochrony oczu podczas uzywania kosiarek, podkaszarek lub elektrycznych pit do
Zywoptotu oraz podczas majsterkowania w warsztacie.

* W przypadku urazu oka nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

Autor: Teresa Sweeney, RN, MSN, CPNP, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN.

Weryfikacja: Julie Blatt, MD; Debra L. Friedman, MD; Melissa M. Hudson, MD; Revonda Mosher, RN, MSN, CPNP,
CPON ®; i Lise Yasui.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER” Charity Association, Krakow,
Poland; Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.

Wenyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapié
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.
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Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dtugoterminowych obserwacji 0sob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciiistwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej miodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorych na nowotwdr (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriéw badar przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, Ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawniei pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadno$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informaciji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujq autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyé,
broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub Zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w poZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScig Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej miodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (W jezyku amerykanskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dhugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnef
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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