Health Link

Zdrowie zebow po leczeniu nowotworu

Leczenie onkologiczne przeprowadzone w dziecinstwie czesto zwieksza ryzyko wystepowania probleméw ze strony
zebow. Wazne jest, zebys jako osoba wyleczona w dziecifistwie z nowotworu, rozumiat dlaczego w szczegdinym
stopniu potrzebujesz opieki stomatologicznej dla zachowania zdrowia.

Jakie sg czynnikiryzyka probleméw stomatologicznych po leczeniu nowotworuw
dziecinstwie?

o Chemioterapia stosowana przed catkowitym uformowaniem sie Twoich zebow statych, szczegélnie jesli
leczenie byto prowadzone przed ukonczeniem przez Ciebie 5. roku Zycia

o Radioterapia obejmujaca jame ustng i/lub $linianki

o Leczenie azatiopryng, czasami stosowane u pacjentow, ktorzy leczeni s przeszczepianiem komérek
krwiotwérczych (HCT - ang. hematopoietic cell transplantation)

o Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (cGVHD - ang. chronic graft versus host disease)
- powiktanie przeszczepienia HCT

Jakie problemy stomatologiczne moga wystapic¢ po leczeniu onkologicznym w
dziecinstwie?

Problemy mogace by¢ nastepstwem chemioterapii stosowanej w dziecinstwie, to miedzy innymi:
e Zwiekszone ryzyko prochnicy
o Skracenie lub zwezenie korzeni zebow
e Braki niektorych zebow lub korzeni

e Zaburzenia rozwoju szkliwa zebow, powodujace biate lub odbarwione plamy na zebach, rowki i
zaglebienia na powierzchni zebow i/lub fatwe powstawanie przebarwien

e Zbyt mate zeby
e Problemy z rozwojem lub wyrzynaniem sie zebéw statych
e Choroby przyzebia (dzigsef)

Rozwdj zebow nastepuje powoli, dlatego wymienione problemy czeSciej wystepuja u pacjentéw, ktorzy przez dtugi
okres (kilka lat) poddawani byli leczeniu chemioterapia w okresie dziecifistwa.

Problemy mogace byé nastepstwem radioterapii okolic jamy ustnej i/lub $linianek :

o Zwiekszone ryzyko préchnicy
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e Skrocenie lub zwezenie korzeni zebow
e Braki niektorych zebow lub korzeni

o Nieprawidtowosci w rozwoju szkliwa zebow, powodujace biate lub odbarwione plamy na zebach,
rowki i zaglebienia na powierzchni zebéw i/lub tatwe powstawanie przebarwien

e Zbyt mate zeby

e Zbyt wczesne wypadanie zebow

¢ Niewypadniecie zebéw mlecznych

e Problemy z rozwojem lub wyrzynaniem sie zebéw statych

e Zwiekszona wrazliwo$¢ zebow na ciepto i zimno

o Kserostomia - sucho$¢ w jamie ustnej wynikajaca ze zmniejszonej produkg;ji Sliny
e Zaburzenia smaku

o SzczekoScisk (ograniczona mozliwo$é petnego otwarcia ust)

o Dysfunkcja stawow skroniowo-zuchwowych (powodujaca bél w okolicy przedusznej)
e Wady zgryzu (na przyktad przodozgryz lub tytozgryz)

o Nieprawidtowy wzrost koSci twarzy i szyi

e Choroby przyzebia (dzigset)

e Popromienna martwica kosci (osteoradionekroza) - problem z gojeniem sie koSci szczeki i zuchwy
po zabiegach chirurgicznych lub usunieciu zeba (patrz powigzany Health Link , Osteoradionekroza”)

Problemy mogace by¢ nastepstwem przeszczepienia komorek krwiotworczych (HCT) w dziecinistwie:
e Zwiekszone ryzyko prochnicy
e Kserostomia - sucho$¢ w jamie ustnej wynikajaca ze zmniejszonej produkcji $liny
e Choroby przyzebia (dzigsef)

Co mozna zrobié, aby uniknagé tych problemoéw?

Dbanie o zeby i dzigsta jest zawsze wazne, ale tym bardziej wazne, jesli jako dziecko leczony bytes radioterapig lub
chemioterapia. Jesli Twoje dzigsta nie sg zdrowe, moga sie zsuwac z szyjek zebowych, co moze powodowaé
zakazenie koSci otaczajacej korzenie zebow. Ko$c powoli zanika, a w efekcie zeby staja sie coraz bardziej
rozchwiane. Chorobe te nazywamy zapaleniem przyzebia (zapalenie tkanek otaczajacych zab). Zapaleniu przyzebia
mozna zapobiegaé, odpowiednio szczotkujac zeby i dzigsta oraz stosujac ni¢ dentystyczng przynajmniej raz
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dziennie. Wtasciwa higiena zebow i dzigset w potaczeniu z regularnymi wizytami u stomatologa pomaga zapobiegaé
rozwojowi prochnicy i choréb dzigset.

Jezeli Twoje state zeby nie sa prawidtowo zbudowane, mozesz potrzebowac koron protetycznych, ktore poprawia
zaréwno Twaéj usmiech, jak rowniez funkcjonowanie zebéw. Czasami konieczna jest rekonstrukcja chirurgiczna
korygujaca niedostateczny wzrost kosci twarzy albo szczeki lub Zzuchwy. Radioterapia moze czasem powodowaé
problemy z petnym otwarciem ust (szczeko$cisk) albo powstawanie blizn i stwardnieft w mig$niach zwaczach
(zwtdknienia). Cwiczenia rozciagajace szczeki i zuchwy moga zmniejszyé zwtoknienia i poprawié mozliwosé otwarcia
ust. Twéj stomatolog moze nauczy¢ Cie tych éwiczen albo skierowac Cie w tym celu do fizjoterapeuty. Jezeli masz
krzywe lub zbyt mate zeby, mozna poprawic ich wyglad, stosujac materiat kompozytowy (pokrywajac cienka warstwa
materiatu przednie powierzchnie zebow i maskujac wszelkie niedoskonatosci). Jezeli bedziesz potrzebowaé statego
aparatu ortodontycznego, lekarz wykona zdjecie pantomograficzne, aby ocenié czy zeby, korzenie i ko$¢, ktora je
otacza, s wystarczajaco mocne, aby nosi¢ aparat. Jezeli otrzymate$ wysoka dawke radioterapii na okolice twarzy i
jamy ustnej, i konieczna jest u Ciebie interwencja chirurga stomatologicznego, mozesz mie¢ wiekszy problem z
gojeniem sie kosci (osteoradionekroza, martwica popromienna kosci) po zabiegu. Twoj stomatolog powinien
omowic ze specjalista radioterapii onkologicznej potencjalne wystapienie takiego problemu przed kazdym
zabiegiem z zakresu chirurgii stomatologicznej. Jezeli zostato u Ciebie przeprowadzone allogeniczne
przeszczepienie szpiku kostnego albo komoérek macierzystych (od dawcy innego niz Ty sam), powinienes$ to zgtosié
swojemu stomatologowi, aby sprawdzit, czy nie masz zmian wskazujacych na przewlektg chorobe przeszczep przeciw
gospodarzowi.

Cotojest kserostomiaicomoge zrobié, jezelijg mam?

Suchos$é jamy ustanej, nazywana takze , kserostomia”, moze wystapi¢ po radioterapii gtowy lub szyi. Inne problemy
zwigzane z kserostomia, to przewlekly bél gardta, pieczenie jamy ustnej i dzigset, problemy z méwieniem, trudnosci
z przetykaniem, chrypka lub sucho$¢ sluzowki nosa. Sucho$¢ jamy ustnej wynika ze zmniejszonej produkcii $liny
i/lub jej znacznej gestosci i moze prowadzi¢ do rozwoju prochnicy.

Czeste picie ptynéw i uzywanie sztucznej $liny moga pomac w tagodzeniu objawow kserostomii. Cukierki bez cukru
stymuluja produkcije $liny. Prawidtowe szczotkowanie zebow jest bardzo wazne u pacjentow z kserostomia, jak
rowniez ograniczenie spozycia cukierkow i innych stodyczy. Twéj stomatolog moze zaleci¢ naktadanie na zeby zelu z
fluorem przynajmniej raz dziennie. Fluor wzmacnia szkliwo i sprawia, ze zeby sq bardziej odporne na wystapienie
préchnicy. Zapytaj swojego stomatologa, czy powinienes$ stosowac fluor codziennie.

Czy podczas wykonywania u mnie zabiegéw stomatologicznych powinny by¢
stosowane szczegdlne srodki ostroznosci?

Zawsze poinformuj swojego stomatologa o nastepujacych problemach zdrowotnych:

o Splenektomia (chirurgiczne usuniecie $ledziony)
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o Wysokie dawki radioterapii na okolice $ledziony (40 Gy = 4000 cGy/radow i wiecej)

o Niedomykalno$é lub blizny zastawki serca (wystepujace czasem jako powiktanie napromieniania klatki
piersiowej)

o Drenaz komorowy (chirurgiczne wszczepienie drenu odprowadzajacego ptyn z mozgu), prowadzacy do
serca (komorowo-przedsionkowy/ V-A) lub uktadu zylnego (komorowo-zylny/ V-V)

o Operacja oszczedzajaca korczyne (zastapienie kosci metalowym pretem lub przeszczepem kostnym)

o Aktualnie aktywna przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (cGVHD), bedaca skutkiem
przeszczepienia komorek krwiotwérczych

W kazdym z tych przypadkéw istnieje podwyzszone ryzyko, ze bakterie wnikajace do krwiobiegu podczas zabiegu
stomatologicznego moga spowodowaé powazng infekcje. W przypadku wystepowania ktorejkolwiek z wymienionych
sytuacji, moze by¢ konieczne podanie przed zabiegiem stomatologicznym antybiotyku, aby zapobiec infekciji.

Jezeli masz planowany zabieg stomatologiczny, zapytaj swojego stomatologa, czy konieczne bedzie wezesniej
zazycie antybiotyku. Zapoznaj sie rowniez z materiatami Health Link: ,Srodki ostroznosci dla 0séb bez prawidtowo
funkcjonujacej $ledziony”, ,P6zne powiktania po operacji oszczedzajacej koficzyne ” oraz ,Zapobieganie
powiktaniom sercowo-naczyniowym”.

Jakie jestryzykorozwoju nowotworu jamy ustnej?

Osoby, ktore w dziecifistwie byly leczone radioterapia w obrebie gtowy i szyi albo przebyly przewlekta ,,chorobe
przeszczep przeciw gospodarzowi” po przeszczepieniu szpiku kostnego lub komérek macierzystych, moga
wykazywaé wieksze ryzyko zachorowania na nowotwor jamy ustnej. Uzywanie tytoniu w jakiejkolwiek postaci albo
naduzywanie alkoholu potaczone z paleniem, znacznie zwieksza to ryzyko. Na wzrost ryzyka wptywa réwniez
zakazenie niektorymi typami ludzkiego wirusa brodawczaka (HPV). Twéj stomatolog podczas kazdej Twojej wizyty
powinien przeprowadzi¢ badanie pod katem nowotworu jamy ustnej.

Natychmiast poinformuj Twojego stomatologa, jezeli zauwazysz ktorykolwiek z nastepujacych objawow:
o Nadzerki, ktore sie nie gojq lub tatwo krwawig
¢ Zmiana koloru $luzéwki w jamie ustnej
o Guzek, zgrubienie lub szorstko$é w jamie ustnej
o Bol, tkliwo$¢ lub dretwienie w jamie ustnej lub w obrebie warg

Najczesciej te objawy nie wskazuja na powazny problem, ale stomatolog bedzie mogt stwierdzié, czy nie sg czym$
niepokojacym.

Co moge zrobié, zeby jak najlepiej zadbac¢ o zdrowie zebdw i jamy ustnej ?

Przestrzegaj ponizszych zasad (chyba ze Twéj stomatolog zaleci inacze;j):
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o Regulame wizyty u stomatologa nie rzadziej niz co 6 miesigcy. Zadbaj o to, aby lekarz znat Twoja
historie zdrowotna i historie leczenia. Popros$ lekarza onkologa o opisanie w skrocie Twojego leczenia.
Zadbaj o to, aby przy kazdej wizycie lekarz stomatolog doktadnie obejrzat Twoja jame ustng pod katem
nowotworu jamy ustnej, poinformuj go, jezeli dostrzezesz jakiekolwiek oznaki ostrzegawcze, ktore moga
wskazywac¢ na nowotwor jamy ustne;.

o Przed leczeniem stomatologicznym/ortodontycznym zadbaj o wykonanie zdjecia pantomograficznego,
aby oceni¢ stan korzeni zebow i ustali¢, czy nalezy wprowadzic jakiekolwiek modyfikacje do planu
leczenia stomatologicznego.

e Szczotkuj zeby przynajmniej dwa razy dziennie
- Uzywaj pasty z fluorem, aby chroni¢ zeby przed prochnica.

- Przy szczotkowaniu okolicy brzegu dzigstowego ustaw szczoteczke lekko pod katem, kierujac ja w
strone dzigsta.

- Uzywaj szczoteczki o miekkim wtosiu, zgodnie z zaleceniem Twojego stomatologa.
- Oczyszczaj wszystkie powierzchnie zebow.
* Nitkuj zeby raz lub dwa razy dziennie

- Starannie oczyszczaj nicig dentystyczng przestrzenie miedzy zebami, bo samo szczotkowanie nie
usunie ptytki nazebnej spomiedzy zebow.

- Rob to delikatnie, zeby nie doprowadzi¢ do uszkodzenia dziaset.

- Niewielkie krwawienie podczas nitkowania moze sie zdarzyé, ale jezeli sie nasila, a dzigsta sa
czerwone i opuchniete, moze to by¢ objaw infekcji, ktory powinienes$ zgtosi¢ swojemu stomatologowi.

o Uzywaj przeciwbakteryjnego, bezalkoholowego piynu do plukania jamy ustnej z fluorem (Twdj
stomatolog zaleci preparat najbardziej odpowiedni dla Ciebie).

o Pij czesto i duzo plyndw i/lub uzywaj sztucznej $liny (preparaty sztucznej Sliny sg dostepne w wiekszosci
aptek bez recepty).

o Stosuj czesto fluor. Twéj stomatolog moze zalecié codzienne ptukanie ptynem z fluorem lub naktadanie
zelu, ktérego mozesz uzywaé¢ w domu po szczotkowaniu jako uzupetnienie tego, ktory jest aplikowany
przy okazji profesjonalnego oczyszczania zebow w gabinecie.

o Ogranicz stodycze i pokarmy bogate w cukier i weglowodany.

o Nie uzywaj produktow tytoniowych i zachowaj umiar w spozyciu alkoholu (skonsultuj z lekarzem, czy nie
powinienes$ zrezygnowac zupetnie z alkoholu, gdyz moze on nasila¢ inne problemy, bedace wynikiem
leczenia onkologicznego w dziecinstwie).
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci
o Natychmiast powiadom Twojego stomatologa, jezeli zauwazysz jakiekolwiek objawy infekeji jamy
ustnej lub dzigsel, takie jak zaczerwienienie, tkliwo$¢, nadmierne krwawienie dziaset, bél zebéw i/lub
zwiekszong wrazliwosé.

Wiecej informacji o probelmach stomatologicznych po leczeniu onkologicznym w dziecifistwie: American
Dental Association’s strona www.mouthhealthy.org

Przygotowane przez: Deborah Lafond, MS, RNCS, PNP, CPON, Children’s National Medical Center,
Washington, DC; na podstawie: ,Save Your Smile” - autor Melissa Hudson, MD, StJude Children’s
Research Hospital, After Completion of Therapy (ACT) Clinic - za zgoda na wykorzystanie

Weryfikacja: Man Wai Ng, DDS, Revonda Mosher, RN, MSN, CPNP, CPON, Joan Darling , PhD; Louis S.
Constine, MD; Smita Bhatia, MD, MPH i Lisa Bashore, PhD, RN, CPNP, CPON

Ttumaczenie : Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association,
Krakow, Poland.

Wenyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of
Oncology and Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian
University Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagielloniski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje zdrowotne dla oséb, ktore zostaly wyleczone

z nowotworu wieku dzieciecego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinstwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczgce dfugoterminowych obsemwacji 0sob, ktore Zostaly wyleczone z nowotworu w dziecinstwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mlodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych starain komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sg utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.
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Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriéw badar przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfan leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tresé informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazowek w ocenie stanu zdrowia 0sob wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, Ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieni pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadno$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela si¢ zadnych gwarancji ani o§wiadczen, wyraZznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkoéw Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyc,
broni¢ i zwolnié z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub Zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mtodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietad, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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