Health Link

Pozne powikiania po cystektomii
Informacje tu zawarte pozwolg Ci rozpoznaé objawy probleméw po cystektomii
Co to jest cystektomia?

Cystektomia jest to operacja polegajaca na usunieciu pecherza.

U kogo potrzebna jest cystektomia?

Dwie grupy 0s6b wyleczonych w dziecinstwie z nowotworu mogty mie¢ wykonany zabieg cystektomii w trakcie
leczenia. Jedna grupa to osoby, u ktérych cystektomia jest czescig leczenia przeciwnowotworowego. W przypadku
miesaka prazkowanokomorkowego pecherza moczowego i prostaty, miesaka Ewinga i innych miesakow
umiejscowionych w miednicy, cystektomia jest niekiedy konieczna, aby leczenie mogto by¢ skuteczne. W drugiej
grupie znajduja sie osoby, ktére wymagaja cystektomii z powodu powiktaii po leczeniu, takich jak: krwotoczne
zapalenie pecherza (krwawienie z pecherza) lub zwtoknienie pecherza (zbliznowacenie).

Jak odprowadzany jest mocz po usunieciu pecherza?

Po usunieciu pecherza tworzy sie nowa droge wyptywu, tak aby mocz mogt byé usuwany z organizmu. Mocz jest
usuwany z nerek poprzez tak zwane ,odprowadzenie moczu”. Wyréznia sie trzy gtéwne typy odprowadzenia moczu, w
zaleznosci od tego, czy mocz wyptywa z organizmu spontanicznie (,niekontynentne odprowadzenie moczu”; przyp.
tlum. ,,odprowadzenie nietrzymajace moczu”) lub gdy mocz gromadzi si¢ w zbiorniku (,kontynentne odprowadzenie
moczu”; przyp. ttum. ,odprowadzenie trzymajace mocz”).

»Niekontynentne odprowadzenie moczu” jest zwykle wytworzone z wykorzystaniem fragmentu petli jelita cienkiego i
zwane jest ,kanatem jelita cienkiego” lub ,urostomia”. Kanat jelita cienkiego jest wyprowadzony na powierzchnie
jamy brzusznej poprzez otwor zwany ,stomia”. Wewnatrz brzucha moczowéd oproznia sie do kanatu jelita cienkiego,
ktory stuzy jako rurociag wyprowadzajacy mocz bezposrednio na zewnatrz przez otwor zwany stomia.

Istnieja dwa typy ,kontynentnego odprowadzenia moczu”. Pierwszy z nich, to skorne trzymajace mocz
odprowadzenie. Z fragmentu jelita cienkiego wytwarza sie zbiornik, ktory umiejscowiony jest wewnatrz jamy
brzusznej do przodu w stosunku do nerek. Z tym zbiornikiem potgaczone sq moczowody. Do wytworzenia drogi
wyptywu moczu z tego zbiornika poprzez $ciane jamy brzusznej na powierzchnie skory, zwykle w okolicy pepka,
uzywany jest wyrostek robaczkowy lub inny maty fragment jelita cienkiego. Otwor, przez ktéry wyptywa mocz, zwany
jest ,stomig”. Tak wytworzone odprowadzenie moczu zapobiega cofaniu sie¢ moczu do nerek (,odptyw”) i wyciekaniu
moczu na skore. Mocz gromadzi sie w zbiorniku, ktéry kilka razy dziennie oprdzniany jest cewnikiem wprowadzanym
przez stomie.

Drugi typ kontynentnego odprowadzenia moczu powstaje poprzez wytworzenie z jelita nowego pecherza moczowego
i zwany jest ,pecherzem ortotopowym”. Pecherz ortotopowy potaczony jest bezpos$rednio z cewka moczowa.
Niektdre osoby z tym typem odprowadzenia moga wydalaé mocz w sposob naturalny, a inne moga wymagaé
cewnikowania, aby oprdzni¢ pecherz.
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Jakie problemy mogg by¢é nastepstwem cystektomii?

U osdb, z zastepczym odprowadzeniem moczu w postaci kanatu jelitowego lub zbiornika jelitowego, mocz moze
wycieka¢ wokot stomii. Moze to by¢ przyczyna podraznienia skory i zakazen w miejscu stomii. Wytwarzajace sie
wskutek tego zbliznowacenia tkanek wokét moczowodéw lub kanatu jelitowego moga powodowac ich zwezenie i
utrudnienia przeptywu moczu z nerek. Moze takze wystapic cofanie si¢ moczu do nerek, co zwieksza ryzyko
wystapienia zakazen uktadu moczowego i kamieni nerkowych.

Nietrzymanie moczu i niemozno$c¢ kontrolowania oddawania moczu moze wystapic takze po wytworzeniu pecherza
ortotopowego. Przy wystapieniu tego problemu korzystny efekt moze przynie$é trening odpowiednich miesni. Jezeli
mocz wycieka samoistnie, kontrola ci$nienia w pecherzu ortotopowym i w cewce moczowej moze pomoc w ustaleniu
sposobu leczenia.

Operacje pecherza z wykorzystaniem fragmentow jelita cienkiego moga by¢ przyczyna nieprawidtowosci w
stezeniach metabolitow i thuszczow we krwi. Moze to powodowacé biegunki, tworzenie kamieni nerkowych i/lub
niskie stezenie witaminy B12.

Cystektomia moze takze zwiekszac ryzyko wystapienia zaburzen sprawnos$ci seksualnej, zarowno u mezczyzn jaki u
kobiet. W celu leczenia tych powiktan stosowane mogg byé zabiegi operacyjne lub odpowiednie leki.

Co moge zrobié, jesli mam problemy wynikajgce z cystektomii?

Po zabiegu cystektomii musisz by¢ przez cate zycie pod opieka urologa. Pielegniarka stomijna poinstruuje Cie jak
pielegnowac skore, obstugiwac stomie i gdzie sie zaopatrywacé w czesci do niej. Pielegniarka nauczy cie takze jak
radzi¢ sobie, gdy wystapia problemy z cewnikowaniem.

Jakie badania monitorujgce sg zalecane?

Jezeli przeprowadzono u Ciebie enterocystoplastyke (zabieg operacyjny wytwarzajacy odprowadzenie moczu z
wykorzystaniem fragmentu jelita cienkiego), powinienes$ jeden raz w roku wykonywaé badanie krwi oceniajace
stezenie witaminy B12, po raz pierwszy badanie wykonaj po pieciu latach po operaciji.

Kiedy powinienem skontaktowac sie z lekarzem?

Skontaktuj sie z lekarzem zawsze, gdy masz goraczke, odczuwasz bél w linii Srodkowej plecow lub z boku,
stwierdzasz krew w moczu lub mocne podraznienie skory. Jezeli sam sie cewnikujesz i masz problem z
wprowadzeniem cewnika, to jest to medyczny stan naglacy, ktory wymaga natychmiastowego kontaktu z lekarzem.
Sytuacja ta moze to oznaczaé, ze pekt zbiornik lub moze peknaé, jezeli mocz nie bedzie prawidtowo odprowadzony.
Pekniecie zbiornika moze by¢ przyczyng powaznego zakazenia spowodowanego wyciekiem moczu do brzucha lub
miednicy. Jezeli miate$ wykonang cystektomie, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli wymiotujesz lub
odczuwasz bol brzucha. Objawy te moga oznaczaé niedroznosé jelit wynikajaca z bliznowacenia tkanek.
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Zdrowe zycie po leczeniu nhowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | weczesnej mtodosci

Autorzy: Patricia Shearer, MD, MS, Emory Healthcare, Johns Creek, GA; Michael L. Ritchey, MD, Phoenix Children’s
Hospital, Phoenix, AZ; Fernando A. Ferrer, MD, Children’s Hospital and Medical Center of Omaha, NE; Sheri L.
Spunt, MD, Lucile Packard Children’s Hospital Stanford University, Palo Alto, CA.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dlugoterminowych obserwacji 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnef mfodosei wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sg utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tresé informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altermatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazowek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczei, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony The Children’s Oncology Group i powiagzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
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uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspétpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym opfatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowaii lub Zadaii zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasno$ci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obsemwacyi 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (W jezyku amerykanskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dhugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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