Health Link

Rak jelita grubego: czy jestes zagrozony?

Zostates$ wyleczony z nowotworu w dziecifistwie lub wieku mtodzienczym, idziesz przez zycie i ostatnia rzecza, o jakiej
chcesz, zeby Ci przypominaé, to ryzyko rozwoju kolejnego nowotworu w wieku dorostym. Z réznych powodéow u
kazdego cztowieka ryzyko zachorowania na nowotwdr wzrasta z wiekiem. W zaleznosci od leczenia onkologicznego,
ktore otrzymates$ w dziecinstwie, mozesz naleze¢ do grupy zwiekszonego ryzyka rozwoju raka jelita grubego (rak
okreznicy lub odbytnicy). Znajomos$é czynnikéw ryzyka jest bardzo wazna, zeby$ mégt zadbacé o swoje zdrowie.

Cotojestrakjelita grubego?

Rak jelita grubego, to nowotwor, ktory wystepuje w okreznicy (jelito grube) albo w odbytnicy (ostatni odcinek jelita
grubego). Rak jelita grubego zajmuje drugie miejsce pod wzgledem $miertelnosci w Stanach Zjednoczonych.
Gtéwna przyczyna jest pézna wykrywalnosé i zbyt pozne podjecie leczenia tego nowotworu. Wczesne wykrycie z
reguty pozwala na jego wyleczenie.

Jakie sg czynnikiryzyka?

Wiele badan wykazuje, ze ryzyko wystapienia raka jelita grubego wzrasta u oséb, ktére w dziecinstwie, wieku
nastoletnim lub wczesnej mtodos$ci przeszly napromienianie jamy brzusznej, miednicy, kregostupa i catego ciata
(TBI - ang. total body irradiation). Dlatego wazne jest, zebys otrzymat doktadne informacje na temat
napromieniania, jakie byto u Ciebie przeprowadzone.

Inne znane czynniki ryzyka rozwoju raka jelita grubego:
* Rak jelita grubego lub duze polipy w jelitach w przesztosci
* Rakjelita grubego w najblizszej rodzinie (brat, siostra, rodzice lub dzieci) przed 60. rokiem zycia
* Wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Crohna
» Dziedziczny zespot polipowatosci gruczolakowatej jelita grubego
Jakie sg objawy raka jelita grubego?

Wiekszo$¢ przypadkow raka jelita grubego zaczyna sie od polipow. Polip rozwija sie poczatkowo jako maty,
nieztosliwy guzek w Scianie okreznicy lub odbytnicy. W miare wzrostu moze nabraé cech ztosliwosci dajac przerzuty.
W poczatkowym stadium nie daje zadnych alarmujacych objawéw, dlatego tak wazne sg badania przesiewowe. W
zaawansowanym stadium moze dawac juz objawy, ktore zostaly przedstawione ponizej:

e Krwawienie z odbytu
» Krew w stolcu lub w toalecie po wypréznieniu
* Zmiana ksztattu stolca

» Bole skurczowe w dolnej czesci brzucha
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e Uczucie dyskomfortu lub nagte odczucie potrzeby oddania stolca

e Zmiana rytmu wyproznien

Jesli stwierdzisz u siebie ktorykolwiek z tych objawéw, musisz natychmiast skontaktowaé sie z Twoim lekarzem
prowadzacym. Wymienione objawy moga by¢ spowodowane réwniez przez inne schorzenia, dlatego Twéj lekarz
prowadzacy powinien zleci¢ odpowiednie badania w celu znalezienia ich przyczyny.

Jakie jest prawdopodobieAstwo wystgpienia rakajelita grubego?

Na wystapienie raka jelita grubego narazone sg gtownie osoby w wieku 45-65 lat. U osob, ktore w dziecinstwie
wieku nastoletnim lub wczesnej mtodosci przeszty radioterapie jamy brzusznej, miednicy, kregostupa lub
napromienianie catego ciata (TBI), rak jelita grubego moze wystapi¢ wczesniej. Wzrost ryzyka nastepuje okoto 10 lat
po radioterapii.

Co moge zrobié, zeby chroni¢ swoje zdrowie?

Wiekszo$¢ osdb, ktore leczone byly radioterapia jamy brzusznej, miednicy, kregostupa albo napromienianiem
catego ciata (TBI), nie zachoruje na raka jelita grubego. Musisz jednak pamietaé, ze jesli otrzymate$ napromienianie
tych regionow ciata, ryzyko zachorowania jest wyzsze niz u 0séb w Twoim wieku, ktére nigdy nie byly leczone w ten
sposob. Dlatego najlepszym sposobem, aby sie chroni¢ swoje zdrowie, jest wykonywanie systematycznych badan
jelita grubego. Przy takim postepowaniu, rak jelita grubego zostanie wykryty we wczesnym stadium, gdy istnieje
wieksza szansa na jego wyleczenie.

Jakie badania sg zalecane?

Jezeli w dziecinstwie, w wieku nastoletnim lub w wezesnej mtodosci, bytes$ leczony radioterapia jamy brzusznej,
miednicy, kregostupa lub napromienianiem catego ciata (TBI), powiniene$ przechodzi¢ badania przesiewowe pod
katem raka jelita grubego od momentu, gdy minie 5 lat od zakonczenia leczenia lub po ukoriczeniu 30 roku zycia.
Powiniene$ porozmawiaé z Twoim lekarzem o wyborze najlepszej dla Ciebie mozliwos$ci badan przesiewowych.
Badaniami przesiewowymi sa: badania stolca co 3 lata lub kolonoskopia co 5 lat.

Jak wyglada badanie stolca?

Jezeli zdecydujesz sie na badanie stolca, musisz dostarczy¢ do laboratorium probke stolca, zeby zostata przebadana
pod katem obecnosci krwi utajone;.

Cotojest kolonoskopia?

Przed badaniem zostanie Ci podany lek, ktory spowoduje, ze bedziesz odprezony i senny. Kolonoskopia polega na
wprowadzeniu przez odbytnice dtugiej, elastycznej rurki (kolonoskopu) zakoniczonej matg kamerka, ktora pozwala
lekarzowi obejrze¢ wnetrze jelita. Podczas badania mozliwe jest usuniecie polipdw oraz pobranie wycinkow btony
Sluzowej jelita do badan histopatologicznych. Kolonoskopia moze by¢ nieprzyjemnym badaniem, ale z reguty nie
jest bolesna.
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Zdrowe zycie po leczeniu nhowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci

Czy moge zrobi¢ co$ jeszcze, aby zmniejszyéryzyko wystagpienia rakajelita
grubego?

Zdecydowanie tak! Badania wykazaty, Ze stosujac ponizsze zalecenia mozesz zmniejszy¢ ryzyko zachorowania:
e 0Odzywiaj sie zdrowo, jedzac ziarna, warzywa i owoce
- zjadaj codziennie pie¢ lub wiecej porcji roznych warzyw i owocow
- wybieraj zywno$¢ z petnych ziaren unikajac produktéw zbozowych przetworzonych i cukru

- ogranicz spozycie czerwonego miesa, szczegolnie wysoko przetworzonego (np. hot-dogow) i o
duzej zawartosci thuszczu

- wybieraj produkty, ktére pozwolg utrzymac prawidtowa mase ciata
* Prowadz aktywny tryb Zycia. Zalecana jest:

- umiarkowana aktywno$¢ fizyczna (energiczny marsz) przez 30 minut lub wiecej - pieé lub wiecej
razy w tygodniu

- umiarkowana lub energiczna aktywnos¢ fizyczna (np. bieg w tempie uniemozliwiajagcym
rozmowe bez tapania oddechu) przez 45 minut lub wiecej, minimum 5 razy w tygodniu - taka
aktywno$¢ moze dodatkowo obnizyé ryzyko zachorowania na raka jelita grubego.

Autor: Kevin C. Oeffinger, MD, Duke University Medical Center, Durham, NC.
Wernyfikacja: Jacqueline N. Casillas, MD; Wendy Landier, PhD, CPNP i Joan Darling, PhD.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER” Charity Association,
Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeh M.D., Ph.D., Department of
Oncology and Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian
University Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org
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Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigecego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyazne dotyczace dltugoterminowych obserwacji 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mfodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorych na nowotwdr (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfan leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tresé informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrédto wskazowek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkéw kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkoéw Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyc,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
$wiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w poZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScig Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamigtac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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