Health Link

Przewlekly bol jako nastepstwo leczenia nowotworu

Bal czesto wystepuje w czasie leczenia przeciwnowotworowego, bedac skutkiem samej choroby lub zastosowanego
leczenia. Zwykle ustepuje on po zakonczeniu leczenia. Jednakze u pewnej grupy ludzi, nawet po uzyskaniu remis;ji
choroby, bél pozostaje jako efekt uboczny przebytego nowotworu lub leczenia. U oséb wyleczonych z choroby
nowotworowej, przewlekty bol moze mie¢ wiele przyczyn, na przyktad uszkodzenie kosci, stawoéw lub nerwow,
spowodowane zastosowang radioterapia, zabiegami chirurgicznymi, niektérymi cytostatykami lub
kortykosteroidami.

Czymréznisie przewlekty bél od bélu ostrego?

Ostry b6l spowodowany jest z reguty chorobg (np. nowotworowa), urazem i / lub zabiegiem chirurgicznym i cechuje
go ograniczony czas trwania. Ostry b6l ma swoje biologiczne znaczenie méwiac nam, ze jesteSmy zranieni lub
chorzy, a wiec powinni$my chroni¢ nasz organizm.

Przewlekty bol nie mija wraz z ustapieniem choroby podstawowej lub urazu. Stanowi problem, poniewaz im dtuzej
trwa, tym wiecej powoduje zaburzen i nieprawidtowosci, zwtaszcza poprzez bezpoSredni wptyw na jako$¢ zycia
osoby, ktorej dotyka.

Bél jest zjawiskiem ztozonym

Dawniej w ochronie zdrowia zwykto sie sadzi¢, ze poziom bélu u danego pacjenta zalezy bezposrednio od zakresu i
stopnia uszkodzenia tkanek organizmu. Obecnie wiadomo, ze poziom odczuwanego bolu przez konkretne osoby jest
cechg indywidualng i zalezy od wielu fizycznych, emocjonalnych i poznawczych czynnikow.

Najnowsze badania mozgu przy uzyciu nowych technologii potwierdzaja wptyw wielu czynnikow na zjawisko
przewlektego bélu. Doswiadczanie bolu jest skutkiem ztozonej wymiany informacji miedzy wieloma roznymi
obszarami mozgu. Te same badania pozwolity rowniez zrozumie¢, ze w niektorych przypadkach bél nie ustepuje
(takze w sytuacji, gdy podstawowy uraz zostat wyleczony) z powodu zmian w sposobie, w jaki organizm wysyla i
odbiera sygnaty bélowe.

Wiadomo juz, ze rézne osoby odczuwaja b6l w réznym stopniu. Réznice te mozna zaobserwowaé w badaniach
polegajacych na obrazowaniu mozgu badanych oséb, gdy jednoczes$nie oceniaja one nasilenie bélu w odpowiedzi
na ten sam bodziec lub Zrodto bolu. Badania te pokazuja, ze na ten sam bodziec niektorzy sa bardzo wrazliwi,
podczas gdy inni moga odczuwac tylko niewielki bél. Wiadomo, ze juz w momencie narodzin réznice te sq widoczne,
ale wazna role odgrywa rowniez wptyw Srodowiska. Czynniki takie jak wiek, pteé, stopien rozwoju, wptyw rodziny i
tradycji kulturowych, wcze$niejsze doswiadczenia z bolem, a takze okoliczno$ci urazu maja wptyw na to, w jaki
sposdb osoba po leczeniu nowotworu odbiera, doswiadcza i radzi sobie z bolem.
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B6l a zdrowie psychiczne

Na poziom uciazliwo$ci doznawanego cierpienia lub na to, jak przykry moze by¢ bél dla danej osoby, maja wptyw
czynniki psychologiczne. Co wiecej, wptyw na radzenie sobie z blem ma takze Srodowisko rodzinne i zawodowe.

W przypadku przewlektego bolu trwajacego miesiace lub lata, u 0sob po leczeniu nowotworéow moze doj$c do
pogtebiajacego sie kryzysu, jesli przyjety one niewtasciwa strategie radzenia sobie z bdlem. Osoby po leczeniu
nowotwordw do$wiadczajace przewlektego bolu moga popasé we frustracje lub zto$¢, zwtaszcza jezeli bél stanowi
przeszkode w uczestniczeniu w chetnie podejmowanych wezesniej aktywnosciach. Jezeli dana osoba uwaza, ze bol
przejat kontrole nad jej zyciem, moze czué sie bezradna, wykazywac obnizone poczucie wtasnej wartosci, a takze
unika¢ podejmowania wyzwan i korzystania z okazji do rozwoju. Dolegliwo$ci bélowe moga przyjac postac swoistego
btednego kota. Na przyktad osoba wyleczona z nowotworu moze zaprzestaé¢ wychodzenia z domu i podejmowania
jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej z powodu leku, ze sprowokuje tym wystapienie bélu lub jego zaostrzenie.
Tymczasem im mniej aktywne sa mie$nie, tym stajq sie stabsze, a to moze wptywaé na zwiekszenie bolu.

Zdarza sie, ze u osoby wystepuje lek antycypacyjny przed pojawieniem sie bdlu, co powoduje jej wycofanie sie z zycia
spotecznego lub aktywnos$ci w najblizszym otoczeniu. Osoba taka pragnie uniknaé konieczno$ci radzenia sobie z
bélem w miejscach publicznych i coraz bardziej izoluje sie od otoczenia. Skutkiem tego moze by¢ depresja, lek i
przewlekly stres, ktore zwykle zaostrzaja doznania bolowe. Moga rowniez prowadzi¢ do fizycznych zmian w ciele,
ktore z kolei zwiekszaja wrazliwo$¢ na bol.

Jak leczony jest bdl?

Na szcze$cie znane sg metody radzenia sobie z przewlektym bolem. Przewlekty b6l mozna leczyé z zastosowaniem
lekéw lub bez ich uzycia, stosujac terapie behawioralne (np. techniki relaksacyjne lub medytacje), a takze taczac
obie metody. Takie potgczenie dobrze sprawdza sie w kontroli bélu w trakcie lub po leczeniu przeciwnowotworowym.
Badania prowadzone na pacjentach cierpiacych na przewlekly bél pokazaly, ze zastosowanie treningu umiejetnosci
radzenia sobie z bolem moze spowodowac wzrost pewnosci siebie oraz obnizy¢ dolegliwosci bolowe. Zmiany w
sposobie radzenia sobie z bolem oraz postrzegania samego bolu moga spowodowaé pozytywne zmiany w
zachowaniu, takie jak wzrost aktywnosci ruchowej, szybsze tempo wykonywania niektorych czynnosci, lepsze
przestrzeganie zasad przyjmowania lekow oraz wiekszg aktywno$¢ w zyciu spotecznym.

Znajomos¢ technik behawioralnych moze byé pomocna w leczeniu i radzeniu sobie z bolem. Zalicza sie do nich
techniki relaksacyjne, medytacje, wizualizacje, odwrocenie uwagi, przekierowanie myslenia, a takze zmiane mysli i
przekonan dotyczacych bo6lu oraz nadawanego mu znaczenia. Inne sprawdzone narzedzia, to grupy wsparcia,
masaze, stfuchanie muzyki oraz doradztwo dotyczace problematyki radzenia sobie z bolem, a takze zmiany
konkretnych zachowarn.

Dodatkowe informacje dotyczace przewlektego bolu mozna znalezé na www.americanpainsociety.org

W Polsce pacjenci z przewlekltym bdlem leczeni s w poradniach leczenia b6lu (przyp. ttum. i red.)
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Zdrowe zycie po leczeniu nhowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | weczesnej mtodosci

Autor: Sunita K. Patel, PhD, City of Hope Comprehensive Cancer Center, Duarte, CA.

Weryfikacja tresci merytorycznej: Scott Hawkins, LMSW; Wendy Landier, PhD, CPNP; i Joan Darling, PhD.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER” Charity Association, Krakow,
Poland; Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER* Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia : Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecinstwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce diugoterminowych obserwacji 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnef mfodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sg utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekundw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tresé informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altermatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
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uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowaii lub Zadaii zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasno$ci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasno$ci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykarskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obsemwacyi 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (W jezyku amerykanskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dhugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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