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Zacéma po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotworow dzieciecych wymaga niekiedy zastosowania lekow lub radioterapii, ktore moga zwiekszyé
ryzyko wystapienia zaémy. Z uwagi na to, ze wzrok ma znaczacy wptyw na jako$¢ zycia codziennego, bardzo waine
jest, aby osoby leczone w dziecinstwie z zastosowaniem wymienionych terapii byty poddawane regularnym
badaniom oczu.

Co to jest za¢ma?

Zaéma (inaczej: katarakta) jest zmetnieniem normalnie przejrzystej soczewki oka. Rozwija sie powoli, ale w miare
postepowania zmetnienia soczewki, wzrok moze ulec pogorszeniu.

W jaki sposob zaéma uposledza wzrok?

Oczy sq niezwyklymi narzadami, zdoInymi przetworzy¢ Swiatto w impulsy nerwowe, ktére sa nastepnie przekazywane
do mdzgu, gdzie dochodzi do wtasciwej percepcji obrazu. Swiatto dostaje sie do oka przechodzac przez warstwe
przezroczystej tkanki zwanej rogowka. Rogowka zatamuje i skupia $wiatto, a takze kieruje je dalej przez otwér w oku
zwany Zrenica. Zrenica kontroluje ilo$é $wiatta dostajacego sie do oka. Za 7renica znajduje sie soczewka, ktéra
skupia $wiatto na siatkowce, btonie umiejscowionej na tylnej Scianie oka. Komérki nerwowe siatkowki przetwarzaja
Swiatto w impulsy elektryczne i przesytaja je przez nerw wzrokowy do mézgu, gdzie obraz jest postrzegany. Jesli

soczewka oka metnieje z powodu zaémy, obraz przekazywany do siatkowki staje sie rozmyty.
Jakie sa objawy zaémy

Czestymi objawami zaémy sa: Soczewka

* Bezbolesne rozmycie widzenia Siatkowka

e ee . . Zrenica
¢ Nadwrazliwo$¢ na Swiatto i blask

« Podwéjne widzenie w jednym z oczu Rogdwka
e Zte widzenie 0 zmroku

» Zaburzenie postrzegania koloréw (kolory
staja sie ptowe i z6ttawe)

Nerw wzrokowy

* Konieczno$é czestej wymiany szkiet w
okularach lub soczewek kontaktowych

Ktore terapie przeciwnowotworowe zwiekszajgryzyko rozwoju zacmy?
Niektore leki, w tym:

e Busulfan
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* Kortykosteroidy, np. prednizon i daksametazon

Radioterapia nastepujacych obszaréw ciata:
* Oko wraz z otaczajacymi je tkankami (oczodot)
* Gtowa lub mézg
* Radioterapia catego ciata (TBI - ang. total body irradiation)
Ryzyko wystapienia zaémy zwiekszaja:
* Wyzsza dawka radioterapii
* (Czeste narazenie na dziatanie promieni stonecznych
» Uptyw czasu (im dtuzszy czas, jaki uptynat od zakoniczenia leczenia, tym wieksze ryzyko)
Jakie zaleca sie badania profilaktyczne?
* Podstawowe badanie okulistyczne w ramach standardowej kontroli jeden raz w roku

*  Wizyta u specjalisty (okulisty lub optometrysty) celem petnego badania oka jeden raz w roku w przypadku
0sob po:

- radioterapii catego ciata (TBI - ang. total body irradiation)
- radioterapii glowy, mdzgu lub oczu
- leczeniu guza oka
Jak leczy sige zaéme?

Nie kazda posta¢ zaémy wymaga leczenia. W wielu przypadkach okulista moze przez wiele lat prowadzié
szczeg6towa obserwacje wzroku i zalecic leczenie jedynie w przypadku zaistnienia takiej konieczno$ci. Jedynym
dostepnym sposobem leczenia zaémy jest chirurgiczne usuniecie soczewki i zastapienie jej soczewka sztuczna.
Obecnie zabieg ten jest procedurg niskiego ryzyka wykonywang ambulatoryjnie (w Polsce rowniez w warunkach
»szpitala jednego dnia” - przyp. ttum. i red.) i zwykle pozwala w petni poprawi¢ ostro$¢ wzroku.

Jak dba¢ o dobry stan oczu?
* Uzywaj okularow przeciwstonecznych z filtrem UV w przypadku narazenia na mocne $witato stoneczne.

» Stosuj odpowiednia ochrone oczu w trakcie uprawiania sportu. W doborze odpowiedniej ochrony oczu
powinien pomac wykwalifikowany personel.

* Unikaj zabawek o ostrych krawedziach, ze sterczacymi lub wystrzeliwanymi elementami.

* Nigdy nie bierz udziatu w zabawach z wszelkiego rodzaju fajerwerkami lub zimnymi ogniami, aby uniknaé
przypadkowego urazu oka.

» Zachowaj ostrozno$¢ podczas uzywania szkodliwych Srodkéw chemii gospodarczej.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej miodosci
» Stosuj ochrone oczu podczas uzywania kosiarek, podkaszarek lub elektrycznych pit do Zzywoptotu, a takze
podczas majsterkowania w warsztacie.

* W przypadku urazu oka niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem.

Autorzy: Teresa Sweeney, RN, MSN, CPNP ® , St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN; i Wendy
Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.
Weryfikacja: Lisa Bashore, PhD, RN, CPNP, CPON ® ; i Joan Darling, PhD.

Ttumaczenie : Ewa Matyasik (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER” Charity Association, Krakow,
Poland; Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER* Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwér dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapié
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecifistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dlugoterminowych obserwacji 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mlodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz s utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alteratywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
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wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowan lub zadan zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wtasno$ci: Tresc informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
$wiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (W jezyku amerykanskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dhugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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