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Czym jest profilaktyka srodowiskowa?

Sa to dziatania majace na celu zminimalizowanie ryzyka grzybicy w srodowisku,
w ktorym przebywasz na oddziale oraz po jego opuszczeniu. Profilaktyke
$rodowiskowg mozemy oprzec na naszych zmystach:

ZIMYSL

REKOMENDOWANE DZIALANIE

dotyk

Czesto myj rece cieptg woda z mydtem, unikaj dotykania
klamek w miejscach publicznych, unikaj uszkodzen skory, unikaj
kontaktu ze zwierzetami.

wzrok

Unikaj pobytu w rejonie/pomieszczeniu zakurzonym (piwnice,
miejsca remontowane) lub zagrzybionym (piwnice, pola
podczas wywozu obornika, koszenia traw/zbéz). Zachowaj
ostroznoéé przy zaktadaniu/zdejmowaniu soczewek
kontaktowych.

zapach

Unikaj wdychania zarodnikéw grzybéw, zwtaszcza w rejonach
budowy, remontu, koszenia traw/zbéz, wywozu obornika.
Unikaj bezposredniego kontaktu z gleba.

smak

Nie jedz seréw pleéniowych, orzechdw, kiszonych ogérkéw,
probiotykow, jogurtow z zywymi kulturami bakterii, surowego
miesa, nieumytych i nie obranych warzyw i owocéw.

stuch

Stuchaj informacji udzielanych przez lekarzy, pielegniarki,
dietetykéow.



Co to jest inwazyjne zakazenie grzybicze IFD,
ang. invasive fungal disease?

Inwazyjne zakazenie grzybicze, zwane dalej ,grzybicg” jest
zakazeniem wystepujacym u pacjentow z czynnikami ryzyka, przez
grzyby znajdujace sie w srodowisku szpitalnym lub domowym. Jest
to czesta przyczyna powiktan i niepowodzenia leczenia u pacjentow
z obnizong odpornoscig (w immunosupresji).

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania

na grzybice?

Tak, jesli:

. jestes leczony glikokortykosteroidami lub innymi lekami
obnizajgcymi odpornosc (powodujgcymi immunosupresje),

. zastosowano u Ciebie chemioterapig, ktérej skutkiem
jest obnizenie ilosci neutrofili, monocytéw, limfocytow,

« jesli stwierdzono u Ciebie chorobe przeszczep przeciwko
gospodarzowi (ang. graft-versus-host disease, GVHD),

+ jeslimasz dodatkowo inne zakazenia, np. cytomegalie
lub jesli chorowates na grzybice w przesziosci,

« jesli chorujesz dodatkowo na inne choroby jak cukrzyca
lub stwierdzono u Ciebie przetadowanie zelazem,

« jesli przebywasz w miejscach szczegdlnego narazenia jak
np. budynki w trakcie remontu.

Czy moge zachorowaé na grzybice?

Tak, jesli:

. jestes po przeszczepieniu komorek krwiotworczych lub narzadu,

« jestes leczony z powodu choroby przeszczep przeciwko
gospodarzowi po przeszczepie allogenicznym komorek
krwiotworczych,

« jestes w trakcie lub krétko po intensywnej
chemioterapii z powodu ostrej biataczki
(zwfaszcza gdy jest to ostra biataczka
szpikowa) lub chtoniaka.
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Co najczesciej wywotuje grzybice?
Najczestszymi patogenami odpowiedzialnymi za rozwoj grzybicy sa:
« plesnie
(Aspergillus sp. Mucorales, Fusarium, Scedosporium),
» drozdzaki
(Candida sp., Crypococcus sp. Trichosporon).

Jak rozpoznaé, czy mam grzybice?

Rozpoznanie grzybicy jest trudne i wymaga specjalistycznych

metod, dlatego nie u kazdego udaje sie potwierdzi¢ obecnosc¢ grzyba
w organizmie. Mamy jednak pewne ,poszlaki’, ktére pozwalajg
podejrzewad, ze chorujesz na grzybice. Dlatego méwimy o rozpoznaniu
pewnym, prawdopodobnym lub mozliwym. Wszystkie one wymagaja
wiaczenia leczenia przeciwgrzybiczego.

Czy musze stosowac specjalne zasady higieniczne?

Tak! Pamietaj o czestym myciu rgk wodg z mydtem, zwtaszcza przed
positkiem, po powrocie spoza domu, dotknieciu rgk innych osob. Jesli
jestes$ poza domem i nie masz mozliwosci umycia rak - zdezynfekuj je
preparatem zawierajgcym min. 60% alkoholu. Preferowane jest korzystanie
Z prysznica, a nie kapiel w wannie (zabezpiecz cewnik centralny przed
zamoczeniem). Nie kap sie w jeziorach, rzekach, basenach. Nie chodz

na boso (ryzyko uszkodzenia skory stop). Zachowaj szczegdlna higiene
podczas stosowania soczewek kontaktowych.

Czy moge wyjecha¢ na wakacje?

Tak! Wyjazd poza miejsce zamieszkania, zwtaszcza za granice uzgodnij

z lekarzem prowadzacym. W miare mozliwosci unikaj publicznych srodkow
transportu. Unikaj takze miejsc zakurzonych, wilgotnych, w ktérych kosi
sie trawe lub zboze, lezy obornik zwierzecy, miejsc, w ktérych moze dojsc
do uszkodzenia skory (ogrodnictwo, stolarka). Nos maseczke w miejscach,
w ktérych nie mozesz zachowad dystansu spotecznego.



Czy moge uniknac grzybicy?

Tak! U pacjentow, ktérzy sa w grupie wysokiego

ryzyka rozwoju grzybicy, jak np. u pacjentéw po

transplantacji komorek krwiotworczych, stosujemy

tzw. profilaktyke przeciwgrzybiczg. Mozna jg

podzieli¢ na farmakologiczng i Srodowiskowa. r
Profilaktyka farmakologiczna polega na zastosowaniu o
leku przeciwgrzybicznego w celu zapobiegania I 60 /0
wystapienia zakazenia grzybiczego po raz pierwszy

(profilaktyka pierwotna) lub zapobieganie nawrotowi

grzybicy, u pacjenta, ktory juz kiedys rozwinat

takie zakazenie (profilaktyka wtérna, nastawiona

przeciwko wczesniej wystepujacemu patogenowi).

Czy musze stosowac specjalne zasady w domu?

Tak! Unikaj kontaktu z chorymi domownikami. Jesli istnieje taka mozliwos¢,
chory domownik powinien w okresie infekcji przebywad poza domem

(np. na kilka dni zamieszka¢ u babci, znajomych). Usun z domu rosliny
doniczkowe, unikaj kontaktu z suszonymi roslinami. Do sprzatania domu
powinno sie uzywac wilgotnych mopéw lub materiatéw dezynfekcyjnych
oraz odkurzaczy z filtrem HEPA (zapobiegnie to unoszeniu kurzu

w powietrzu).

Czy moge mie¢ psa, kota lub inne zwierze
w domu?

Bezposredni kontakt ze zwierzetami
jest zasadniczo przeciwwskazany, o ile
nie wykluczono potencjalnej kolonizacji
drobnoustrojami. Bezwzglednie nalezy
unika¢ kontaktu z gotebiami, drobiem,
przebywania w pomieszczeniach, gdzie
s3 te zwierzeta oraz dotykania sprzetu
zZwigzanego z nimi. Szczegdlnie unikaj
kontaktow ze zwierzetami pochodzacymi
Z rejonow tropikalnych oraz innych
dzikich zwierzat.
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Pamietaj! Ta broszura ma charakter informacyjny i ogélny! W razie
dalszych pytan, kwestii, o ktérych tu nie wspomniano, omoéw swoje
watpliwosci z lekarzem prowadzacym.



Tak! Zdroworozsadkowa zasada
mowi: jesli nie jestes pewien

czZy mozesz cos zjesé, nie jedz
tego. Ogodlnie pokarmy poddane
obroébce cieplnej i hermetycznie
pakowane moga by¢ spozywane.
W tabeli zabrano przykfady
dozwolonych i niedozwolonych
pokarmow.

mieso

Produkty miesne i rybne
poddane intensywnej
obrébce termicznej

Mieso i ryby surowe
lub poddane mato
intensywnej obrébce

2. Jajka gotowane na twardo termicznej
3. Produkty opakowane 2. Jaja surowe niepoddane
komercyjnie (sprzedawane intensywnej obrébce
w formie zapakowanej) termicznej
4. Konserwy 3. Produkty miesne
z garmazerii
4. Salami
5. Owoce morza surowe
i wedzone
warzywa 1. Dozwolone spozycie tylko 1. Owoce i warzywa, ktérych
i owoce tych owocow i warzyw, nie mozna poddacd
ktére mozna obrad oskrobaniu (np. truskawki,
2. Owoce poddane maliny)
gotowaniu lub 2. Swieze niemyte owoce
zakonserwowaniu i warzywa
3. Pasteryzowane soki 3. Surowe orzechy
4. Owoce suszone 4. Niepasteryzowane soki
5. Warzywa gotowane owocowe i warzywne
5. Safatki z garmazerii lub
baru satatkowego
produkty 1. Tylko pasteryzowane 1. Produkty mleczne
mleczne produkty (jogurty, koktajle niepasteryzowane
i lody) 2. Sery z garmazerii
2. Sery poddane obrobce 3. Sery plesniowe
komercyjnej (w plastrach
i do smarowania)
3. Zapakowane komercyjnie

sery i twarogi
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PRODUKTY
MLECZNE

DOZWOLONE

NIEDOZWOLNE

Czesé!

Wkilej w tabelke
przyktady dozwolonych

i niedozwolonych
produktéw spozywczych.
Przyczep je do lodéwki,
zeby codziennie
przypominaty Ci,

co mozesz jes¢!




Niniejszy materiat ma
charakter wytacznie
informacyjno-edukacyijny,

a zawarte w nim informacje
nie stanowig, ani nie
zastepuja porady lekarskie;j.

Wszelkie kwestie dotyczace
zdrowia, choréb i ich
leczenia nalezy
konsultowacé

z lekarzem.
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Tresci merytoryczne Q
opracowane przez lekarzy
hematologéw H wrLcce
z Polskiego Towarzystwa

Onkologii i Hematologii R
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jajko na twardo , owoce, . truskawki
ktére mozna obraé

SER
zapakowane produkty mleczne sery plesniowe
komercyjnie sery pasteryzowane
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ryby surowe surowe orzechy produkty mleczne
niepasteryzowane
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Konserw®

konserwy suszone owoce salami



