Health Link

Ostrzezenia dotyczace bleomycyny

Ptuca sa bardzo waznymi narzagdami wewnetrznymi odpowiedzialnymi za zaopatrzenie organizmu w tlen oraz za
usuniecie z jego tkanek dwutlenku wegla. Mozliwym niepozadanym skutkiem leczenia nowotworéw dzieciecych jest
uszkodzenie ptuc. Jezeli w dziecinstwie podczas leczenia choroby nowotworowej otrzymywate$ bleomycyne, wazne
jest zebys wiedziat o zaburzeniach w funkcjonowaniu ptuc mogacych byé skutkiem jej otrzymywania. Zachecamy
rowniez do zapoznania sie z materiatami Health Link ,Zdrowie ptuc po leczeniu nowotworu”, w ktérych znajdziesz
bardziej szczegotowe informacje na temat ptuc oraz jak utrzymac je w dobrym zdrowiu.

Jakie zaburzenia mogg wystapic¢ po leczeniu bleomycyng?

U osdb, ktére w leczeniu dzieciecego nowotworu miaty zastosowana bleomycyne, nawet wiele lat po zakonczeniu
terapii moze doj$¢ do zaburzen funkcjonowania ptuc, takich jak:

o Stan zapalny ptuc (Srédmiazszowe zapalenie ptuc)
¢ Bliznowacenie ptuc (wtoknienie ptuc)

e Zaburzenia oddychania zwigzane z przyjmowaniem przez pacjenta wysokich stezen tlenu oraz duzej
objetosci ptynow dozylnych (zespét ostrej niewydolno$ci oddechowej; ARDS - ang. acute respiratory
distress syndrome).

Cotojest sSrédmigzszowe zapalenie ptuc?

Srédmiqzszowe zapalenie ptuc jest stanem zapalnym tkanki znajdujacej sie pomiedzy pecherzykami ptuc. Moze ono
ulec zaostrzeniu, gdy wystapi infekcja ptuc, na przyktad zapalenie ptuc. Srédmiqiszowe zapalenie ptuc, ktorego
przyczyna jest terapia bleomycyna, czasem rozwija sie przy narazeniu na kontakt z toksycznymi pytami, dymem
papierosowym lub pod wptywem wysokich stezen tlenu przez ponad kilka godzin.

Cotojest witdknienie ptuc?

Widknienie ptuc polega na tworzeniu sie blizn wokot pecherzykow ptucnych. Bliznowacenie powoduje zwiekszong
sztywno$¢ tkanek, co uposledza transport tlenu i dwutlenku wegla w pecherzykach ptucnych. Widknienie ptuc
postepuje z czasem i moze prowadzi¢ do wczesnej niewydolnosci serca.

Cotojest zespét ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS - ang. acute respiratory
distress syndrome)?

ARDS jest powaznym stanem, do ktérego dochodzi, gdy pecherzyki ptucne zostaja uszkodzone i nie sa w stanie
dostarczac tlenu do tkanek organizmu. U os6b, ktorym podczas leczenia nowotworu podawano bleomycyne, i u
ktorych podczas zabiegow chirurgicznych w znieczuleniu ogélnym stosowano wysokie stezenia tlenu oraz duze
objetosci ptynow dozylnych, moze doj$¢ do wystapienia ARDS. Ryzyko wystapienia ARDS u tych osdb jest jednak
nieznaczne. Zaleca sie, zeby w przypadku konieczno$ci poddania sie zabiegowi wymagajacemu podawania tlenu lub
znieczulenia ogdlnego, powiadomi¢ lekarza prowadzacego o fakcie leczenia w przeszto$ci bleomycyna.
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Jakie sg znane czynnikiryzyka wystagpienia zaburzen funkcjonowania ptuc po
leczeniu bleomycyng?

Wysokie dawki taczne bleomycny (catkowita dawka 400 jednostek na m2 powierzchni ciata lub wiecej)
Radioterapia klatki piersiowej lub ptuc, lub napromienianie catego ciata (TBI - ang. total body irradiation)

Leczenie cytostatykami mogacymi mie¢ negatywny wptyw na funkcjonowanie ptuc (wiecej informacji
dostepnych w materiatach Health Link “Zdrowie ptuc po leczeniu nowotworu”)

Ekspozycja na dziatanie wysokich stezenia tlenu (na przyktad podczas zabiegow w znieczuleniu ogélnym lub
nurkowaniu z aparatem powietrznym)

Palenie wyrobow tytoniowych

Przyjmowanie wziewnych Srodkow odurzajacych, np. palenie marihuany

Jakie badania zaleca sig osobom leczonym w dziecihstwie bleomycyng?

Podstawowe badanie lekarskie jeden raz w roku

Badanie czynno$ci ptuc mogace wykazaé nieprawidtowosci nieujawnione w podstawowym badaniu
lekarskim. Rekomenduje sie przeprowadzanie tych badan przynajmniej jeden raz (przynajmniej dwa lata od
momentu ukonczenia leczenia przeciwnowotworowego). Na podstawie wynikéw tych badan lekarz
prowadzacy moze zdecydowac o dalszej diagnostyce.

W przypadku konieczno$ci poddania sie zabiegowi w znieczuleniu ogdlnym, lekarz prowadzacy moze zlecié
dodatkowe badania w kierunku istnienia zmian zwiekszajacych ryzyko wystapienia problemow z
oddychaniem podczas lub po zabiegu.

Czy sgjakies$ specjalne dziatania profilaktyczne, ktére powinienem podjgé?

Jesli w przesztosci otrzymates leczenie zawierajace bleomycyne, powinienies:

¢ Unikaé nurkowania z aparatem powietrznym bez uzyskania zgody specjalisty chorob ptuc otrzymanej na
podstawie wynikow przeprowadzonych badan specjalistycznych. Podczas nurkowania z aparatem
powietrznym moze doj$¢ do uszkodzenia ptuc zarowno wskutek dziatania zwiekszonego ci$nienia pod
woda, jak i wysokich stezen tlenu.

e Zglosic chirurgowi, anestezjologowi i innym lekarzom podczas kwalifikacji do zabiegu operacyjnego
wymagajacego zastosowania tlenu, fakt otrzymywania w dziecinstwie bleomycyny

¢ Unika¢ przyjmowania wysokich stezen tlenu, szczegolnie przez dtuzszy czas (na przyktad kilka godzin).
W celu dobrania jego mozliwie najnizszego stezenia pomocne bedzie okreslenie saturacji krwi.

e Zaszczepié sie przeciwko pneumokokom.
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Zdrowe zycie po leczeniu nhowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | weczesnej mtodosci

o Jeden raz w roku zaszczepié sie przeciw grypie.

¢ Unika¢ palenia wyrobow tytoniowych oraz zazywania wziewnych srodkow odurzajacych, np. palenia
marihuany. Jesli palisz, skonsultuj sie z lekarzem prowadzacym w celu doboru odpowiedniego
programu wspomagajacego rzucenie palenia.

Autor: Margery Schaffer, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH.

Weryfikacja tresci merytorycznej: Emmett H. Broxson, Jr., MD; Edward Walz, MD; Karen Stormer, RN, CNS,
CPON ® ; Melissa M. Hudson, MD; Debra L. Friedman, MD; Neyssa Marina, MD; i Smita Bhatia, MD, MPH.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER* Charity Association,
Krakow, Poland; Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity
Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of
Oncology and Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian
University Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagielloniski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczgce dfugoterminowych obsemwacji 0sob, ktore Zostaly wyleczone z nowotworu w dziecinstwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej mlodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélinych staraii komitetu ,,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz s utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informaciji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.
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Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0sob wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tres¢ informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadno$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela si¢ zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraZznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujq autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyc,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczeii, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub Zzadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowacé podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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