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Zdrowie pecherza po leczeniu nowotworu

Niektore typy nowotworow i niektore rodzaje leczenia przeciwnowotworowego moga powodowaé uszkodzenie
pecherza moczowego. Informacje tu zawarte pomoga Ci rozpozna¢ objawy wskazujace na problemy z pecherzem,
ktore moga by¢ nastepstwem chemioterapii i radioterapii zastosowanej podczas leczenia nowotworow w
dziecinstwie.

Co to jest pecherz moczowy?

Pecherz moczowy jest narzadem gromadzacym mocz. Umiejscowiony jest za spojeniem tonowym. Nerki filtrujg krew
i wytwarzaja mocz, ktory dostaje sie do pecherza przez dwie rurki zwane ,moczowodami”. Mocz wydalany jest z
pecherza inng rurka, zwana cewka moczowa. U kobiet cewka moczowa jest krotka i ma ujscie do przodu od pochwy.
U mezczyzn jest dtuzsza i przechodzi przez gruczot krokowy az do ujScia penisa.

Jakie sg czynniki zwiekszajace ryzyko

problemow z pecherzem?

e Chemioterapia - cyklofosfamid i/lub

ifosfamid
o Radioterapia obszaru miednicy Nerki
Jakie problemy z pecherzem moga Moczowdd
wystapic?
o Krwawienie do pecherza (krwotoczne chherz
zapalenie pecherza) Cewka Moczowa

o Bliznowacenie (zwtoknienie) pecherza

e Rakpecherza

Krwotoczne zapalenie pecherza

o Co to jest krwotoczne zapalenie pecherza? Krwotoczne zapalenie pecherza jest to stan, w ktorym proces
zapalny powoduje pojawienie sie krwi w moczu.

o Jakie sq objawy krwotocznego zapalenia pecherza? Mocz moze mie¢ kolor od bladorézowego do
jasnoczerwonego. Niektore osoby moga czué gwattowne parcie na pecherz lub nie moga oproznic pecherza
do konca, ale zwykle nie towarzyszy temu zaden bél. Krwotoczne zapalenie pecherza moze pojawiaé sie
z przerwami i utrzymywac sie przez miesiace lub lata po zakonczeniu leczenia.
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Health Link

Jak diagnozuje sie krwotoczne zapalenie pecherza? Zazwyczaj obecno$é krwi jest widoczna w moczu.
Czasem ilo$¢ krwi jest tak niewielka, ze jej obecno$¢ stwierdzana jest wytacznie w czasie badania moczu
(badanie laboratoryjne moczu). Obecno$¢ krwi w moczu jest wskazaniem do wykonania badania
mikrobiologicznego moczu w celu sprawdzenia, czy obecne jest zakazenie moczu.

Co moge zrobié¢ w przypadku krwotocznego zapalenia pecherza? Zwykle pomocne jest wypijanie duzej
objetosci ptynow, zeby przeptukiwacé pecherz. Unikaj herbaty, kawy, napojow typu cola i innych ptynow
zawierajacych kofeine, poniewaz moga zwiekszac potrzebe nagtego oddawania moczu. Jezeli masz
problemy z nerkami lub sercem, skonsultuj zwiekszenie objetosci wypijanych ptynow ze swoim lekarzem
prowadzacym.

Kiedy powinienem powiadomi¢ mojego lekarza prowadzacego? Zawsze, gdy zauwazysz krew w moczu,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym. Skontaktuj sie rowniez wtedy, gdy masz goraczke,
odczuwasz bdl podczas oddawania moczu, masz trudnosci z oddawaniem moczu, odczuwasz nagte parcie
na pecherz lub czesto oddajesz mocz, poniewaz sg to czeste objawy zakazenia drég moczowych lub innych
probleméw z pecherzem.

Zwtdknienie pecherza

Co to jest zwtoknienie pecherza? Zwtoknienie to wynik bliznowacenia tkanki tacznej pecherza moczowego.
Bliznowacenie tkanki tacznej moze sie nasilac sie i by¢ przyczyna pogrubienia $ciany pecherza. Powoduje to
wzrost ci$nienia wewnatrz pecherza, co wptywa na jego zdolno$¢ do gromadzenia i wydalania moczu. Z
czasem te zmiany moga prowadzi¢ do uszkodzenia nerek.

Jakie sg objawy zwtéknienia pecherza? Objawami zwtoknienia pecherza moga by¢ problemy z opréznianiem
pecherza, nietrzymanie moczu lub obecnos$é krwi w moczu. Czasem zwtdknienie pecherza moze nie dawaé
zadnych objawow.

Jak diagnozowane jest zwtéknienie pecherza? Badanie ultrasonograficzne moze wykazac¢ pogrubienie $cian
pecherza. Urolog moze tez wykonac cystoskopie - badanie, ktore pozwala zobaczy¢ wnetrze pecherza
moczowego za pomoca specjalnego wziernika.

Co mam zrobié, gdy podejrzewam zwidknienie pecherza? Jezeli jeste$ w grupie ryzyka lub zauwazysz ktorys z
objawow opisanych powyzej, zgto$ sie do urologa.

Kiedy mam skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym? Skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym,
gdy zauwazysz u siebie takie objawy jak: problemy z oprdéznianiem pecherza, mimowolne oddawanie moczu
lub krew w moczu.

Rak pecherza

o Cotojestrak pecherza? Rak pecherza jest rodzajem guza, ktory moze sie rozwinaé u oséb, ktore
leczone byly cyklofosfamidem lub otrzymywaty radioterapie okolic pecherza. Jest to rzadki typ wtornego
nowotworu powigzanego z wezesniejszym leczeniem.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci
o Jakie sq objawy raka pecherza? Najczestszym objawem jest obecno$¢ krwi w moczu. Moze wystepowac
takze czesta i nagta potrzeba oddawania moczu. W zaawansowanym stadium raka wystepuje rowniez
bol pecherza, okolicy narzadéw ptciowych oraz kosci.

o Jak diagnozuije sie raka pecherza? Wykonuje si¢ cystoskopie w celu pobrania tkanki pecherza. Czasem
rak pecherza moze zostaé zdiagnozowany poprzez znalezienie komérek nowotworowych w moczu.

o Co mam zrobi¢, gdy podejrzewam u siebie raka pecherza? Jezeli jestes zaniepokojony wystepujacymi
objawami, popro$ o skierowanie do urologa.

Autorzy: Patricia Shearer, MD, MS, Emory Healthcare, Johns Creek, GA; Michael L. Ritchey, MD, Phoenix Childrens
Hospital, Phoenix, AZ; Fernando A. Ferrer, MD, Children’s Hospital and Medical Center of Omaha, Omaha, NE; i
Sheri L. Spunt, MD, Lucile Packard Children’s Hospital Stanford University, Palo Alto, CA.

Weryfikacja: Jill Meredith RN, BSN, OCN, Melissa M. Hudson MD i Joan Darling, PhD.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinstwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczgce dfugoterminowych obsemwacji 0sob, ktore Zostaly wyleczone z nowotworu w dziecinstwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej miodosci wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych starait komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz s utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.
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Health Link

Do pacjentéw chorych na nowotwdr (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfan leczenia
nowotworéw wieku dziecigcego. Tre$¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrédto wskazowek w ocenie stanu zdrowia os6b wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, Ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadno$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela si¢ zadnych gwarancji ani o§wiadczen, wyraZnych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczyé,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczei, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub Zzadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
$wiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykarskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScig Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktdrejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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