Health Link

Pozne powikiania po amputacji
Amputacja moze by¢ czescig leczenia dzieciecego nowotworu kosci lub tkanek miekkich rak lub nog. Czasami
amputacja jest konieczna ze wzgledu na skutki wcze$niejszego leczenia nowotworu w dziecinstwie.
Jakie moga by¢ pézne skutki amputacji?
» Pecherze, siniaki i zaczerwienienie skory spowodowane Zle dobrang proteza
* Boale fantomowe (odczuwanie bélu pochodzace z miejsca, w ktérym znajdowata sie amputowana konczyna)
* Przeszywajace bole, bolesne skurcze lub uczucie pieczenia w cze$ci koficzyny pozostatej po amputac;ji
» Uszkodzenie skory i powolne gojenie sie ran w pozostatej czesci koficzyny

* Bol miesni plecow lub innych (ze wzgledu na nadmierne obciazenie pozostatych koficzyn i grup miesniowych
spowodowane konieczno$ciag skompensowania braku amputowanej koiczyny)

* Niepokoj (stres) spowodowany zmiang wygladu
» Zwiekszony wysitek przy wykonywaniu codziennych czynnosci
* Wzmozone przybieranie masy ciata spowodowane mniejszg aktywnoscia fizyczng
* Rozwoj cukrzycy (z powodu przyrostu masy ciata, braku aktywnosci fizycznej lub nieodpowiedniego
odzywiania sig)
Jakie sg zalecenia dla osdb po amputacji?
» Zachowaj odpowiednig higiene kikuta
* Sprawdzaj codziennie skore pod katem zmiany koloru i uszkodzen

*  Myj lub pierz regulamie rzeczy, ktérych uzywasz noszac proteze (owijacz na kikut, odziez elastyczna,
skarpety uciskowe)

» Kontroluj stopien dopasowania protezy co 6 miesiecy w okresie wzrastania, jeden raz w roku po
zakonczeniu wzrostu, a takze zawsze, gdy pojawia sie jakie$ problemy

* Opracuj z fizjoterapeuta i terapeuta zajeciowym odpowiedni sposéb radzenia sobie z codziennymi
aktywnos$ciami, a takze plan treningéw chodu oraz innych éwiczen (éwiczenia poprawiajgce ruchomo$é w
stawach, site, zwinno$¢ i rownowage)

* Jeden raz w roku poddawaj sie badaniom kontrolnym

e Utrzymuj zdrowa diete i aktywno$¢ fizyczng
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Jakie sg oznaki, ze Twoja proteza wymaga konsultacji u protetyka?

Styszysz roznego rodzaju dzwieki (piski, trzaski, klikniecia itp.)

Jakakolwiek czes¢ protezy ulegta uszkodzeniu

Potrzebujesz nowych czesci lub materiatéw

Wyrostes z protezy

Odczuwasz przewlekty bol podczas noszenia protezy

Jakie inne problemy mogag wystapi¢ po amputac;ji?
Radzenie sobie z ,,byciem innym”

Poczucie niepokoju, niepewnosci lub smutku

Koszty nowej protezy

Radzenie sobie w miejscach, ktére moga by¢ dostepne lub niedostepne dla osoby po amputacji
Korzystanie z publicznych Srodkéw transportu (samolot, pociag, autobus itp.)

W niektorych wypadkach, zycie z przewlektym bélem (zobacz inny artykut Health Link ,,Przewlekty bol jako
nastepstwo leczenia nowotworu”)

Gdzie moge uzyskaé¢ pomoc?

Konsultuj sie regularnie ze swoim lekarzem i powiadom go o kazdym problemie. Ponadto na tych stronach
internetowych znajdziesz pomoc dla os6b po amputacji:

www.amputee-coalition.org/limb-loss-resource-center/publications

Zawiera informacje na temat publikacji: ,First Step, A Guide for Adjusting to Limb Loss” wydanej przez
Amputee Coalition of America (ACA)

www.ampute-coalition.org

Zawiera dodatkowe Zrodta informacji na temat edukaciji, rzecznictwa i wzajemnego wsparcia dla 0sob po
amputacji. Powyzszy program jest cze$cig ACA.

Autor: Victoria G. Marchese, PhD, PT, University Maryland/Greenenbaum Cancer Center, Baltimore, MD;
Rajaram Nagarajan, MD, MPH, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnatti, OH i Thomas R.
Baker, CP (certfikowany protetyk) Wolfchase Limb and Brace, Jackson, Tn.
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The world's childhood
cancer experts
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Zdrowe zycie po leczeniu nhowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | weczesnej mtodosci

Weryfikacja: Revonda Mosher RN, MSN, CPNP, CPON, Melissa M. Hudson MD i Joan Darling PhD

Pismiennictwo: Lusardi MM, Jorge M. Orthotics & Prosthetics in Rehabilitation (3rd Ed). St. Louis:
Saunders (an imprint of Elsevier Inc.) 2013.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER “ Charity Association,
Krakow, Poland; Wojciech Kowalczyk, Student Scientific Group of Pediatric Oncology and Hematology,
Jagiellonian University Medical College, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczern M.D., Ph.D., Department of
Oncology and Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian
University Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagielloniski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osob, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecinstwie, w wieku dojrzewania lub we wczesnej mtodosci.

Os$wiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczgce dlugoterminowych obserwacji 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotwory w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnef mfodosei wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélinych starait komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sg utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$é informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacji, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o§wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.
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Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikdw, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacii, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowaii lub Zadan zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasno$ci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomac Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktore moga obejmowacé podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.sunvivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykanskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktdrejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykaniskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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