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Niniejszy poradnik jest mapa, ktdéra utatwi poruszanie
sie po skomplikowanych procedurach i pokaze,

co mozna zrobic¢ i w jakiej kolejnosci.
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TRASA

Na poczatku ruszamy do lekarza badz placéwki,
w ktoérej leczone jest nasze dziecko. Uzyskajmy jak
najszybciej dokumentacje medyczng dziecka oraz

—l zaswiadczenie o stanie zdrowia. Skomple-
tujmy dokumentacje medyczna w jak
s najszerszym zakresie, bedzie ona nam
pozniej potrzebna.

’\ ' Z dokumentacja medyczng Kkieruje-
’ ’ my sie bezposrednio do powiatowego/
4 ’ miejskiego zespotu do spraw orzekania
’ o niepetnosprawnosci albo do centrum

- 4

pomocy rodzinie lub osrodka pomocy
spotecznej.

W centrum pomocy rodzinie lub osrodku po-
mocy spotecznej mozemy uzyskaé pomoc w zto-
zeniu wniosku o wydanie orzeczenia o niepetno-
sprawnosci. Whniosek faktycznie bedzie sktadany
za posrednictwem tych podmiotdw.

A VA VA WA W

1.1. ORZECZENIA

A. ORZECZENIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Wiasciwy dla nas zespdt do spraw orzekania o niepetno-
sprawnosci ustalamy wedtug naszego miejsca zamieszkania.
Jezeli nie uda nam sie ustali¢ tego samodzielnie, zapytajmy
W urzedzie powiatowym. Informacje te powinny tez by¢ na
oficjalnych stronach internetowych urzedu wojewoédzkiego
lub powiatowego.

W zatgczeniu znajdziesz liste powiatowych zespotéw do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci w wojewoddztwie
wielkopolskim (1) i mazowieckim (2).

Chcemy uzyskac orzeczenie o niepetnosprawnosci dziec-
ka, wiec nie powinnismy zwlekac ze ztozeniem dokumentow,
bo rozpatrzenie naszego wniosku moze potrwac miesiac,
a nawet 2 miesigce. Orzeczenie o0 niepetnosprawnosci jest
nam potrzebne — jest to dokument, od ktérego bedzie uza-
leznione uzyskanie wiekszosci rodzajow pomocy.




Czy mozemy uzyskaé orzeczenie o niepetnosprawnosci,
jezeli dziecko ma chorobe nowotworowa?

Tak, poniewaz zgodnie z przepisami prawa:

Osoby, ktore nie ukonczyty 16. roku zycia zaliczane sq do
0sOb niepetnosprawnych, jezeli majg naruszonq sprawnosc
fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwa-
nia powyzej 12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dtugo-
trwatej choroby lub uszkodzenia organizmu, powodujgcqg
koniecznosc zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposob
przewyzszajgcy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku.

Definicja ta znajduje sie w art. 4a. Ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych.

Ustaliliémy juz, gdzie mamy ztozy¢ dokumenty, warto jednak
Zawsze wczesniej zadzwonic lub odwiedzi¢ strone interneto-
wa wihasciwego dla nas podmiotu, zeby upewnic sig, jakie do-
kumenty mamy ztozy¢. Niestety zakres zgdanej dokumenta-
Cji potrzebnej do orzeczenia moze sie rézni¢ w zaleznosci od
miejsca, dlatego dopytajmy. Najlepiej od razu ztozy¢ komplet
dokumentéw, wtedy nie bedziemy wzywani do uzupetnienia
dokumentacji, co moze nam przedtuzy¢ cata procedure.

CO NA PEWNO MUSIMY ZLOZYC?

wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu

I niepetnosprawnosci,
zaswiadczenie lekarskie zawierajace opis
stanu zdrowia, wydane przez lekarza,
pod ktdrego opieka lekarska znajduje sie
dziecko, oraz inne posiadane dokumenty
mogace mie¢ wptyw na wydanie
orzeczenia o niepetnosprawnosci.
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JAK WYGLADA WNIOSEK
| SKAD GO WZIAC?
Nie ma jednego wzoru wniosku dla wszystkich
powiatow. Niektére powiaty maja gotowe for-
mularze wnioskéw, pobierzemy je ze strony in-
ternetowej albo otrzymamy gotowy formularz
papierowy.

Dla przyktadu zatgczamy wniosek, ktory

obecnie mozna otrzymac w Poznaniu (3)

i Warszawie (4).

JEZELI NIE MAMY FORMULARZA W NASZEJ MIEJSCOWO-
SCl, ZAWSZE MOZEMY SAMI NAPISAC WNIOSEK BADZ
SKORZYSTAC Z FORMULARZA DOSTEPNEGO W INNYM
POWIECIE, MOZEMY GO ZMIENIC, DOSTOSOWAC DO NA-
SZYCH POTRZEB. WAZNE, ZEBY:

whniosek byt wiasciwie skierowany, tj. kierujemy wniosek
do witasciwego powiatowego/miejskiego zespotu do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci;

byty w nim nasze dane kontaktowe, imie i nazwisko, wia-
sciwy adres, jak réwniez numer telefonu i adres poczty
elektronicznej (jezeli posiadamy);

byta zawarta informacja, ze wnosimy o wydanie orze-
czenia o niepetnosprawnosci dziecka, jego dane, imie
i nazwisko, data i miejsce urodzenia, adres zamieszkania,
PESEL;

zawrzec¢ krétkie uzasadnienie wniosku (nie musimy opi-
sywac choroby, bo informacje te beda zawarte w zaswiad-
czeniu lekarskim i dokumentacji medycznej), wskazmy
cel ztozonego wniosku, przyktadowo: uzyskanie zasitku
pielegnacyjnego oraz korzystanie z ulg. Dodatkowo okresl-
my, czy dziecko chodzi do szkoty lub przedszkola, a jeze-
li dziecko nie powinno podrézowac badz wystepujg inne
okolicznosci, napiszmy, ze wnosimy o wydanie orzeczenia
zaocznie albo o badanie w miejscu pobytu dziecka;
zawrzec nasze o$wiadczenie, ze dane zawarte we wniosku
sg prawdziwe;

podpisac sie pod wnioskiem, wskazac date i miejsce sporza-
dzenia dokumentu.




Nie béjmy sie kierowac¢ wniosku do organu z uwagi na to, ze
moga w nim byc¢ btedy czy tez braki — organ powinien nas
wezwac do ich uzupetnienia. Wazne, zeby wniosek ztozyc
i nadac sprawie bieg.

Whniosek razem z dokumentacja wysytamy poczta (naj-
lepigj listem poleconym, a jeszcze lepiej za potwierdzeniem
odbioru —chodzi o to, zebysmy mieli co najmniej potwierdze-
nie nadania przesytki) lub sktadamy w siedzibie zespotu do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci.

JAK UZYSKAC ZASWIADCZENIE
| DOKUMENTACIJE?

Zaswiadczenie wyda nam lekarz, pod ktérego opieka le-
karska znajduje sie dziecko. Wskazmy, ze potrzebujemy za-
Swiadczenia zawierajagcego opis stanu zdrowia dziecka do
celédw wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci. Tak samo
Z resztg dokumentacji medycznej — powiedzmy, ze bedzie
nam ona potrzebna do orzeczenia. Pamietajmy, ze wiekszos¢
zespotéw bedzie zadata oryginatdw dokumentéw badz kopii
poswiadczonych za zgodnos$¢ z oryginatem.
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W zataczeniu udostepniamy przyktadowy
wzor zaswiadczenia (5).




ZLOZYLISMY WNIOSEK
Z DOKUMENTAMI | CO DALEJ?

Czekamy. Czekamy na informacje o terminie posiedzenia
sktadu orzekajgcego. Nie musimy jednak czekaé bezczyn-
nie, mozemy dzwoni¢, pytac, czy wszystko jest w porzadku,
czy nie musimy czegos$ donies¢, czy wiadomo, kiedy bedzie
posiedzenie. Nie musimy tego robi¢, nie przesadzajmy, ale
pamietajmy, ze mozemy. Na posiedzeniu sktadu orzekajgce-
go dziecko zostanie zbadane, sktad oceni jego stan zdrowia
oraz to, czy samodzielnie wykonuje czynnosci, ktére sg odpo-
wiednie dla jego wieku. Jezeli dziecko nie moze podrdzowad
ze wzgledu na stan zdrowia, nalezy zwrdcic sie do lekarza
o wydanie zaswiadczenia. Zespdt moze w takiej sytuacji albo
wydac orzeczenie zaocznie bez badania lub, jezeli jest ono nie-
zbedne, na wniosek rodzica moze przeprowadzi¢ badanie
W miejscu przebywania dziecka.

Pamietajmy jednak, zeby nie pozostawiac¢
sprawy samej sobie.

Jezeli nie mozemy sie stawi¢, to wyjasnijmy dlaczego, napisz-

my, zadzwornmy. Musimy usprawiedliwi¢ naszg nieobecnosg,
inaczej sprawa zostanie pozostawiona bez rozpoznania.

Postepowanie na tym etapie konczy sie wydaniem orze-

czenia o zaliczeniu albo o niezaliczeniu dziecka do oso6b

— Z niepetnosprawnoscia. Orzeczenie o niepetnosprawnosci

é jest wydawane na czas okreslony, nie dtuzszy niz do ukoncze-

/ nia 16. roku zycia.
/% Jezeli jesteSmy niezadowoleni z decyzji,

czy mozemy sie odwotac¢?

Tak, mamy nato 14 dniod dnia otrzymania orzeczenia. Odwo-
tanie mozemy napisa¢ sami albo skorzysta¢ z pomocy praw-
nej — mozemy probowac skorzystac z bezptatnej. Lista punk-
tow, w ktdrych mozemy za darmo uzyska¢ pomoc, znajduje
sie na stronie rzagdowej:

https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/mapa-punktow/.

Aktualne dane o telefonie kontaktowym do informacji i zapi-
séw oraz wykaz punktéw pomocy prawnej dostepnych w da-




nym powiecie kazdy starosta udostepnia na stronach inter-
netowych urzedu starostwa powiatowego. Mozesz tez udac
sie bezposrednio do kancelarii adwokackiej albo radcowskiej.
Pamietaj jednak, ze masz tylko 14 dni, po tym terminie nie
ztozysz juz odwotania.

Jak napisa¢ odwotanie?
Co musi sie w nim znajdowac¢?

W zatgczeniu podajemy wzor (5). Najwazniejsze, zeby w odwo-
taniu wskaza¢, dlaczego jesteSmy z decyzji niezadowoleni,
i wystac je w terminie listem poleconym badz ztozy¢ w siedzibie
zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, ktéry wy-
dat nam orzeczenie. Odwotanie kierujemy do wojewddzkie-
go zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, lecz
robimy to za posrednictwem zespotu powiatowego.

Co to znaczy?

Znaczy to tyle, ze na odwotaniu wskazujemy zespdt wojewddzki,
ale przesytamy odwotanie do powiatowego i ten przekazuje
to odwotanie razem z aktami do zespotu wojewddzkiego.

Gdy wojewddzki zespot podtrzyma decyzje powiatowego
zespotu, przystuguje rodzicowi prawo do odwotania sie do
sgdu pracy i ubezpieczen spotecznych za posrednictwem
wojewodzkiego zespotu. Termin wynosi jeden miesigc od
otrzymania orzeczenia.

B. LEGITYMACJA OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ]

Jezeli mamy orzeczenie o nie-

petnosprawnosci, mozemy ztozyc¢

whniosek o wydanie legitymacji
‘ ‘ 0soby niepetnosprawne;.

JAK | GDZIE?

Whniosek o wydanie legitymacji

e ’; Z 2 oraz prawomocne przeczenie
,,,,,, \ i 0 niepetnosprawnosci sktada sie
do powiatowego lub miejskie-

‘ go zespotu do spraw orzekania
‘\‘ '\\ O niepetnosprawnosci zgodnie




Z miejscem zamieszkania. Prawomocne znaczy, ze uptynat
termin do jego zaskarzenia, mozemy czekac¢ az uptynie ter-
min albo zrzec sie prawa do odwotania i wtedy tez mamy
prawomocne orzeczenie. Wazne: prawa do odwotania zrze-
kajmy sie tylko wtedy, kiedy decyzja jest dla nas korzystna.

Wzdor wniosku jest zataczony (7).

Jezeli zastanawiasz sie, czy warto wystapi¢ o legitymacje,
to warto. Bedziesz miat potwierdzenie niepetnosprawnosci
W przejrzystej i trwatej formie, uprawniajace do znizek w ko-
munikacji publicznej, osrodkach kultury i sportu. Poza tym
whniosek o legitymacje sktadasz tam, gdzie wniosek o wyda-
nie orzeczenia o niepetnosprawnosci, a to juz masz ustalone.

1.2. SWIADCZENIE
PIELEGNACYINE

Mozemy wystapic¢ o swiadczenie pielegnacyjne.

To Swiadczenie dla 0sdb, ktdre nie podejmuja pracy lub z niej
rezygnuja, zeby opiekowac sie cztonkiem rodziny z niepetno-
sprawnoscia.

Wazne!
Swiadczenie przystuguje niezaleznie
S od wysokosci dochodu rodziny.

Od 1stycznia 2021 r. Swiadczenie pielegnacyjne wynosi 1971 z+
miesiecznie.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli niepetno-
sprawnos¢ osoby wymagajacej opieki powstata nie pdzniegj
niz do ukonczenia 18. roku zycia lub w trakcie nauki w szkole
lub w szkole wyzszej, jednak nie pdzniej niz do ukonczenia
25. roku zycia.




JAKIE DOKUMENTY NALEZY ZtOzZY¢?

o wniosek o ustalenie prawa do Swiadczenia
pielegnacyjnego,

® orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
dokument urzedowy potwierdzajgcy wiek
dziecka (np. skrécony odpis aktu urodze-
nia dziecka).

SKAD WZIAC WNIOSEK?

Wzor wniosku zatagczamy (8).
Mozna go tez pobrac ze strony internetowej:

https://fempatia.mpips.gov.pl,

z ktérej tez warto korzystaé w celu uzyska-
nia informacji o swiadczeniu pielegnacyjnym
oraz innych dostepnych formach pomocy.
Formularz powinien by¢ tez dostepny w urze-
dzie gminy albo w osrodku pomocy spotecz-
nej.

GDZIE SKLADAMY DOKUMENTY?

Whniosek o ustalenie prawa do $Swiadcze-
nia pielegnacyjnego sktada sie w urzedzie
gminy wiasciwym ze wzgledu na miejsce
naszego zamieszkania albo w osrodku po-
mocy spotecznej.

Mozemy tez ztozy¢ wniosek on-line, ko-
rzystajac z zaktadki e-wnioski na stronie

https://empatia.mpips.gov.pl/.
Przejdziemy wtedy na strone
https://wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski/,

z ktorej juz bezposrednio sktadamy wnio-
sek. Wniosek sktadany przez internet pod-
pisujemy przy uzyciu profilu zaufanego.
Jak zatozy¢ profil zaufany, przeczytasz
w dalszej czesci poradnika.




INFORMACIJE NA TEMAT
SWIADCZENIA

Prawo do swiadczenia pielegnacyjnego ustala sie na czas
nieokreslony.

Jesli orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepet-
nosprawnosci zostato wydane na czas okreslony, prawo do
Swiadczenia pielegnacyjnego przystugiwac¢ bedzie do ostat-
niego dnia miesigca, w ktérym uptywa waznos¢ tego orze-
czenia.

Wazne!

Whniosek o ustalenie prawa do $swiad-
czenia pielegnacyjnego nalezy ztozy¢

w okresie trzech miesiecy od wyda-
nia orzeczenia o niepetnosprawnosci

3 na lub jej stopniu — wtedy Swiadczenie
mie . pielegnacyjne bedzie przystugiwac
s|qce od miesigca, w ktérym wptynat wnio-
Saa, O sek o ustalenie niepetnosprawnosci

lub stopnia niepetnosprawnosci.

Jesli natomiast wniosek o ustalenie prawa do Swiadczenia
pielegnacyjnego ztozymy po uptywie trzech miesiecy od
wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub jej stopniu,
Swiadczenie pielegnacyjne bedzie przystugiwac¢ od miesiagca
ztozenia wniosku o jego przyznanie.

Swiadczenie pielegnacyjne wyptacane jest co miesigc, po
wydaniu decyzji o jego przyznaniu. Harmonogram wyptat
ustala podmiot realizujgcy Swiadczenia.
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OSOBA SPRAWUJACA OPIEKE:

a) ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzin-
nej z tytutu sSmierci matzonka przyznane w przypadku
zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego Swiadczenia
emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego,
nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego, zasit-
ku przedemerytalnego lub $wiadczenia przedemerytal-
nego, lub rodzicielskiego swiadczenia uzupetniajacego,
o ktérym mowa w Ustawie z dnia 31 stycznia 2019 r. o ro-
dzicielskim $wiadczeniu uzupetniajacym;

b) ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekun-
czego, Swiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku dla opie-
kuna, o ktérym mowa w Ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r.
o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekundw.

OSOBA WYMAGAJACA OPIEKI:

a) pozostaje w zwiazku matzenskim, chyba ze wspdtmat-
zonek legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;

b) zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wy-
jatkiem rodziny zastepczej spokrewnionej, rodzinnym
domu dziecka albo, w zwigzku z koniecznoscig ksztatce-
nia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placéwce zapewnia-
jacej catodobowa opieke, w tym w specjalnym osrodku
szkolno-wychowawczym, z wyjatkiem podmiotu wyko-
nujacego dziatalnos¢ leczniczy, i korzysta w niej z cato-
dobowej opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu.

NA OSOBE WYMAGAJACA OPIEKI INNA OSOBA
MA USTALONE PRAWO DO WCZESNIEJSZEJ
EMERYTURY.

NA OSOBE WYMAGAJACA OPIEKI JEST USTALONE
PRAWO DO DODATKU DO ZASItKU RODZINNEGO,

O KTORYM MOWA W ART. 10, PRAWO DO SPECJAL-
NEGO ZASILKU OPIEKUNCZEGO, PRAWO DO SWIAD-
CZENIA PIELEGNACYINEGO LUB PRAWO DO ZASILKU




DLA OPIEKUNA, O KTORYM MOWA W USTAWIE
Z DNIA 4 KWIETNIA 2014 R. O USTALENIU | WYPLACIE
ZASILKOW DLA OPIEKUNOW.

NA OSOBE WYMAGAIJACA OPIEKI INNA OSOBA JEST
UPRAWNIONA ZA GRANICA DO SWIADCZENIA NA
POKRYCIE WYDATKOW ZWIAZANYCH Z OPIEKA,
CHYBA ZE PRZEPISY O KOORDYNACJI SYSTEMOW
ZABEZPIECZENIA SPOLECZNEGO LUB DWUSTRONNE
UMOWY O ZABEZPIECZENIU SPOLECZNYM
STANOWIA INACZEJ.

e W PRZYPADKU ZBIEGU UPRAWNIEN
) } DO DWOCH LUB WIECEJ NASTEPUJACYCH
l $WIADCZEN:

o Swiadczenia rodzicielskiego,

Swiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekunczego,
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu
opieki nad dzieckiem w okresie korzystania
z urlopu wychowawczego,

zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa

w Ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r.

o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla
opiekunéw

PRZYSLUGUJE NAM WYBRANE PRZEZ
NAS JEDNO Z POWYZSZYCH SWIADCZEN.

1.3. ZASILKI

A. SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY

Przystuguje najblizszym cztonkom rodziny osoby z niepet-
nosprawnoscia wymagajacej statej opieki, ktérzy rezygnuja
Z pracy na rzecz sprawowania opieki nad tg osoba. Zarejestro-
wanie w powiatowym urzedzie pracy jako osoba poszukujaca
pracy lub posiadanie statusu bezrobotnego nie ma wptywu
na uprawnienie do specjalnego zasitku opiekunczego.




JAK UBIEGAC SIE
O SWIADCZENIE?

Postepowanie jest analogiczne jak w przy-
padku Swiadczenia pielegnacyjnego. Dodat-
kowo jednak trzeba dotaczy¢ zaswiadczenie
o dochodach.

Aby otrzymac¢ zasitek opiekurniczy, wraz z wnioskiem nalezy
w os$rodku pomocy spotecznej przediozy¢ odpowiednie

dokumenty:
® ® [ ]
moze byc¢ przydatny | zaswiadczenie dokumenty
dokument ze zdje- o dochodach, potwierdzajace
ciem potwierdzaja- stopien pokrewien-
cym tozsamosé — do stwa pomiedzy osobg
wgladu pracownika sprawujaca opieke
osrodka pomocy a osoba wymagajaca
spotecznej, opieki (akt urodzenia,
dowdd osobisty, akt
matzenstwa).
KRYTERIUM
DOCHODOWE

Specjalny zasitek opiekunczy
przystuguje, jezeli taczny
dochdd rodziny osoby spra-
wujacej opieke oraz rodziny
osoby wymagajacej opieki
w przeliczeniu na osobe nie
przekracza kwoty kryterium
dochodowego wynoszacego
764 zt netto (na podstawie
dochodoéw z roku poprze-
dzajacego okres zasitkowy
z uwzglednieniem utraty
i uzyskania dochodu).




Na przyktad:

w okresie zasitkowym 2020/2021 trwajgcym od 1 listopada
2020 do 31 pazdziernika 2021 nalezy wykaza¢ dochody za rok
2019 z uwzglednieniem zmian wysokosci dochodéw czton-
kéw rodziny.

WYSOKOSC SWIADCZENIA
Wysokos¢ specjalnego zasitku opiekunczego od 1 listopada
2018 r. wynosi 620 zt miesiecznie.

WNIOSEK | ZASWIADCZENIE
Whniosek i zaswiadczenie do pobrania pod adresem:

https://www.gov.pl/web/rodzina/vi-specjalny-zasilek-opie-
kunczy1111.

B. ZASILEK PIELEGNACYIJNY

Pamietaj: zasitek pielegnacyjny to nie jest Swiadczenie piele-
gnacyjne, ktére opisalismy wczesniej.

Zasitek pielegnacyjny jest przyznawany na pokrycie cze-
sciowych kosztow, ktdre wynikajg z koniecznosci zapewnie-
nia odpowiedniej opieki przez osobe trzecig osobie niezdol-
nej do samodzielnej egzystencji.

Wysokos¢ specjalnego zasitku opiekunczego od 1 listopada
2018 r. wynosi 620 zt miesiecznie.

KTO MOZE SIE UBIEGAC?

O zasitek pielegnacyjny moze ubiegac sie m.in.:

; . l

dziecko osoba osoba
do 16. roku zycia niepetlnosprawna niepelnosprawna
Z niepetnosprawnoscia; powyzej powyzej 16. roku zycia
16. roku zycia, posiadajgca orzeczenie
Jjezeli posiada o0 umiarkowanym
orzeczenie stopniu
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
niepetnosprawnosci; jezelijej

niepetnosprawnosc
powstata przed
ukonczeniem 21 lat.




I
KOMU ZASILEK NIE PRZYStLUGUJE?

! l !

osobie osobie osobie,
uprawnionej umieszczonej ktoérej cztonkowi rodziny
do dodatku W instytucji przystuguje za granica
pielegnacyjnego; zapewniajacej Swiadczenie na pokrycie
nieodptatnie wydatkéw zwigzanych
catlodobowe z pielegnacja,
utrzymanie; chyba ze przepisy o koordynacji

systemow zabezpieczenia
spotecznego lub dwustronne

umowy o zabezpieczeniu
spotecznym stanowig inaczej.

NA JAKI OKRES PRZYZNAJE SIE ZASILEK
PIELEGNACYIJNY?

Zasitek przyznawany jest na czas nieokreslony, chyba ze
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zostato wydane na
czas okreslony, wéwczas zasitek przystuguje do konca waz-
nosci tego orzeczenia.

WYSOKOSC SWIADCZENIA
Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego
od 1 listopada 2019 r. wynosi 215,84 zt
miesiecznie.

KRYTERIUM DOCHODOWE
Zasitek pielegnacyjny przystuguje niezaleznie od dochodéw.

JAK UBIEGAC SIE O ZASILEK
PIELEGNACYIJNY?

Nalezy ztozy¢ wniosek o ustalenie prawa do zasitku piele-
ghacyjnego odpowiednio w urzedzie gminy lub miasta lub
w osrodku pomocy spotecznej.




Do wniosku musimy dotaczy¢:

® skrocony odpis aktu urodzenia dziecka lub
inny dokument urzedowy potwierdzajacy
wiek dziecka,

® orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o umiar-
kowanym stopniu niepetnosprawnosci
zwidniejaca data powstania lub o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

WNIOSEK

Whniosek do pobrania na stronie:

https://www.gov.pl/web/rodzina/v-zasilek-pielegnacyjnyl1l.

C. DODATEK PIELEGNACYIJNY
Przystuguje osobie, ktoéra:

jest catkowicie niezdolna do pracy oraz do samodzielnej

I egzystencji albo
ukonczyta 75 lat.

KOMU NIE PRZYSLUGUJE?

Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje osobom:
pobierajgcym zasitek pielegnacyjny,
ktore przebywaja w domu opieki spotecznej, w zaktadzie
opiekunczo-leczniczym lub w zakfadzie pielegnacyjno-
-opiekunczym, chyba ze przebywaja poza ta placéwka
przez okres dtuzszy niz 2 tygodnie w miesigcu.

JAK SIE UBIEGAC?

Whniosek mozna ztozy¢ w oddziale ZUS lub wy-
sta¢ poczta. Dodatek zostanie przyznany, jesli
lekarz orzecznik ZUS (komisja lekarska ZUS)
W orzeczeniu stwierdzi, ze dana osoba jest
catkowicie niezdolna do pracy oraz do samo-
dzielnej egzystencji.




Wymagane jest zaswiadczenie o stanie zdrowia dziecka —
dotaczenie tzw. druku OL-9 (jest dostepny na stronie
https://zus.pl). Zaswiadczenie wypetnia lekarz prowadzacy
dziecka, nie pdzniej niz na miesiac przed dniem, w ktérym
sktadany jest wniosek o dodatek.

Whniosek rozpatrywany jest najczesciej przez jednostke ZUS
wiasciwa ze wzgledu na adres zamieszkania zaintereso-
wanego. Na udzielenie wnioskodawcy informacji o przy-
dzieleniu lub nieprzydzieleniu dodatku ZUS ma 30 dni.

ILE WYNOSI DODATEK?
Dodatek pielegnacyjny wynosi obecnie

239,66 zt.

Wysokosc¢ ta obowigzuje do 1 marca 2021 .

D. DODATEK MIESZKANIOWY

Rodzic badz opiekun prawny w imieniu dziecka moze wysta-
pi¢ o dodatek mieszkaniowy, uwzgledniajac specjalny wpis
w orzeczeniu wydanym przez zespdt do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci, dotyczacy doliczenia do powierzchni
mieszkania dodatkowych 15 m?, dla osoby z niepetnospraw-
noscig wymagajacej zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.

Warunkami otrzymania dodatku sg kryterium
dochodowe, a takze kryterium powierzchni
lokalu w stosunku do liczby oséb zamieszku-
jacych (dla 3 oséb: 45m?2, dla 4 oséb: 55m?2, dla
5 os6b: 65m?), przy czym nalezy posiadac tytut
prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego.

Obecnie kryterium dochodowe jest spetnione, jezeli sredni
miesieczny dochdod na jednego cztonka gospodarstwa do-
mowego w okresie 3 miesiecy poprzedzajacych date zto-
zenia wniosku o przyznanie dodatku mieszkaniowego nie




przekracza 175% kwoty najnizszej emerytury w gospodar-
stwie jednoosobowym i 125% tej kwoty w gospodarstwie
wieloosobowym, obowigzujacej w dniu ztozenia wniosku.
Jednak jezeli sredni miesieczny dochdd na jednego czion-
ka gospodarstwa domowego jest wyzszy, a kwota nadwyzki
nie przekracza wysokosci dodatku mieszkaniowego, nalezny
dodatek mieszkaniowy obniza sie o te kwote. Tym samym
jezeli nieznacznie przekraczamy kryterium dochodowe, to
i tak mozemy ztozy¢ wniosek.

Dodatek przyznaje, na wniosek osoby upraw-
nionej, wojt, burmistrz lub prezydent mia-
sta. Do wniosku dotacza sie deklaracje o do-
chodach gospodarstwa domowego za okres
3 miesiecy kalendarzowych poprzedzajacych
dzien ztozenia wniosku oraz inne dokumenty.
Obecnie sposéb obliczania wysokosci dodat-
ku jest skomplikowany i nie jest to stata kwo-
ta. Kwota dodatku uzalezniona jest od wielu
czynnikdw. Ostatecznie zwykle wychodzi to
kwota okoto kilkuset ztotych.

Dodatek przyznawany jest na okres 6 miesie-
cy. Po tym terminie sktada sie nowy wniosek.

E. ZWOLNIENIA Z OPLAT
1. ZNIZKI NA PRZEJAZDY:

¢ Ulga 78% dla dzieci z niepetnosprawnoécia oraz dla
jednego z rodzicdéw na przejazdy srodkami publicznego
transportu zbiorowego w regularnych przewozach oséb,
wykonywanych przez uprawnionych przewoznikdw ko-
lejowych i autobusowych. Jest to regulowane ustawowo.
Zasady te nie dotycza jednak komunikacji miejskiej.
Wysokosci znizek przystugujacych na komunikacje miej-
6 ska najtatwiej odnalez¢ na stronach zarzaddow komunika-
cji miejskiej poszczegdlnych miast:

https://ztm.poznan.pl/pl/cennik/cennik/ulgi-i-zwolnienia/
https://wtp.waw.pl/ulgi-znizki/




2. ZWOLNIENIE Z OPLAT RADIOWO-TELEWIZYINYCH:

® https://krrit.gov.pl/Data/Files/_public/Portals/0/
abonament/2020/informacja-o-abonamencie-rtv-bip.pdf.

F. PROFIL ZAUFANY

ZAtOZ PROFIL ZAUFANY | SKEADAJ E-WNIOSKI
PRZEZ INTERNET.
Jest to duza oszczednos$¢ czasu i utatwienie. Warto po-
Swieci¢ chwile na zatozenie profilu zaufanego. Jak juz bedzie-
my go mieli, da nam to mozliwos¢ zatatwienia wielu spraw
on-line. Co wazne, nie musimy chodzi¢ wtedy do urzedow
czy na poczte.

Sprébuj ztozy¢ cho¢ jeden wniosek on-line i zobaczysz, ja-
kie to utatwienie. Nie warto sie zniechecac.

Profil zaufany daje nam mozliwos¢ zarowno
sktadania, jak i podpisywania
whnioskéw oraz dostepu do wielu informacgji.

Przez profil zaufany ztozysz wniosek przez strone
https://lempatia.mpips.gov.pl/.

Sprawdz, jakie wnioski mozesz tam
ztozy¢. Sa tam whnioski m.in. o:

® Swiadczenie pielegnacyjne,
® zasitek pielegnacyjny,

® Swiadczenia rodzicielskie,
® jednorazowe zapomogi,
°
°
°

program Rodzina 500+,
wyprawke szkolng 300+
i wiele innych.

Dzieki profilowi zaufanemu zalogujesz sie tez do interneto-
wego konta pacjenta przez strone
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta.

Do twojego konta pacjenta powinno by¢ podpiete konto
twojego dziecka, znajdziesz tam e-skierowania wystawione




na leczenie specjalistyczne i leczenie w szpitalu oraz skie-
rowania na pobyt w uzdrowisku w ramach NFZ, e-recepty
(co da ci tez podglad do historii recept, a tym samym lekéw,
jakie dziecko przyjmowato), historie swiadczen medycznych
i wiele innych.

Dodatkowo, dzieki profilowi zaufanemu, mozesz tez sktadac
whnioski w ZUS, korzystajac z Portalu Ustug Elektronicznych
ZUS: https://zus.pl/portal/logowanie.npi.

Zalogujesz sig, klikajac opcje profil zaufany, a potem poprzez
profil zaufany mozesz sktadaé wnioski, chociazby o zasitki.
Sprawdzisz takze aktualnie przyznane swiadczenia.

Profil zaufany pozwala tez korzysta¢ z innych utatwien
w kontaktach z urzedami i administracja. Powyzej zostaty
przedstawione naszym zdaniem najuzyteczniejsze dla rodzi-
ca funkcje. Coraz wiecej instytucji umozliwia komunikacje
i sktadanie dokumentdw elektronicznie, zawsze wiec warto
na biezaco sprawdza¢, czy danej sprawy nie mozemy zata-
twi¢ on-line. Profil zaufany nam to umozliwi.

ZAKLADANIE PROFILU ZAUFANEGO

® Wejdz na strone https://gov.pl

i wpisz w wyszukiwarke na stronie gtéwnej
Jprofil zaufany” lub wejdz od razu na
strone:
https://gov.pl/web/gov/zaloz-profil-zaufany.

0 Konieczne bedzie udzielenie odpowiedzi
na kilka pytan, m.in. czy juz wczesniegj
zaktadates profil zaufany i czy masz konto
internetowe w banku.

Po udzieleniu odpowiedzi klikamy

w wyswietlajgce sie niebieskie okienko
»Zatoz profil zaufany”.

Jest kilka mozliwosci zatozenia profilu

zaufanego, m.in przez bank lub innego
dostawce tozsamosci, rozmowe wideo




T
B ] z urzednikiem, e-dowdd lub wniosek

on-line.

Jezeli chcesz zatozy¢ konto przez internet
© ijestes posiadaczem konta bankowego,
to kliknij w okienko ,bank lub inny do-
stawca tozsamosci”.

Wybierz ikonke swojego banku.

¥ Zaloguj sie do swojego konta bankowego.

Uwaga!

Dalsze kroki beda réznity sie nieznacznie w zalezno-
sci od wybranego banku — postepuj wiec zgodnie

z wyswietlajacymi sie instrukcjami.

l Po zalogowaniu powinna wyswietli¢
sie informacja o mozliwosci zatozenia

) profilu zaufanego.

¢ Po kliknieciu ,dalej"” bedziesz musiat

== potwierdzi¢ operacje, wpisujac kod
autoryzacyjny wystany przez bank

w wiadomosci SMS badz potwierdzi¢

= ja w aplikacji mobilnej.

® Po potwierdzeniu powinna wyswietli¢

sie informacja, ze rejestracja sie powiodta.
Przy pdzniejszym logowaniu do profilu
zaufanego wybieraj opcje logowania
przez system swojego banku.
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1.4. REHABILITACIA

A. PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACJI
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH (PFRON)

Mozemy wystapic o srodki
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych (PFRON).

PFRON jest instytucja, ktérej podstawowym zadaniem jest
pomoc osobom z niepetnosprawnosciami poprzez likwidacje
barier utrudniajacych im codzienne zycie.

Jako rodzice mozemy starac sie o uzyskanie dofinansowania
ze srodkéw PFRON m.in. na:

o o o
zakup przedmioty srodki
sprzetu ortopedyczne pomocnicze

rehabilitacyjnego

PFRON organizuje rowniez
turnusy rehabilitacyjne.

WARUNKI UZYSKANIA DOFINANSOWANIA

Musimy miec¢ przede wszystkim dokument
potwierdzajacy niepetnosprawnosc¢ oraz mu-
simy spetni¢ kryterium dochodowe.

Kryterium dochodowe spetniamy, jezeli prze-
cietny miesieczny dochdd, podzielony przez
liczbe os6b we wspdlnym gospodarstwie do-
mowym, obliczony za kwartat poprzedzajacy
miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza kwo-
ty 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe
we wspdolnym gospodarstwie domowym.




Wspdblne gospodarstwo domowe to osoby, z ktérymi za-
mieszkujemy i wspodlnie sie utrzymujemy.

Dziecko definiuje sie jako czlonka gospodarstwa domowego,
jezeli ma ponizej 25 lat, jest w petni zalezne spotecznie i ekono-
micznie od innych cztonkdéw gospodarstwa domowego (ro-
dzicéw /dorostych).

Poprzez miesieczny dochod nalezy rozumie¢ dochdd ,na
reke”. Formalnie jest to dochdd w rozumieniu przepiséw
o zasitkach rodzinnych, pielegnacyjnych i wychowawczych,
pomniejszony o obcigzenie zaliczka na podatek dochodowy
od oso6b fizycznych, sktadke z tytutu ubezpieczen emerytal-
nego, rentowych i chorobowego oraz o kwote alimentéw
Swiadczonych przez osoby pozostajgce we wspdlnym go-
spodarstwie domowym na rzecz innych oséb. Przyktadowo
Program Rodzina 500+ nie jest brany pod uwage przy wyli-
czaniu dochodu.

Poprzez przecietne wynagrodzenie nalezy rozumiec wyna-
grodzenie, ktére jest podawane przez GUS na dany rok dla
sektora przedsiebiorstw. W 2020 r. wyniosto ono 5411,45 zt.

Podsumowujac, zeby wystapi¢ o dofinansowanie, nasz
miesieczny dochdéd na osobe nie powinien przekroczy¢
w 2020 ro. kwoty 2705,72 zt.

JAK UZYSKAC POMOC?

W celu uzyskania dofinansowania sktadamy wniosek w po-
wiatowych centrach pomocy rodzinie (PCPR). Druki wnio-
skow udostepniajg PCPR na swoich stronach internetowych.
(Uwaga! Wnioski moga réznic sie w zaleznosci od powiatu).

Whnioski mozna takze sktadac on-line za posrednic-
twem systemu SOW, po zarejestrowaniu na stro-
nie internetowej: https://sow.pfron.org.pl.




SOW jest bezptatnym systemem, za po-
moca ktérego mozna przez internet skia-
dac¢ wnioski o wsparcie finansowane przez
PFRON.

W ten sposdéb wnioski mozna sktadac¢ catodobowo, przez
caty rok, takze w dni wolne od pracy oraz swieta.

JAKIE DOKUMENTY NALEZY Z£OZYC RAZEM
Z WNIOSKIEM?

Zataczniki, ktére musimy ztozy¢ razem z wnioskiem, to:

¢ kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci lub kopia wypisu
z tresci orzeczenia;

¢ faktura okreslajaca cene nabycia z wyodrebniona kwo-
tg optacana w ramach ubezpieczenia zdrowotnego oraz
kwotg udziatu wiasnego, lub inny dokument potwierdza-
jacy zakup, wraz z kopia zrealizowanego zlecenia na za-
opatrzenie w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocni-
cze (potwierdzong za zgodnos¢ przez swiadczeniodawce
realizujacego zlecenie);

* faktura, o ktérej mowa powyzej to faktura pro forma.
Dodatkowo mozemy dotaczy¢ do wniosku (jezeli po-
siadamy) fakture, ktéra obejmuje np. przedmioty or-
topedyczne, ktére sg finansowane czesciowo z NFZ
(nalezy zawrze¢ adnotacje o dofinansowaniu z NFZ)

lub
kopia zlecenia na zaopatrzenie w przedmioty orto-
pedyczne i srodki pomocnicze wraz z ofertg okresla-
jaca cene nabycia (z wyodrebniong kwota optacana
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego i kwotg udzia-
tu wiasnego) oraz termin realizacji zlecenia od mo-
mentu przyjecia go do realizacji.

A S\
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JAK DUZE BEDZIE DOFINANSOWANIE?

PCPR podejmuje decyzje o wysokosci dofinansowania.
Maksymalnie dofinansowanie z PFRON moze wynosi¢ do
100% udziatu wtasnego osoby z niepetnosprawnoscia wyzna-
czonego w limicie ceny NFZ lub do 150% sumy kwoty limi-
tu wyznaczonego przez NFZ oraz udziatu wiasnego osoby
Z niepetnosprawnoscia, jezeli cena zakupu jest wyzsza niz
ustalony limit w rozporzadzeniu ministra zdrowia.

PRZYKLAD:

Zaktadajac, ze dofinansowanie z NFZ do wdzka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym (woézek specjalny)
wynosi 3000 zt i nie jest wymagany wkiad wiasny,
to dofinansowanie z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
wyniesie maksymalnie 150% limitu na dany sprzet,
czyli w tym przypadku 4500 zt.
Dofinansowanie, ktdre otrzymamy na ten cel wyniesie wiec
7500 zt.

Co do dofinansowania zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyj-
ny, czyli sprzet niezbedny do rehabilitacji w warunkach do-
mowych zalecony przez lekarza, ale taki, ktéry nie jest objety
ubezpieczeniem zdrowotnym, to jego wysokos¢ wynosi do
80% kosztdw, nie wiecej jednak niz wysokos¢ pieciokrotnego
przecietnego wynagrodzenia (przecietne miesieczne wyna-
grodzenie w 2020 r. wyniosto 5411,45 zt. Tak wiec w 2020 r.
uzyskujac dofinansowanie na sprzet rehabilitacyjny nie mo-
gtoby przekroczy¢ kwoty 27 057,25 z4).

B. TURNUSY REHABILITACYJNE

Celem turnusu rehabilitacyjnego jest zmobilizowanie dziec-
ka z niepetnosprawnoscia do kontaktow z otoczeniem.
Waga przyktadana jest w szczegdlnosci do aktywnosci spo-
tecznej oraz dziatan grupowych obok poprawy stanu zdrowia
w ramach rehabilitacji leczniczej.

D
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CZY MOZEMY UBIEGAC SIE O DOFINANSOWANIE
ZE SRODKOW PFRON NA TURNUS
REHABILITACYINY DLA NASZEGO DZIECKA?

Tak, tutaj rowniez potrzebne jest orzeczenie o niepetno-
sprawnosci dziecka oraz spetnienie kryterium dochodowego
(zasady takie same jak przy dofinansowaniu na sprzet).

Wazne!

Osobie z niepetnosprawnoscia w trud-
nej sytuacji materialnej lub losowej
moze zostac przyznane dofinansowanie
lub dofinansowanie opiekuna bez po-
mniejszania dofinansowania pomimo
przekroczenia kwot dochodu, czyli war-
to sktada¢ wniosek, nawet jesli przekra-
cza sie kryterium dochodowe.

CZY RODZIC ROWNIEZ
OTRZYMA DOFINANSOWANIE?

Tak, istnieje mozliwos¢ przyznania dofi-
nansowania takze na pobyt opiekuna na
turnusie rehabilitacyjnym, pod warun-

- kiem ze we wtasciwym wniosku lekarz
(5 wyraznie uzasadni koniecznos¢ pomocy
§ opiekuna.

JAKIE WARUNKI MUSI SPELNIC

OPIEKUN?

Przede wszystkim opiekun:

® nie moze petnic¢ funkcji cztonka kadry na turnusie;

® nie moze byc¢ osobg niepetnosprawna wymagajaca
opieki innej osoby;

@ musi mie¢ ukonczone 18 lub 16 lat i by¢ cztonkiem
rodziny osoby wymagajacej opieki i wspdlnie
Z nig zamieszkiwac.




A
ILE WYNOSI DOFINANSOWANIE NA POBYT

OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH | ICH OPIEKUNOW
NA TURNUSIE REHABILITACYINYM?

30 ) 205

Dofinansowanie dla Dofinansowanie
osoby niepetnosprawnej dla opiekuna osoby
w wieku do 16. roku zycia niepetnosprawnej
wynosi 30% przecietnego wynosi 20% przecietnego

wynagrodzenia. wynagrodzenia.

Wazne!

W przypadku szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej osoby
niepetnosprawnej, dofinansowanie moze zosta¢ podwyz-
szone do 40% przecietnego wynagrodzenia. Jezeli opiekun
pozostaje we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg
niepetnosprawna lub osoba ta ponosi koszty uczestnictwa
opiekuna na turnusie, moze on réwniez otrzymac wyzsze
dofinansowanie.

JAK WYKAZAC TRUDNA SYTUACIE ZYCIOWA?

We wzorze wniosku udostepnianego przez wtasciwy PCPR
powinna znajdowac sie rubryka, w ktérej mozna opisac
trudna sytuacje zyciowa. Jezeli takiej rubryki nie ma, warto
skontaktowac sie z PCPR i dopytac, poniewaz czesto wnio-
ski moga to pomijac i konieczne bedzie dotagczenie osobnej
kartki z opisem trudnej sytuacji.




CO NALEZY DOLACZYC DO WNIOSKU
O DOFINANSOWANIE TURNUSU
REHABILITACYINEGO ZE SRODKOW PFRON?

Oproécz wypetnionego przez wnioskodawce wniosku
nalezy ztozy¢ takze:

® skierowanie na turnus rehabilitacyjny od lekarza
prowadzacego lub lekarza pierwszego kontaktu,

® Kkopie orzeczenia o niepetnosprawnosci,

® osSwiadczenie o wysokosci dochodu w rodzinie oraz
o liczbie osdb we wspdlnym gospodarstwie domowym.

GDZIE ZtOZYC WYMAGANE
DOKUMENTY?

Dokumenty nalezy ztozy¢ we wihasciwym
dla miejsca zamieszkania lub miejsca
pobytu PCPR, osobiscie lub za posred-
nictwem organizatora turnuséw reha-
bilitacyjnych badz on-line za posrednic-
twem systemu SOW, ktory dostepny jest
pod adresem https://sow.pfron.org.pl.

W  przypadku gdy ztozymy niekom-
pletny wniosek, PCPR poinformuje nas
o tym w ciggu 10 dni od jego ztozenia.
W ciggu 30 dni bedziemy musieli uzu-
petni¢ wniosek.

Gdy wniosek uzupetnimy lub gdy ztozy-
my wniosek kompletny PCPR, rozpatrzy
go w terminie 30 dni. Po uzyskaniu decy-
zji o dofinansowaniu nalezy wybrac¢ orga-
nizatora oraz miejsce turnusu.

WYBOR TURNUSU | WYSZUKIWARKA

W wyborze turnusu moze pomaoc nam pracownik PCPR. Mozna
takze samemu skorzystac¢ z wyszukiwarki elektronicznej zawiera-
jacej informacje o osrodkach i organizatorach turnuséw rehabili-




tacyjnych, poprzez skorzystanie z wyszukiwarki na Portalu
Informacyjno-Ustugowym Empatia (https:/empatia.mpips.
gov.pl).

Turnusy rehabilitacyjne sa regulowane rozporzadzeniem
ministra pracy i polityki spotecznej, ktére okresla rodzaj tur-
Nnusow organizowanych przy udziale srodkéw PFRON. Jezeli
wiec staramy sie o dofinansowanie ze srodkdéw PFRON, to je-
stesSmy ograniczeni co do wyboru osrodka. Po wybraniu tur-
nusu informacje przekazujemy do PCPR w terminie 30 dni
od powiadomienia o przyznaniu dofinansowania, nie pézniej
jednak niz na 21 dni przed dniem rozpoczecia turnusu.

Czy moge jechaé na turnus rehabilitacyjny
bez dofinansowania z PFRON?

Tak, na turnus rehabilitacyjny moze jechac takze osoba, kto-
ra nie dostata dofinansowania. W takiej sytuacji nalezy zna-
lez¢ osrodek na wiasnag reke i optacic turnus.

C. REHABILITACIJA LECZNICZA

Rehabilitacja ma bezpiecznie przeprowadzi¢ leczong osobe
przez ten ciezki okres. Cwiczenia powinny przede wszystkim
uwzglednia¢ mozliwosci chorego dziecka. Metody rehabili-
tacyjne moga pomaoc m.in. uporac sie z obrzekami chtonny-
mi (limfatycznymi).

Nasze dziecko ma prawo do rehabilitacji leczniczej na pod-
stawie skierowania na zabiegi fizjoterapeutyczne wysta-
wionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, czyli ta-
kiego, ktdry pracuje w ramach umowy z NFZ.

W ciagu 30 dni musimy zarejestrowaé to skierowanie
w miejscu, w ktérym udzielane beda swiadczenia, bez wzgle-
du na to, kiedy rozpocznie sie rehabilitacja. Skierowanie na
zabiegi fizjoterapii, takze w warunkach domowych, wazne
jest 30 dni od daty wystawienia.




JAK ODBYWA SIE REHABILITACJA?

Rehabilitacja moze odbywac sie przede wszystkim w warun-
kach domowych lub ambulatoryjnie.

Rehabilitacja w warunkach domowych przeznaczona jest
dla dziecka, ktére nie porusza sie samodzielnie i nie ma moz-
liwosci dotarcia do poradni rehabilitacyjnej, gabinetu reha-
bilitacyjnego.

W wyszukiwarce znajdujgcej sie na stronie internetowej
https:/terminyleczenia.nfzgov.pl nalezy wpisa¢ hasto ,zespodt
rehabilitacji domowej dla dzieci” w celu sprawdzenia placé-
wek swiadczacych rehabilitacje w warunkach domowych.

Jezeli dziecko przebywa w szpitalu, to jest to przypadek
rehabilitacji ambulatoryjnej.

To, jak odbywa sie rehabilitacja, zalezy od zalecen lekarza.

JAK DLUGO TRWA
REHABILITACJA?

Zabiegi fizjoterapeutyczne od-

« bywaja sie na podstawie zle-

y

cenia wydanego przez lekarza

iy
///////// w cyklu terapeutycznym do
10 dni zabiegowych. Dziecku
moze przystugiwac nie wiecej
g niz 5 zabiegéw dziennie.

Czas trwania Swiadczenia re-
habilitacji realizowanej w wa-
runkach domowych wynosi
do 80 dni zabiegowych w roku
kalendarzowym oraz nie wie-
cej niz 5 zabiegdw dziennie.




W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i ko-
niecznoscia osiggniecia celu leczniczego czas trwania reha-
bilitacji moze zostac¢ przedtuzony decyzja lekarza zlecajagcego
zabiegi, za pisemna zgoda dyrektora wtasciwego oddziatu
wojewddzkiego NFZ.

1.5. PROGRAMY POMOCOWE
(POMOC W OPIECE)

A. PROGRAM OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Gtdwnym zatozeniem programu jest odcigzenie opiekunow
poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub za-
pewnienie czasowego zastepstwa. Ustuga opieki wytchnie-
niowej moze stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu
potrzeb osoby niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekuno-
wie z réznych powoddw nie beda mogli wykonywac swoich
obowigzkow.

CO ZROBIC, ABY SKORZYSTAC
Z OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ?

Warunkiem jest posiadanie orzeczenia
0 niepetnosprawnosci tacznie ze wska-
zaniem koniecznosci statej lub ditugo-
trwatej opieki dla dziecka ze wzgledu na
ograniczong mozliwos¢ samodzielnej
egzystencji, tzn. gdy dziecko potrzebuje
pomocy W procesie leczenia, rehabilitacji
czy edukacji.

W pierwszej kolejnosci lekarz specjalista musi oceni¢ stan
dziecka i wypetni¢ Karte oceny stanu pacjenta wg zmodyfi-
kowanej skali Barthel - zgodnie ze stopniem niepetnospraw-
nosci, ktéra podana jest w orzeczeniu. Jezeli w trakcie tego
badania wynik wyniesie od O do 40 pkt, dziecko kwalifikuje
sie do udziatu w programie.




JAKIEGO RODZAJU POMOC MOZNA
OTRZYMAC?

SWIADCZENIE UStUGI OPIEKI

WYTCHNIENIOWEJ W RAMACH

POBYTU DZIENNEGO W:

® miejscu zamieszkania dziecka z niepet-
Nnosprawnoscia;

©® osrodku wsparcia;

® innym miejscu, ktére sami wskazemy.
Takie miejsce musi jednak uzyskac pozy-
tywna opinie powiatu, gminy lub organi-
zacji pozarzadowej realizujacej program
wytchnieniowy. O szczegdty mozna za-
pytac w swoim urzedzie gminy.

2 SWIADCZENIA USLUGI OPIEKI
WYTCHNIENIOWEJ W RAMACH
POBYTU CALODOBOWEGO W:

©® osrodku wsparcia;

o w osrodku lub placéwce zapewniajacej
catodobowa opieke osobom z niepetno-
sprawnoscig wpisang do rejestru wiasci-
wego wojewody;

® innym miejscu, ktére wskazemy. Takie
miejsce musi uzyskac pozytywna opinie
gminy, powiatu lub organizacji poza-
rzagdowej. O szczegdly mozna zapytac
W Swoim urzedzie gminy.

SWIADCZENIE UStUGI OPIEKI
WYTCHNIENIOWEJ POPRZEZ
ZAPEWNIENIE MOZLIWOSCI
SKORZYSTANIA ZE SPECJALI-
STYCZNEGO PORADNICTWA
(PSYCHOLOGICZNEGO LUB TERA-
PEUTYCZNEGO) ORAZ WSPARCIA
W ZAKRESIE NAUKI PIELEGNACIJI,
REHABILITACIJI | DIETETYKI.

o




CZY SA JAKIES LIMITY UDZIELONEJ
POMOCY?

W ramach 3 ponizszych modutéw masz do

wykorzystania:

E'Zg ® |limit 240 godzin dla opieki wytchnieniowej

GODZIN Swiadczonej w ramach pobytu dziennego;

o limit 14 dni dla opieki wytchnieniowej
Swiadczonej w ramach pobytu catodobo-
wego (w przypadku zaistnienia nagtych
okolicznosci, tj. pobytu w szpitalu cztonka
LIMIT rodziny lub opiekuna prawnego — uczest-
Dﬂ', ‘ nika programu - spowodowanego zakaze-
e niem koronawirusem, istnieje mozliwosc¢
] przyznania dodatkowego limitu w ramach
pobytu catodobowego, w wymiarze ko-
lejnych 14 dni. W tym celu konieczne jest
przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego

dotyczacego hospitalizacji);
® limit 20 godzin dla opieki wytchnieniowej
Swiadczone] poprzez mozliwosé skorzy-
'-'2"8"' stania ze specjalistycznego poradnictwa
GODZIN (psychologicznego lub terapeutycznego)
oraz wsparcia w zakresie nauki pielegnacji/

rehabilitacji/dietetyki.

Po przekroczeniu powyzszych limitdw nadal mozesz korzy-
stac ze wsparcia, ale juz za potowe finansowanych kosztéw.
W tym celu musisz ztozy¢ dodatkowy wniosek.

CZY SA JAKIES LIMITY KOSZTOW
UDZIELANEJ POMOCY?

Tak, zalezy to od udzielanej pomocy.

e W formie pobytu dziennego w miejscu za-
mieszkania dziecka — koszt jednej godziny
nie moze przekroczy¢ 30 zt.

e Jako zorganizowanej ustugi w osrodku
wsparcia, domu pomocy spotecznej — koszt
jednej godziny ustugi nie moze przekro-
czyc 20 zt.




WYZY-
WIENIE

® \W formie poradnictwa psychologicznego
lub terapeutycznego oraz nauki w zakresie
pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki — koszt
jednej godziny nie moze przekroczyc¢ 40 zt.

® \W formie pobytu catodobowego - koszt
jednego dnia catodobowego nie moze
przekroczyc¢ 180 zt.

® W formie pobytu dziennego w wymiarze
powyzej 4 godzin dziennie lub w formie
pobytu catodobowego placéwka przyjmu-
jaca dziecko ma zapewnic wyzywienie od-
powiednie do potrzeb.

GDZIE ZLOZYC WNIOSEK?

Jako opiekun dziecka musisz wystgpi¢ do
gminy o przyznanie opieki wytchnieniowej
i wybra¢ forme pobytu dziennego lub cato-
dobowego.

B. PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA

Jezeli natomiast dziecko nie wymaga leczenia w warunkach
stacjonarnych, jednak ze wzgledu na istniejgce problemy
zdrowotne potrzebuje systematycznej i intensywnej opieki
pielegniarskiej w warunkach domowych, moze skorzystac
Z pomocy pielegniarskiej. Opieka ta jest realizowana we wspot-
pracy z lekarzem POZ.

CZY NASZE DZIECKO KWALIFIKUJE

SIE DO PIELEGNIARSKIEJ OPIEKI?

Tak, pod warunkiem ze:

® W ocenie opartej na skali Barthel otrzyma-
fo do 40 pkt,

@ nie korzysta w tym samym czasie z domo-
wej opieki dla pacjentow wentylowanych
mechanicznie, hospicjum domowego, sta-




cjonarnego zaktadu opiekunczego (opie-
kunczo-leczniczego lub pielegnacyjno-
-opiekunczego),

® nie jest w ostrej fazie choroby psychicznej.

JAK SKORZYSTAC Z POMOCY?
Swiadczenia pielegniarskie domowe
udzielane s3 na podstawie skierowa-
nia lekarza ubezpieczenia zdrowotne-
go, do ktdérego dotacza sie karte oceny
pacjenta wedtug skali Barthel.

\\\\\\\\\\

C. PROGRAM ASYSTENT OSOBISTY OSOBY
NIEPELNOSPRAWNEJ]

Zatozeniem programu jest zapewnienie ustugi asystenta jako
formy ogdlnodostepnego wsparcia dla dzieci do 16. roku zy-
cia, ktoére posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci tgcznie
ze wskazaniem koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodziel-
nej egzystencji oraz koniecznosci pomocy opiekuna w pro-
cesie leczenia, rehabilitacji i edukacji.

W CZYM NASZEMU DZIECKU
POMOZE ASYSTENT?

® W wyjéciu, powrocie oraz/lub dojazdach
w wybrane przez uczestnika programu
miejsce (np. dom, placéwki oswiatowe
i szkoleniowe, swiatynie, placowki stuzby
zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie
i terapeutyczne, miejsce spotkania ze znajo-
mymi lub rodzing, instytucje finansowe, wy-
darzenia kulturalnefrozrywkowe/spoteczne/
sportowe).

® W zakupach, z zastrzezeniem aktywnego
udziatu uczestnika programu przy ich reali-
zacji.




® W nawigzaniu kontaktu/wspotpracy z roz-
nego rodzaju organizacjami.

® W korzystaniu z débr kultury (np. muzeum,
teatr, kino, galerie sztuki, wystawy).

o W wykonywaniu czynnosci dnia codzien-
nego — w tym przez dzieci z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci — takze w zaprowa-
dzaniu i przyprowadzaniu ich do/z placow-
ki oswiatowe;.

CZY NASZE DZIECKO MOZE
UZYSKAC JAKIES DODATKOWE
DOFINANSOWANIE POZA POMOCA
ASYSTENTA?

Program zaktada mozliwos¢ finansowania
w nastepujacych kategoriach zycia codzien-
nego:

50 ® do 50 zt miesiecznie na zakup srodkow
Zt ochrony osobistej;
et © do 200 zt miesiecznie na zakup biletow
— komunikacji publicznej lub prywatnej lub
200 tez pokrycie witasnych srodkoéw transportu
7t W zwigzku z miejscami, w ktdére musi doje-
— chac¢ uczestnik programui;
T ® do 100 zt miesiecznie na zakup biletéw
1OOZL wstepu na wydarzenia kulturalne, rozryw-
kowe, sportowe lub spoteczne dla asysten-
Rt ta dziecka biorgcego udziat w programie;
e do 150 zt rocznie na pokrycie kosztéw
150 ubezpieczenia OC lub NNW dla asystenta
W zZwigzku z jego rolg w programie.

GDZIE ZLOZYC WNIOSEK?
Pomoc asystenta przyznawana jest
przez dana gmine lub powiat na
podstawie karty zgtoszenia.

Al




1.6. ULGI

A. ULGA REHABILITACYJNA

o
B
=

CZY JAKO RODZICE DZIECKA

Z ORZECZONA NIEPELNOSPRAW-
NOSCIA MOZEMY STARAC SIE

O ULGE REHABILITACYJINA?

Tak, ulga rehabilitacyjna przystuguje rodzi-
com dziecka niepetnosprawnego. Dzieki uldze
rehabilitacyjnej rodzic ma mozliwos¢ odlicze-
nia od swojego dochodu wydatkdw poniesio-
nych na cele rehabilitacyjne.

JAKIE WARUNKI FINANSOWE TRZEBA
SPELNIC, ABY MOC ODLICZYC ULGE
REHABILITACYJNA?

Aby moc odliczy¢ ulge rehabilitacyjng nasze
dochody w skali roku nie moga przekroczyc¢
kwoty 14 400 zt (od 1 marca 2021 r. — kwoty
15 000 zt). Jezeli pobieramy zasitek pielegna-
cyjny lub na rzecz dziecka ustanowiony zostat
obowigzek alimentacyjny, to tych kwot nie zali-
cza sie do catkowitej sumy naszych dochodéw.

JAKIE WYDATKI MOZNA ODLICZYC?

Przede wszystkim wydatki poniesione na:

o dostosowanie oraz wyposazenie mieszkania lub domu
oraz przystosowanie auta do potrzeb dziecka z niepetno-
sprawnoscia,

© zakup oraz naprawe sprzetu, urzadzen niezbednych do
rehabilitacji oraz takich, ktére ufatwiajg wykonywanie
czynnosci naszemu dziecku,

© pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,

® pobyt w zaktadzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach opie-

. kunczo-leczniczych oraz na zabiegi rehabilitacyjne,




o opieke pielegniarska w domu,

o kolonie oraz obozy dla dziecka,
wydatki poniesione na leki (uwaga! specyficzne zasady
rozliczania tej ulgi),

o odptatny, konieczny przewoéz dziecka na niezbedne za-
biegi leczniczo-rehabilitacyjne,

@ Uuzywanie samochodu osobowego (uwaga! maksymalna
kwota, jaka mozna odliczy¢, to 2280 zi),

© odptatne przejazdy transportem publicznym, ktére zwig-
zane s3 z pobytem na turnusie rehabilitacyjnym, w zakta-
dach rehabilitacji i innych oraz na koloniach czy obozach.

Uwaga! Wydatki, ktére ponieslismy na powyzsze cele, pod-
legajg odliczeniu tylko wtedy, gdy nie zostaty dofinansowa-
ne np. ze srodkdw PFRON czy NFZ lub zwrdécone w inngj
formie. Jezeli skorzystaliSmy z dofinansowania czesciowe-
go, to odliczona moze zostac réznica miedzy poniesionymi
wydatkami a kwota dofinansowania.

Przyktad:

Lekarz zalecit dla naszego dziecka krzesto terapeutyczne,
ktére mozemy nabyc¢ za kwote 500 zt. Sktadamy wniosek do
PCPR (wiasciwego ze wzgledu na miejsce naszego zamiesz-
kania lub pobytu) o udzielenie dofinansowania. Dofinanso-
wanie na zakup sprzetu rehabilitacyjnego wynosi do 80%
jego kosztu. Jezeli zostanie przyznane nam 80%, dofinanso-
wania to bedziemy musieli zaptaci¢ z wtasnej kieszeni kwote
100 zt. W takim wypadku bedziemy mogli odliczy¢ od nasze-
go dochodu kwote 100 zt.

JAK POWINIEN BYC UDOKUMENTO-
WANY PONIESIONY WYDATEK?

S Moze to by¢ zaréwno faktura VAT, rachunek,
——— umowa, a nawet zwykte potwierdzenie prze-
:Z lewu. Nie trzeba dokumentowac¢ wydatkow
—_— poniesionych na uzywanie samochodu osobo-

wego w celu koniecznych przewozéw dziecka
na zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne.




CO Z ULGA NA LEKI? JAK JA WYLI-
CczYC | JAK UDOKUMENTOWAC PO-

NIESIONE WYDATKI?

Z odliczenia wydatkdw poniesionych na leki
mozemy skorzystac¢ w sytuacji, gdy lekarz spe-
cjalista przepisat je naszemu dziecku. Moga
to by¢ jakiekolwiek leki state lub tymczaso-
we, niekoniecznie zwigzane z gtdwna choro-
ba dziecka. Podstawa jest m.in. recepta, karta
pacjenta, zaswiadczenie lekarskie oraz faktura
na osobe fizyczna (uwaga! zwykty paragon nie
zostanie uznany). Ta ulga rozliczana jest osob-
no za kazdy miesiac, jezeli miesiecznie leki
kosztuja ponad 100 zt. Wtedy odliczeniu pod-
lega jedynie nadwyzka tej kwoty.

Przyktad:

W styczniu kupilismy dla naszego dziecka
kilka lekéw za 200 zt. Nadwyzka za ten mie-
sigc wynosi wiec 100 zt. Tyle wtasnie wyniesie
kwota, ktérg bedziemy mogli odliczy¢. Jezeli
w ciggu roku tylko przez 8 miesiecy wyda-
walismy miesiecznie ponad 100 zt na leki, to
tylko te nadwyzki bedziemy mogli odliczy¢.
Pozostate 4 miesigce, gdy wydalismy np.
90 zi, nie beda sie liczyty. Nadwyzki z tych
8 miesiecy sumujemy i powstaje kwota, kto-
rg mozna odliczy¢ za rok.

e JAK SKORZYSTAC Z ULGI REHABILI-

TACYINEJ? JAKIE DOKUMENTY ZtLO-
ZYC?

Te ulge odliczamy od dochodu w zeznaniu
rocznym za poprzedni rok sktadanym do 30
kwietnia nastepnego roku. Jezeli jako matzon-
kowie rozliczamy sie razem, to do PIT-37, PIT-36
albo PIT-28 sktadamy jeden zatgcznik PIT/O.
W przypadku odrebnego rozliczania, kazdy
z matzonkdéw dotgcza wiasny PIT/O do swojego




zeznania podatkowego. Wtedy kazdy matzo-
nek moze odliczy¢ wydatki poniesione tylko
przez siebie.

Uwaga!

PIT/O nie jest samodzielng deklaracja
podatkowa. Musi zostac ztozony razem
z odpowiednim drukiem PIT.

L Uwagal!
' Dokumentéw potwierdzajgcych po-
||||||l niesione wydatki nie nalezy dotaczac
u do zeznania podatkowego. Nalezy je
H ||| jednak przechowywac przez kolejne
l I| '|[|||\ 5 lat - czyli gdy rozliczamy sie w 2021 r.
" zarok 2020 to do korica 2026 r.

ILE LtACZNIE MOZNA ODLICZYC?
tacznie odliczona kwota nie moze przekra-
cza¢ wartosci dochodu po odliczeniu strat
oraz sktadek ZUS.

B. ULGA PRORODZINNA

CZY PRZYSLUGUJE NAM ULGA
PRORODZINNA (ULGA NA DZIECKO)?

Tak, rodzicom dziecka niepetnosprawnego
przystuguje ulga prorodzinna niezaleznie od
wieku dziecka. W przeciwienstwie do ulgi re-
habilitacyjnej nie jest odliczana od dochodu,
ale od podatku.




ILE WYNOSI ULGA PRORODZINNA?

Jezeli posiadamy jedno dziecko, to kwota ulgi wynosi 92,67 zt
miesiecznie, czyli 1112,04 zt w skali roku. Taka sama kwota do-
tyczy drugiego dziecka. Roczna ulga na dwdjke dzieci wynie-
sie wiec 2224,08 zt. Uwaga! Wliczamy tylko te dzieci, ktdrym
przystuguje ulga.

JAKIE WARUNKI FINANSOWE TRZEBA SPELNIC,
ABY OTRZYMAC ULGE?

W przypadku rozliczania sie wspodlnie z matzonkiem limitem
jest kwota 112 000 zt przychoddéw uzyskanych w danym roku.
Jezeli rozliczamy sie osobno, to limitem w rozliczeniu indywi-
dualnym jest kwota 56 000 zt.

JAKIE DOKUMENTY MUSZE MIEC, ABY STARAC
SIE O ULGE, NA DZIECKO?

Konieczne jest posiadanie m.in. odpisu aktu urodzenia dziec-
ka czy orzeczenia o niepetnosprawnosci.

JAK WYKAZAC ULGE W ZEZNANIU PO-
DATKOWYM?

W deklaracji PIT-37 wykazujemy odliczenie w poz.
109 lub 110. W deklaracji PIT-36 w poz. 211 lub 212.
Nalezy dotgczy¢ rowniez zatacznik PIT/O z wypet-
niong poz. 39 lub 40 oraz czescia E, gdzie nalezy
wpisa¢ numer PESEL dziecka.

W przypadku tgcznego opodatkowania sktada
sie tylko jeden PIT/0. Jezeli matzonkowie rozli-
czaja sie osobno, to tylko jeden z nich dokonuje
odliczenia. Drugi nie dotacza PITu/O do swojego
zeznania.




Uwaga!
Dokumentéw nie zataczamy do ze-
znania podatkowego. Nalezy je jednak
skompletowac i przechowywac przez
° 5 lat - czyli gdy rozliczamy sie w 2021 r.
za rok 2020 to do konca 2026 .

CO MOZNA UZYSKAC?

Jezeli nasz podatek (po odliczeniu sktadek na
ubezpieczenie zdrowotne) bedzie nizszy niz
kwota ulgi w zeznaniu rocznym, to urzad do-
kona zwrotu.

Przyktad:

Mamy jedno dziecko z niepetnosprawno-
scig i facznie osiggnelismy taki dochod, od
ktérego podatek jest mniejszy niz 112,04 zi,
to przystuguje nam mozliwos¢ zgtoszenia
sie do urzedu o zwrot niewykorzystanej ulgi
albo zaliczeniu jej na kolejny rok podatkowy.

1.7. DOFINANSOWANIA

A. LIKWIDACIJA BARIER ARCHITEKTONICZNYCH

DO CZEGO StUzy
TO DOFINANSOWANIE?

Chodzi o wszelkiego rodzaju utrudnienia,
ktore moga znajdowac sie w naszym miej-
scu zamieszkania i ktére utrudniajg naszemu
dziecku z niepetnosprawnoscia samodzielne
poruszanie sie i funkcjonowanie. Takie dofi-
nansowanie moze zostac przeznaczone np. Na
potozenie posadzek antyposlizgowych, mon-
taz uchwytéw i barierek czy poszerzenie otwo-
row drzwiowych.
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GDZIE NALEZY Zt0ZYC WNIOSEK

O DOFINANSOWANIE?

Whniosek sktada sie we wiasciwym ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub pobytu PCPR.
Whnioski mozna skfada¢ na przestrzeni cate-
go roku. Odpowiednie druki mozna otrzymac
stacjonarnie w okreslonym PCPR lub pobrac
wersje elektroniczna ze strony placowki.

JAKIE KRYTERIUM DOCHODOWE

NALEZY SPELNIC?
Nie ma zadnego kryterium dochodowego
w tym przypadku.

CO NALEZY DOLACZYC
DO WNIOSKU?

Kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci dziecka,
zaswiadczenie o $redniej wysokosci docho-
déw rodzicéw dziecka niepetnosprawnego
(obliczonej za okres ostatnich 3 miesiecy po-
przedzajacych miesigc, w ktérym sktadany
jest wniosek), podstawe prawna zameldowa-
nia w lokalu (akt wtasnosci/umowa najmu)
oraz inne zataczniki okreslane przez miejsco-

wy powiat.

CO MOZNA UZYSKAC?

Maksymalna kwota dofinansowania to 95%
kosztow danego przedsiewziecia, nie wiecej
niz do wysokosci 15-krotnego przecietnego
wynagrodzenia. Rodzice muszg pokry¢ po-
zostata kwote. Dofinansowanie moze zostac
udzielone raz na rok.




B. LIKWIDACJA BARIER W KOMUNIKOWANIU
SIE | TECHNICZNYCH

DO CZEGO StUzZY
TO DOFINANSOWANIE?

Chodzi tutaj o bariery uniemozliwiajgce lub
utrudniajgce dziecku z niepetnosprawnoscia
funkcjonowanie spoteczne. Nie ma zamknie-
tego katalogu sprzetu, ktéry moze by¢ do-
finansowany, moze to by¢ m.in. podnosnik
wannowy, system otwierania drzwi garazo-
wych, wideotelefon. Zakup sprzetu powinien
by¢ uzasadniony potrzebami dziecka, powi-
nien ufatwia¢ mu wykonywanie prostych,
codziennych czynnosci.

GDZIE NALEZY Z£OZYC WNIOSEK
O DOFINANSOWANIE?

Whniosek sktada sie we witasciwym ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub pobytu PCPR.
Whnioski mozna skfada¢ na przestrzeni cate-
go roku. Odpowiednie druki wniosku mozna
otrzymac stacjonarnie w okreslonym PCPR
lub pobra¢ wersje elektroniczna ze strony pla-
coOwKi.

JAKIE KRYTERIUM DOCHODOWE
NALEZY SPELNIC?

Brak kryterium dochodowego.

CO NALEZY DOtLACZYC
DO WNIOSKU?

Kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci,
oswiadczenie rodzica dziecka niepetnospraw-
nego o srednich miesiecznych dochodach
(obliczonych za okres ostatnich 3 miesiecy
poprzedzajacych miesiac, w ktérym sktada-




ny jest wniosek), oferte cenowa dotyczaca
zakupu urzadzenia (plus koszty montazu).

CO MOZNA UZYSKAC?

Maksymalna kwota dofinansowania to 95%
kosztow danego przedsiewziecia, nie wiecej

95% niz do wysokosci 15-krotnego przecietnego
wynagrodzenia. Rodzice muszg pokry¢ pozo-
stata kwote.

2. NAUKA (NAUCZANIE
INDYWIDUALNE)

Jezeli nasze dziecko sie uczy, to kierujmy sie od razu do dy-
rektora placdwki (szkoty czy przedszkola), aby porozmawiacé
0 nauczaniu indywidualnym. Dyrektor jest organem, ktéry
organizuje nauczanie indywidualne.

Obecnie nauczanie indywidualne organizuje sie na czas okre-
slony, dla uczniéw chorych, ktérych stan zdrowia uniemozli-
wia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty. Otrzymu-
ja oni z poradni psychologiczno-pedagogicznej orzeczenie
0 potrzebie nauczania indywidualnego. Ustalmy z dyrekto-
rem, jaki system nauki dla naszego dziecka bedzie najlepszy.
Nie musi to oznacza¢, ze dziecko nie bedzie uczeszczac¢ do
szkoty z rowiesnikami. Mozliwe tez jest zorganizowanie zajec
indywidualnych z niektérych przedmiotdw czy tez skorzysta-
nie ze zindywidualizowanej sciezki ksztatcenia. Pamietajmy
tez, ze jezeli stan zdrowia dziecka ulegt czasowej poprawie
i umozliwia mu uczeszczanie do szkoty, dyrektor moze na
nasz wniosek zawiesi¢ organizacje indywidualnego naucza-
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PIERWSZY KROK DO NAUCZANIA
INDYWIDUALNEGO

Podstawa organizacji ksztatcenia w tej formie
jest orzeczenie o potrzebie indywidualnego
nauczania wydane przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczng, (poradnie specjalistycz-
ng). Poradnia wydaje taki dokument na pod-
stawie zaswiadczenia lekarskiego.

INFORMACJE, DOTYCZACA ADRESU PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ MOZEMY
UZYSKAC W SEKRETARIACIE SZKOLY.

CO TRZEBA ZROBIC, ZEBY UZYSKAC
TAKIE ORZECZENIE?

By uzyskac orzeczenie o potrzebie indywidu-
alnego nauczania, nalezy zgtosi¢ sie do psy-
chologa szkolnego i dostarczy¢ zaswiadczenie
lekarskie od lekarza specjalisty (ktory opiekuje
sie dzieckiem). Zaswiadczenie powinno zawie-
ra¢ nastepujace dane:

£ \\\Y

¢ informacje o stanie zdrowia dziecka (cho-
roba podstawowa oraz choroby wspoiwy-
stepujace, stopien uszkodzenia struktural-
nego i funkcjonalnego, przebieg choroby
i leczenia, rokowania);

o uzasadnienie (w przypadku stwierdzenia,
ze dziecko/uczern wymaga indywidualne-
go przygotowania/nauczania), czyli wska-
zanie faktéw oraz przyczyn, z powodu kté-
rych dziecko/uczen nie moze uczeszczac
lub ma znacznie ograniczong zdolnos¢
uczeszczania do przedszkola/szkoty;,

o stwierdzenie, czy stan zdrowia znacznie
utrudnia, czy uniemozliwia uczeszczanie
do szkoty/przedszkola.




Orzeczenia wydawane s3 na wniosek rodzicow dziecka lub
petnoletnich ucznidw. Wnioskodawca moze wzig¢ udziat
W posiedzeniu zespotu orzekajacego i przedstawi¢ swoje
stanowisko. Orzeczenie wydawane jest wytacznie wniosko-
dawcom.

Od orzeczenia w terminie 14 dni mozna sie odwota¢ do
wiasciwego terytorialnie kuratora oswiaty za posrednictwem
zespotu, ktéry wydat orzeczenie. Orzeczenie moze by¢ na
whniosek rodzica dziecka uchylone lub zmienione.

OTRZYMANE Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNEJ ORZECZENIE MUSIMY
DOSTARCZYC DO DYREKCJI SZKOtLY, BY MOC
UBIEGAC SIE O NAUCZANIE INDYWIDUALNE.

ILE MOZE TRWAC NAUCZANIE INDYWIDUALNE?

Czas indywidualnego nauczania jest wskazany w orzeczeniu
0 potrzebie indywidualnego nauczania. Indywidualne na-
uczanie zawsze organizuje sie na czas okreslony.

ZAKRES | CZAS PROWADZENIA ZAJEC

Dyrektor szkoty ustala, w uzgodnieniu z organem prowa-
dzacym szkote, zakres i czas prowadzenia zaje¢ indywidu-
alnego nauczania. Zasiega on tez opinii rodzicéw ucznia
albo petnoletniego ucznia na temat czasu prowadzenia
zajed.

KTO PROWADZI ZAJECIA | GDZIE?

Zajecia indywidualnego nauczania sg prowadzone z uczniem
przez nauczycieli szkoty (nauczyciele s3 wyznaczani przez
dyrektora szkoty). Czasami mozliwe jest (w uzasadnionych
przypadkach), by dyrektor szkoty powierzyt prowadzenie za-
je¢ indywidualnego nauczania nauczycielowi zatrudnione-
mu w innej szkole.




Zajecia takie prowadzone sg w indywidualnym
i bezposrednim kontakcie z uczniem. Prowa-
dzi sie je w miejscu pobytu ucznia, w szczegdl-
nosci w domu rodzinnym.

Jezeli sytuacja dziecka tego wymaga, zaje-
cia moga by¢ prowadzone réwniez u rodzi-
ny zastepczej, w rodzinnym domu dziecka,
w placdwce opiekunczo-wychowawczej lub
w regionalnej placéwce opiekunczo-terapeus-
tycznej.

CO JEZELI UCZEN ZNAJDUJE SIE
W SZPITALU?

Zajecia indywidualnego nauczania prowadzi
sie w miejscu pobytu ucznia. Takze uczen, kto-
ry w trakcie indywidualnego nauczania prze-
bywa w szpitalu, powinien realizowa¢ obo-
wigzek szkolny w oddziale zorganizowanym
w podmiocie leczniczym.

JAKIE ZAJECIA SA REALIZOWANE?

W indywidualnym nauczaniu realizuje sie
wszystkie obowigzkowe zajecia edukacyjne
wynikajace z ramowego planu nauczania da-
nego typu i rodzaju szkoty, dostosowane do
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, a takze
tzw. mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Jezeli uczen uczeszcza do szkoty ponadgim-
nazjalnej, ktéra przygotowuje go do okreslo-
nego zawodu, to dyrektor okresla, jakie zajecia
w ramach praktycznego przygotowania do za-
wodu maja by¢ realizowane.

Na wniosek nauczyciela prowadzacego zaje-
cia indywidualnego nauczania (po zasiegnie-
ciu opinii rodzicow ucznia albo petnoletnie-
go ucznia) dyrektor szkoty moze zezwoli¢ na
odstgpienie od realizacji niektérych tresci na-
uczania objetych obowigzkowymi zajeciami
edukacyjnymi.




JAKI JEST OBOWIAZKOWY WYMIAR GODZIN
ZAJEC INDYWIDUALNEGO NAUCZANIA
W CIAGU TYGODNIA?

1 2

- S
Dla uczniéw Dla ucznidéw
klas I-llI klas IV-VI
szkoty podstawowej — szkoty podstawowej —
od 6 do 8 godzin. od 8 do 10 godzin.

3 2

Dla uczniéw Dla uczniéw szkot

klas VII-VIII- ponad-

od 10 do 12 godzin. podstawowyCh
- od 12 do 16 godzin.

Tygodniowy wymiar godzin zajec¢ indywidualnego naucza-
nia dla uczniow klas I-lll realizuje sie w ciggu co najmniej
2 dni w ciggu tygodnia.

Dla ucznidéw na pozostatych etapach edukacji wymiar go-
dzin zaje¢ powinien by¢ roztozony na co najmnigj 3 dni
w tygodniu. Czasami, za zgoda organu prowadzgcego szko-
te, dyrektor moze ustali¢ wyzszy wymiar godzin dla danego
ucznia. Na wniosek rodzicéw (albo petnoletniego ucznia),
ktory sktada sie do dyrektora szkoty, wymiar godzin moze
by¢ takze nizszy (liczba godzin, ktére realizuje uczen, musi
jednak stwarza¢ uczniowi mozliwos¢ realizacji podstawy
programowej).




KONTAKT Z INNYMI UCZNIAMI

W celu zapewnienia petnego osobowego rozwoju ucznia,
integracji ze srodowiskiem szkolnym oraz utatwienia jego
powrotu do szkoty, nauczyciele prowadzacy zajecia indy-
widualnego nauczania obserwuja funkcjonowanie ucznia
w zakresie mozliwosci uczestniczenia ucznia w zyciu szkolnym.
Dyrektor szkoty, uwzgledniajac aktualny stan zdrowia
ucznia oraz wnioski nauczycieli z obserwacji, po uzgodnieniu
Z rodzicami ucznia (albo z petnoletnim uczniem) podejmuje
dziatania umozliwiajace kontakt ucznia objetego indywidu-
alnym nauczaniem z uczniami w oddziale szkolnym.
Uczniowie, ktérych stan zdrowia znacznie utrudnia uczesz-
czanie do szkoty, powinni miec¢ zorganizowane (przez dyrekto-
ra szkoty) rézne formy uczestniczenia w zyciu szkolnym.
Dyrektor powinien umozliwi¢ uczniowi udziat w zajeciach
rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, w uroczysto-
Sciach i imprezach szkolnych oraz wybranych zajeciach edu-
kacyjnych.
Mozliwe jest takze uczestniczenie przez ucznia w formach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza ustalonym
tygodniowym wymiarem godzin zajec.

POPRAWA SAMOPOCZUCIA
| ZAWIESZENIE ZAJEC
INDYWIDUALNYCH

) Jako rodzice mozemy wnioskowac
do dyrektora szkoty (petnoletni uczen
moze wnioskowaé¢ samodzielnie)
o zawieszenie indywidualnego na-
uczania — jezeli stan dziecka ulegnie
czasowej poprawie i mogtoby ono
znoéw uczeszczac do szkoty. Dyrektor
szkoty zawiesza organizacje indywi-
dualnego nauczania na okres wska-
zany w zaswiadczeniu lekarskim.




Musimy jednak pamietac o zataczeniu do wniosku zaswiad-
czenia lekarskiego, z ktérego wynika, ze stan zdrowia nasze-
go dziecka ulegt czasowej poprawie i umozliwia mu uczesz-
czanie do szkoty.

ZMIANY ZASAD FUNKCJONOWANIA SZKOLY
W ZWIAZKU Z PANDEMIA

Regulacje w tym zakresie czesto sie zmieniaja. Obowigzek
dostosowywania zasad funkcjonowania szkoty spoczywa na
dyrektorze i wtasnie do niego mozemy sie zwrdcié, aby uzy-
skac¢ informacje dotyczace odbywania zaje¢ oraz aktualnych
zasad bezpieczenstwa.




3. FUNDACIJE

Wsparcie mozemy uzyskac rowniez od réznych fundacji, kté-
re docelowo pomagajg dzieciom i mtodziezy, a takze ich ro-
dzinom, ktdre znalazty sie w sytuacji wymagajacej okreslonej
pomocy.

Fundacje oferuja pomoc w réznym zakresie. Na przykfad jest
ona udzielana rodzinom chorych dzieci, ktdre znalazty sie
w trudnej sytuacji ze wzgledu na dtugotrwata, przewlekia
chorobe dziecka, albo spetniane sg marzenia dzieci (w wieku
od 3 do 18 lat), ktore cierpiag na choroby zagrazajgce ich zyciu.

Czesto oferowana jest réwniez pomoc w finansowaniu ba-
dan, zabiegdw, operacji, lekéw, przejazddw i pobytdéw w pla-
cowkach leczniczych. Zakres jest wiec bardzo szeroki, dla-
tego warto zapoznac sie z informacjami dostepnymi np. na
stronach internetowych fundacji.

Czasami, co istotne, mozna skorzysta¢ ze wsparcia psycholo-
gow i pedagogodw oraz opieki ze strony medycznych wolonta-
riuszy.

JAKIE DOKUMENTY TRZEBA

Z+OZYC, BY OTRZYMAC POMOC

Z DANEJ FUNDACII?

To zalezy. Wiele fundacji wymaga, by rodzice

ztozyli wniosek o przyjecie dziecka pod opieke

fundacji. Przydatne moze okazac sie takze za-

Swiadczenie oschorzeniu dziecka, uzyskane od
—— !ekarza p.rowadzagcego.' Bardziej szczegdtowe

— informacje sg zazwyczaj dostepne na stronach

internetowych fundacji.




4. ZBIORK]

Potrzebne fundusze mozna zbiera¢ za pomoca réznego
rodzaju zbidérek. Przede wszystkim mozemy zorganizowac
zbiérke za posrednictwem platform crowdfundingowych
(np. siepomaga.pl). Na tym portalu wystarcza utworzenie
profilu potrzebujacego i dopetnienie formalnosci.

Gdy dziecko jest podopiecznym jakiej$ fundacji, to doktad-
ne wytyczne dotyczace zbidrek powinny znajdowac sie na
stronie fundacji.

CZYM JEST SUBKONTO?

Subkonto

to ksiegowo wydzielona czes¢ kon-
ta fundacji, przeznaczona dla danego
podopiecznego, ktdra stuzy gromadze-
niu srodkdw pienieznych, zazwyczaj po-
chodzacych od darczyncow.

Subkonto dla dziecka ponizej 18 roku zycia, jest
zakltadane na wniosek rodzica lub opiekuna
prawnego, ktéry po ztozeniu stosownych do-
kumentow (rézne fundacje maja rézne wyma-
gania co do oczekiwanych przez nie dokumen-
téw) podpisuje porozumienie z dang fundacja.

Jezeli jest sie posiadaczem subkonta w ktoérejs
z fundacji, czesto mozliwe jest gromadzenie
na nim srodkéw pochodzacych z 1% podatku.
Fundacje okreslaja tez sposdb wydatkowa-
nia srodkéw. Moga by¢ one przeznaczone na
przykiad na leczenie, optacenie rehabilitacji,
lekarstw, sprzetu medycznego.




Srodki zgromadzone na subkoncie zawsze
przeznaczone s3 dla podopiecznego, dla kto-
rego zostato zatozone subkonto.

ZBIORKA PUBLICZNA

Mozna takze zorganizowac zbidérke publiczng,
ale do jej rozpoczecia konieczne jest zatozenie
komitetu spotecznego sktadajgcego sie z co
najmniej 3 oséb i powotanie aktu zatozyciel-
skiego. Zbidrka publiczna dotyczy zbierania
gotéwki lub dardw w naturze i polega na zbie-
raniu datkdw np. w parku, na ulicy do puszek.
Wszystkie zbidrki publiczne podlegajg zgto-
szeniu i publikacji na stronie internetowej
https://zbiorki.gov.pl/zbiorki/index.

Zgtoszenia dokonuje sie za posrednictwem
R formularza elektronicznego lub w formie
‘ ¢ :} papierowe;.
«







PORADNIK POWSTAL WE WSPOtPRACY

m DZIECIAKI
CHOJRAKI

Stowarzyszenia Dzieciaki Chojraki

z lekarzami z Kliniki Onkologii, Hematologii

i Transplantologii Pediatrycznej

Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
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