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Odpowiedzi na najwazniejsze pytania

RAZEM
PRZECIWKO
COVID-19!

Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny, a zawarte w nim informacje nie stanowig, ani nie zastepuja
porady lekarskiej. Wszelkie kwestie dotyczace zdrowia, chordb i ich leczenia, nalezy konsultowac z lekarzem.
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Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny, a zawarte w nim informacje nie stanowia, ani nie zastepuja

porady lekarskiej. Wszelkie kwestie dotyczace zdrowia, choréb i ich leczenia, nalezy konsultowac z lekarzem.

01 Cotojest COVID-19 i SARS-CoV-2?

COVID-19 (ang. Coronavirus Disease 2019) oznacza chorobe wywotang przez wirusa
SARS-CoV-2. Wirus SARS-CoV-2 zostat po raz pierwszy wykryty u oséb zakazonych w Wuhan
w Chinach w 2019r., a nastepnie rozprzestrzenit sie na catym swiecie, wywotujac pandemie.
Wirus SARS -CoV-2 (ang. Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) nalezy

do rodziny koronawiruséw, ktére sa odpowiedzialne za wywotywanie objawéw, takich,

jakie masz przy przeziebieniu, migdzy innymi kataru, kaszlu i goraczki. Jednakze niektére
koronawirusy, w tym SARS-CoV-2, moga powodowac powazne zapalenie ptuc oraz inne
powik#tania. Ciezki przebieg COVID-19 dotyczy zwtaszcza oséb z obnizong odpornoscia

oraz dotychczas nieszczepionych przeciwko SARS-CoV-2/COVID-19'.

Q2 Jakie sa objawy COVID-19?

COVID-19 moze nie dawac zadnych objawdow

lub powodowac ciezki przebieg do zgonu witacznie.

U pacjentéw hematoonkologicznych najczesciej wystepuja
nastepujace objawy Covid-19:
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Moga réwniez wystapic¢ nietypowe objawy takie jak:
BIEGUNKA, WYMIOTY, UTRATA APETYTU i DEZORIENTACJA?.

Niekiedy zakazenie COVID-19 moze przebiegac u dzieci jako wielouktadowy zespot
zapalny (PIMS, ang. pediatric inflammatory multisystem syndrome) z objawami
wstrzasu, co wymaga leczenia w szpitalu.

Wigkszos¢ objawéw COVID-19 ustepuje w ciggu 7-14 dni. Okres zdrowienia wynosi
od okoto 14 dni u pacjentéw z tagodnymi/umiarkowanymi objawami do 3-6 tygodni
u pacjentéw z cigezkim przebiegiem COVID-19.
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Utrzymujace sie objawy, takie jak zmeczenie, ,mgta mézgowa”, béle ciata, utrata wechu, moga
wystepowac jeszcze przez kilka miesigcy po ostrym zakazeniu i sg okreslane jako zespot
po ostrym COVID-19 (ang. post acute-COVID) lub przewlekty-COVID (ang. long-COVID)'.

objawy COVID-197?

Jesli masz objawy COVID-19 i podejrzewasz u siebie
zakazenie koronawirusem, zrob domowy antygenowy test
na koronawirusa, ktéry mozna kupi¢ w aptece bez recepty.
Testy te czesto wykrywaja rowniez zakazenie innymi wirusami,
jak RSV, grypa A i B. Do testu wystarczy prébka wydzieliny z nosa
lub gardta, a wynik jest widoczny po ok. 10-15 minutach. Jesli nie masz
mozliwosci wykonania testu lub jego wynik jest pozytywny, musisz ograniczy¢ kontakty

z innymi ludzmi. Skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym, hematoonkologiem

lub lekarzem rodzinnym, ktéry oceni stopien nasilenia objawéw oraz poinformuje Cie,

jak nalezy postapic i czy konieczna jest wizyta w przychodni/szpitalu. Jesli jest potrzebna
wizyta osobista w gabinecie, pamietaj o zatozeniu przed wejsciem do szpitala/przychodni
maski na nos i usta, ktéra bedzie chronita inne osoby przed zarazeniem sie od Ciebie
oraz Ciebie przed zarazeniem sie od innych oséb. Pamigtaj o higienie rak oraz

o0 utrzymaniu dystansu od innych osob.

Jezeli Twoj stan wymaga pilnej interwencji lekarskiej, poniewaz na przyktad @
trudno Ci sie oddycha - zadzwon na numer alarmowy 999 lub 1122,

04 Jak rozprzestrzenia sie zakazenie

SARS-CoV-2/COVID-19?
Wirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sie gtdwnie droga kropelkowa i kontaktowa.

Podczas oddychania, kichania czy kaszlu z zarazonej osoby wydostaje sie aerozol (kropelki
zawieszone w powietrzu), w ktérych znajduje sie wirus. Kropelki te moga wejé¢ w kontakt
z oczami, nosem lub ustami innej osoby znajdujacej sie w poblizu i w rezultacie zarazic¢

te osobe. Dlatego tak wazne jest, aby chora osoba podczas kichania, kaszlu, a nawet

w bliskim kontakcie z inng osoba zastaniata nos i usta (np. maseczka,
chusteczka czy dotem tokciowym).

Wirus SARS-CoV-2 moze przetrwad wiele godzin i dni (nawet
do 4 dni) na powierzchniach takich, jak klamki, porecze,

stot, krzesto. Jesli po kontakcie z taka powierzchnig bez
umycia/dezynfekcji rak dotkniesz nosa lub ust,

to mozesz sie zarazi¢ koronawirusem'*.



05 Czy jestem w grupie ciezkiego przebiegu COVID-197?

Tak, jeste$ w grupie ciezkiego przebiegu zakazenia SARS-CoV-2, jak kazdy pacjent leczony
onkologicznie badz poddany transplantacji komorek krwiotworczych. Twoj uktad odpornosciowy
jest ostabiony przez leczenie choroby nowotworowej, w zwigzku z czym przebieg kazdej
infekcji wirusowej, ktéra organizm musi zwalczy¢ sam (nie mamy na nig lekéw celowanych
jak w przypadku antybiotykéw zwalczajgcych bakterie) jest nieprzewidywalny i moze by¢
ciezki. Mozesz miec¢ zapalenie ptuc wymagajace intensywnego leczenia szpitalnego.
Pamietaj o tym! Lepiej zapobiegac zakazeniu niz leczy¢ objawy COVID-19%1

06 Czy zachorowanie na COVID-19
moze opozni¢ moje leczenie?

Zdecydowanie tak! Przebieg COVID-19 moze by¢ bardzo rézny

i nieprzewidywalny. W zwiazku z tym u wiekszosci pacjentow
konieczne jest odroczenie leczenia przeciwnowotworowego do czasu
ustagpienia objawow zakazenia. Okres rekonwalescencji moze trwac
okoto 2 tygodnie u pacjentéw z tagodnym przebiegiem infekcji

i nawet 3-6 tygodni w przypadku COVID-19 o ciezkim przebiegu. U pacjentéw

w immunosupres;ji, bezobjawowa obecnos¢ wirusa na sluzéwkach drég oddechowych moze
sie utrzymywac jeszcze dtugo po ustagpieniu objawéw (tzw. nosicielstwo), co moze sprzyjac¢
reaktywacji petnoobjawowego COVID-19 np. po kolejnym cyklu chemioterapii'.

07 Czy moge miec powiktania po przechorowaniu COVID-19?

Tak. COVID-19, jak kazda infekcja, wiaze sie z réznego rodzaju powiktaniami. ‘
U dzieci i mtodziezy najciezszym, cho¢ rzadko wystepujacym
powiktaniem jest wystapienie tzw. wielouktadowego
zespotu zapalnego (PIMS). Jest to choroba, ktéra
pojawia sie zwykle 3-6 tygodni po przechorowaniu
bezobjawowego lub skapoobjawowego COVID-19.
Jej charakterystycznymi symptomami sg goraczka,
wysypka (rézowe plamy w ksztatcie pierécieni
na skorze), zapalenie spojowek, tzw. truskawkowy
jezyk. Moga wystepowac takze objawy ze strony
uktadu pokarmowego (bdl brzucha, wymioty, |
biegunka), nerwowego (ostabienie) ‘
czy oddechowego (kaszel, duszno$é).
Powiktanie to zwykle ma ciezki przebieg

@® i wymaga leczenia szpitalnego'-.




08 Jak moge chroni¢ sie przed COVID-19?

Zasady zapobiegania COVID-19 s3 takie same,

jak w przypadku innych zakazen wirusowych drog
oddechowych. Bardzo wazne jest zachowanie
dystansu spotecznego (nalezy unikac
bezposredniego kontaktu z innym ludzmi

w odlegtosci blizszej niz 2 m). Pamietaj =

o myciu rak! Prawidtowe mycie ragk

trwa minimum 20 sekund, konieczne

jest uzycie mydta (sama woda nie

wystarczy!). Myj rece za kazdym razem,

gdy kichniesz lub kaszlniesz badz gdy dotykasz powierzchni powszechnie uzywanych

przez innych ludzi (np. klamki, przyciski w windach, koszyki w sklepach itp.). No$ maseczke!
Najlepiej zawsze, gdy wychodzisz do miejsc publicznych, a na pewno woéwczas, gdy sam
masz objawy infekcji drég oddechowych. Pamietaj, maseczka pomaga chroni¢ Ciebie

i innych wokat Ciebie?.

»

09 Czy moge sie zaszczepic przeciwko COVID-19
w trakcie leczenia onkologicznego ?

Tak! Szczepienie przeciwko COVID-19 zaleca sie wszystkim pacjentom po ukoriczeniu 6 m.z.,
(w zaleznoéci od zarejestrowanych wskazan dla poszczegélnych preparatéw) réwniez
pacjentom bedacym w trakcie leczenia przeciwnowotworowego. Szczepienie zaleca sie
niezaleznie od wczesniejszego przebycia zakazenia SARS-CoV-2. Szczepionke przeciwko
COVID-19 najlepiej podac co najmniej 2 do 4 tygodni przed rozpoczeciem lub wznowieniem
leczenia onkologicznego (immunosupresyjnego), o ile to mozliwe. Nawet chorzy,

u ktorych spodziewana odpowiedz poszczepienna jest niska, moga odnies¢

korzys¢ ze szczepien przeciwko COVID-1935.




Czy szczepienie przeciw COVID-19 ochroni
10 mnie przed zachorowaniem na COVID-197 o

Tak, aczkolwiek wsrod chorych leczonych onkologicznie odpowiedz poszczepienna moze by¢
- stabsza. Szczepienie przeciwko SARS-CoV-2 ma na celu ochroneg przed ciezkim przebiegiem
. choroby i wystapieniem powiktan. Wystapienie zakazenia po szczepieniu .

: najczesciej ma charakter bezobjawowy lub tagodny'. %

~SR
1 1 W jaki sposob rodzina moze ochronic ai
mnie przed COVID-197?

: Twoja rodzina i osoby z najblizszego otoczenia powinny zrealizowa¢ schemat szczepien

- (dawki podstawowe, dodatkowe i przypominajace) jak dla pacjentéw z grup ryzyka i sg

. totzw. ,szczepienia kokonowe”. W ten sposéb dochodzi do przerwania rozprzestrzeniania
sie wirusa miedzy domownikami i stworzenia bariery ochronnej wokét osoby podatnej

na ciezkie zachorowanie. Ponadto najblizsi powinni stosowac maseczki
: ochronne, dezynfekcje rak oraz dystans spoteczny. W przypadku "'
- zachorowania na COVID-19 przez cztonkéw rodziny zalecane <
jest mozliwe ograniczenie kontaktu z pacjentem’.

1 2 Czy sa inne sposoby/metody
ochrony przeciwko COVID-19?

W trakcie pandemii COVID-19 dostepne byty rozne leki
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Pamietaj! O kazdej nowej
mozliwosci profilaktyki i leczenia poinformuja Cie Twoi lekarze
w oddziatach hematoonkologicznych. Wystarczy zapytac'.
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