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ZAKAZENIA

Zakazenia sq spowodowane przez mikroorganizmy, m.in. takie jak bakterie
i wirusy, ktére moggq przenosic sig z jednej osoby na drugqg. Nawet w okre-
sie letnim nie mozemy zapomnie€ o ryzyku zakazenia poprzez drobno-
ustroje przenoszone drogq kropelkowq (czyli z powietrza, ktérym oddy-
chamy wspélnie z innymi osobami), szczegdlnie w warunkach zwigkszonej
wilgotnoéci, kiedy to transmisja wiruséw oddechowych jest najwigksza.
Sytuacja osbb chorych, przede wszystkim oséb w trakcie intensywnej te-
rapii, a zwtaszcza przeciwnotoworowej, jest szczegdlna i zalezy od rodzaju
terapii i ich stanu ogdélnego.

W tej broszurze przedstawimy podstawowe informacje na temat chordb
zakaznych oraz sposobdw zapobiegania i leczenia.

Objawy infekcji przenoszonej drogq kropelkowq mogg réznic sig w zalezno-
Sci od konkretnej choroby. Oto kilka powszechnych objawdw takich infekciji:
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Warto podkreslic,

ze objawy te mogqg wystepowac réwniez w innych chorobach, dlatego
nalezy konsultowag sie z lekarzem w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
objawdw infekciji, szczegblnie jesli sg one nasilone lub nieustgpujqce.







Pacjenci onkologiczni, ktorzy sq bardziej podatni na infekcje z powo-
du ostabionego uktadu odpornosciowego, powinni zwracac¢ szczegbing
uwage na ochrong przed chorobami zakaznymi. W walce z chorobami
zakaznymi dysponujemy réznymi rozwigzaniami, ktére pomagajq w za-

pobieganiu rozprzestrzenianiu sig infekcji.

Najskuteczniejsze metody ochrony
przed chorobami zakaznymi:
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Dbanie Higieniczny tryb zyciq,
o ochrone osobistq. czegste mycie rqgk.
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Przestrzeganie zasad Przestrzeganie zasad
zachowania sie zachowania sie w domu,
w Srodowisku szpitalnym. jesli przebywa w nim osoba

chora lub chore dziecko.

Profilaktyka antybiotykowa  Profilaktyka

pacjenta po zakohczeniu przedekspozycyjna,
leczenia, zgodnie np. przeciwko COIVD-I19.
z zaleceniami lekarza.
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Unikanie zachowanh
ryzykownych.

Profilaktyka swoista
polegajgca na
wykonywaniu zalecanych
przez lekarzy szczepieh
ochronnych osob, ktore
otaczajq chore dziecko,
majqg z nim kontakt —
rodzicow, rodzenstwa,
dziadkéw, personelu
medycznego, dzigki czemu
zmniejsza sie ryzyko
przeniesienia zakazenia.






KTO JEST
NAJBARDZIEJ
NARAZONY

NA ZAKAZENIE?

» Najmtodsi pacjenci — noworodki, niemowleta;
Dzieci z wrodzonymi i nabytymi niedoborami odpornosci;

<« Dzieci z chorobami nowotworowymi — najbardziej narazone sq dzieci
chore na biataczke i chtoniaki;

V¥ Dzieci, ktérym podawane byty antybiotyki;
<« Dzieci, ktore przebyty zabieg operacyjny;

V¥ Dzieci z wktuciem centralnym — ryzyko infekcji, np. zakazenia odcew-
nikowego.

Jestem chory na chorobe zakazng, a w moim otoczeniu
sq osoby o obnizonej odpornosci, jak si¢ zachowywac?

Skontaktuj sie z lekarzem: Powiadom lekarza o swoim stanie zdrowia

i objawach.

Zastosuj sie do zaleceh medycznych, bedg one obejmowaé wskazdéwki
dotyczqgce leczenia objawdw, nawodnienia, a takze zalecenia dotyczgce
izolacji i monitorowania stanu zdrowia.



Odpoczywaij i dbaij o siebie: Wazne jest, abys odpoczywat, spozywat zdro-
we positki, utrzymywat odpowiednie nawodnienie i dbat o swoje ogdlne
samopoczucie. Monitoruj swoje objawy i kontaktuj sie z lekarzem, jesli stan
sie pogarsza.

Unikaj kontaktu z innymi: Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa, uni-
kaj kontaktu z innymi osobami w domu. Uzywaj oddzielnych pomieszczen
i tazienki, jesli to mozliwe. Jesli musisz mie¢ kontakt z innymi osobami,
zawsze nos maske ochronnq.

Higiena osobista: Przestrzegaj zasad higieny osobistej, takich jak czeste
mycie rgk wodq i mydtem przez co najmniej 20 sekund, korzystanie z de-
zynfekujgcego zelu na bazie alkoholu oraz zastanianie ust i nosa podczas
kaszlu lub kichania.

Informuj osoby, z ktorymi miates kontakt, aby mogty podjqg¢ odpowied-
nie Srodki ostroznosci.

Pamigtaij, ze kazda sytuacja moze by¢ inna, wiec wazne jest skonsultowa-
nie sig z lekarzem i dostosowanie wskazdédwek do swojej konkretnej sytuacii
zdrowotnej. Postepuj zgodnie z zaleceniami i pamigtaj o odpowiedzialno-
§ci w celu ochrony swojego zdrowia i zdrowia innych.

Infekcja czy nawrét nowotworu - jak odroznic?

Rozroznienie nie zawsze jest proste, nawet dla lekarzy. Najwazniejsze obja-
wy infekcji pojawiajq sie¢ nagle i sq nimi: gorqczka, kaszel, katar, bdl gardta,
zmiany na §luzéwkach jamy ustnej, naloty grzybicze. Do objawdw choroby
nowotworowej mozna niestety zaliczy¢ rowniez gorqgczke, jednak ze wzgledu
na inne przyczyny, jej przebieg bedzie inny — nie zareaguje na typowe lecze-
nie drobnoustrojowe; bedzie uporczywa, cho¢ niekoniecznie wysoka; moze
ustgpi€ po lekach przeciwbdlowych, ale tylko na chwilg; pojawi¢ sie mogqg
takze dolegliwosci bolowe, w zaleznosci od umiejscowienia howotworu.

Mimo to trzeba pamigtaé¢ — w przypadku dzieci z chorobg nowotworowgq,
nie mozna dziata¢ na wiasnqg reke. W razie objawdéw tego typu, dziecko
powinno jak najszybciej znalez¢ sie pod specjalistycznqg opiekg. Opoz-
nienie moze kosztowac€ zycie!




Objawy infekcji Objawy nawrotu nowotworu

a goraczka » uporczywa goraczka, ktéra nie reaguje
na typowe leczenie drobnoustrojowe
» kaszel
‘ < dolegliwosci bolowe — zalezne od umiej-
4 Katar scowienia nowotworu
v bol gardta

< zmiany na $luzéwkach jamy ustnej

4 naloty grzybicze

Czy pacjent w remisji jest juz bezpieczny?

Zakonhczenie leczenia nie oznacza, ze uktad odpornosciowy od razu sie
zregeneruje i bedzie funkcjonowat tak, jak u zdrowych oséb. Jest to pro-
ces, ktory wymaga réznej ilodci czasu, w zaleznosci od przebytej choroby,
zastosowanego leczenia czy uwarunkowania genetycznego.

Po przejSciu leczenia onkologicznego odnowa immunologiczna, ktora
daje minimum bezpieczehstwa, wynosi okoto 3-6 miesigcy. Petha odno-
wa immunologiczna trwa, w zaleznosSci od choroby, 2-5 lat. Pomimo tego
nigdy nie mozna straci€ czujnosci i zaleca sie stosowanie réznego rodzaju
szczepieh ochronnych.

Po wigcej informaciji udaij sie:
p portal Hematoonkologia.pl,
<« portal Onkologia-Dziecieca.pl,

portal Ministerstwa Zdrowia www.gov.pl/web/zdrowie/covid

Pamietaj, ze kazda sytuacja jest inna, wiec wazne jest skonsultowanie
sie z lekarzem i dostosowanie wskazéwek do swojej konkretnej sytuacji
zdrowotnej, a ten poradnik nie zastgpi porady lekarskie;.
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